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1. Amikor az akkumulator toltottségi szintje alacsony, a bekapcsolégomb jelzéfénye
kékrél sargara valt, amit egy ,,Alacsony akkumulatorszint” hangjelzés jelez.

Az USB-kabelt egy adapterhez csatlakoztathatja (kimeneti tartomany: 5V, 1-2A),
amely

megfelel a jelenlegi haztartasi gépekre vonatkozé szabvanyoknak. A készuléket
a szamitégép USB-portjahoz is csatlakoztathatja a toltéshez. Toltés kdzben

a bekapcsoldgomb sargan villog, teljesen feltoltott allapotban pedig

kéken. Az akkumulator teljes feltoltése négy orat vesz igénybe,

€s ez harom-négy 6ras uzemidét biztosit.

2. Hasznalat elétt el6szor nedvesitse meg a nyaki gerinc bérét egy nedves
torulkozdével, majd helyezze a készuiléket a nyakara, helyezze az elektrédat a bér
kozelébe, kapcsolja be a készuléket, és allitsa be a megfeleld intenzitast és
masszazsmodot.



. A, bekapcsold” gomb hosszan tarté (két masodperces) megnyomasaval
bekapcsolhatja a készuléket (amit a ,,Hi SKG, Daily mode” hangjelzés és a gomb

hattérvilagitasa erésit meg).

. Akészulék harom Gzemmodddal rendelkezik (Nappali méd, Rekredcidos mod és
Edzés mad).

Alapértelmezés szerint a Nappali méd (0) intenzitasi szinttel van aktivalva. A" "
gomb minden egyes megnyomasa a kovetkezé maddra valt. Minden médvaltast
hangjelzés jelez. Az lzemmaodvaltas utan az intenzitasi szint visszatér az

alapértelmezett (0) szintre. A bekapcsolt készluléken a" " gomb hosszu (két

masodperces) megnyomasa kikapcsol, amit egy "Viszlat" hangjelzés jelez.

. A"+"gomb noveli a készllék intenzitasat. A gomb minden megnyomasakor a
készulék magasabb szintre kapcsol, amit hangjelzés jelez. Az intenzitas 15 szintre
van osztva (0, 1, 2... 14, Max). Amikor az intenzitas eléri a 14-es szintet, a "+" gomb
megnyomasara egy hallhatd "Max" hang hallhatd. A "+" gomb ujboli
megnyomasara ismét egy "Max" hang hallhaté az intenzitas megvaltoztatasa
nélkul.

. A,-"gombbal csokkenthet6 a készlilék intenzitasa. A gomb minden
megnyomasara a készulék alacsonyabb szintre kapcsol, amit hangjelzés jelez. Az
intenzitas 15 szintre van osztva (14, 13, 12 ... 1, Min). Amikor az intenzitas elérte az
1-es szintet, a ,,-” gomb megnyomasa hallhaté ,,Min” hangot ad. A ,,-” gomb Ujbdli
megnyomasa ismét ,,Min” hangot ad, az intenzitas megvaltoztatasa nélkul.

. ALY gomb lehetdvé teszi a fitési funkcid be- és kikapcsolasat. A gomb
megnyomasaval aktivalddik a f(itési funkcio, amit egy ,,Flités megkezdése”
hangjelzés jelez.

A két elektréda korulbelul 37-43° °C-os hdmérsékletre melegszik fel. A gomb
Ujboli megnyomasaval kikapcsol a ftési funkcio, amit egy ,,F(ités leallitasa”
hangjelzés jelez.

. Akészulék 15 perc mikodés utan automatikusan kikapcsol, amit egy ,,Viszlat”
hangjelzés jelez. Ha a készlilék be van kapcsolva, és a terméket nem hasznaljak
megfeleldéen, vagy a fltési és masszazsfunkcidok nincsenek aktivalva, a termék 30
+/- 10 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol, amit egy ,Viszlat”
hangjelzés jelez.

Ha az akkumulator toltottségi szintje alacsony, a készulék ,Alacsony toltottség”
hangjelzést ad.Ha az akkumulator toltottségi szintje tul alacsony a készllék
megfeleld mikodéséhez, ,Viszlat” hangjelzést ad, és automatikusan kikapcsol.
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1. Figyelmeztetések és biztonsagi eléirasok

Az alabbi személyeknek a termék hasznalata el6tt orvoshoz kell fordulniuk.
Ellenkez6 esetben a hasznalat kellemetlenséget vagy balesetet okozhat:
Orvosi kezelés alatt alld és rossz kozérzetl betegek
Sziv- és idegrendszeri betegségekben szenved6k
38°C feletti testhédmeérséklet (laz) esetén
Fert6z6 betegségben szenveddk
Bérérzékelési zavarokkal vagy bérproblémakkal kiizd6k
Gyogyszert szed6 betegek
Rendellenes vérnyomassal rendelkezd személyek
Olyan személyek, akik nem képesek onalldan kifejezni akaratukat
Cukorbetegség miatti keringési zavarokboél ered6 érzékelési problémakkal kiizd6k

.Rozsdamentes acél elektrodara allergias személyek

1. A készlilék hasznalata TILOS az alabbi esetekben:

Rosszindulatu daganatos betegek
Vérzésre hajlamos személyek

Terhes és szoptato nék

Akut gennyes gyulladas esetén
Pacemakerrel él6 személyek

Fém implantatummal rendelkezé betegek
A sziv kozelében torténd hasznalat

Hasznalati korlatozasok

Ne hasznalja a terméket a sziv kozelében, nyak, fej, szaj, nemi szervek vagy
bérbetegségek felett, és ne masszirozza egyszerre mindkét talpat. Tovabba ne
gyakoroljon nyomast a bels6 szervekre hasznalat kozben. Ezen ajanlas be nem
tartasa balesetekhez vagy kellemetlenségekhez vezethet.

Ne hasznalja ezt a terméket mas orvostechnikai eszkozokkel, és ne hasznaljon
kettébnél tobb készletet ebbdl a termékbbl egyszerre. Ellenkez6 esetben hanyingert
vagy kellemetlenséget okozhat.

Ne hasznalja a készliléket a felhasznaloéi kézikonyvben leirtaktdl eltéré masszazs
céljara. Ellenkezd esetben baleset vagy meghibasodas fordulhat eld.

Ne hasznaljon hianyzé vagy sérilt fellilet(i elektrodakat. Ellenkez6 esetben
baleset vagy meghibasodas fordulhat elé.



Ne szerelje szét, ne javitsa vagy modositsa a terméket engedély nélkul. Ellenkez6
esetben meghibasodast vagy aramutést okozhat.

Hasznalatra vonatkozo6 ajanlasok
Ha a termék meghibasodasa miatt kellemetlen érzést tapasztal, azonnal hagyja
abba a hasznalatat.

Ha barmilyen szokatlan érzést tapasztal a testén vagy a bérén, forduljon orvoshoz,
és kovesse az utasitasait.

Masszazs kozben gy6z6djon meg arrél, hogy az elektréda mozgatasa vagy
masokra helyezése elétt ki van kapcsolva a tapellatas. Ellenkezd esetben erés
aramutés kovetkezhet be.

Ne masszirozzon mas elektronikus berendezés hasznalata kozben. Ellenkez6
esetben ez az elektronikus eszk6zok meghibasodasat okozhatja (pl. helytelen id§
a digitalis 6ran).

Hibas mikodés esetén azonnal vegye ki a készliléket, és hlzza ki a tapellatasbol.
Ellenkez6 esetben a készlilék nagyon felforrésodhat vagy rovidzarlatot okozhat,
ami balesetet okozhat. Azonnal forduljon az értékesités utani szervizhez.

Ne csatlakoztassa vagy huzza ki az USB toltékabelt nedves kézzel. Ellenkezé
esetben ez aramutést vagy mas balesetet okozhat. Ne engedje, hogy gyermekek
vagy véleménynyilvanitasra képtelen személyek hasznaljak a készuléket. Ez
balesetet vagy fizikai kellemetlenséget okozhat. Ne hasznalja a terméket nedves
helyen, példaul furdészobaban vagy flrdés kdzben. Ennek elmulasztasa sulyos
aramutést és a termék karosodasat okozhatja.

Kérjuk, viselje helyesen a terméket. A nyaki gerincen valé hasznalatra készult, és
szimmetrikusan kell viselni. Ellenkez6 esetben baleset vagy kellemetlenség léphet
fel.

Az USB tolt6kabel termékbél valo levalasztasakor ne huzza a kabelt. Ellenkezé
esetben aramutést vagy a termék karosodasat okozhatja.

A massziroz6 elektroda flt6funkcioval rendelkezik. A hére nem érzékeny vagy
tulzottan érzékeny felhasznaldk hasznalat elétt konzultaljanak orvosukkal.

A termék hosszu tavu hasznalata esetén a felilet felforrésodik, ami normalis.



Ne hasznalja a terméket agyban. Ellenkez6 esetben a készulék meghibasodhat.
Tovabba az elektrdda a test mas részeire mozdulhat el, és kellemetlenséget
okozhat.

Ne hasznalja a terméket vezetés kozben. Ellenkezd esetben a tulzott stimulacio
miatt kellemetlenséget okozhat, ami balesethez vezethet.

Ne tartsa az elektrédat hosszu ideig a test ugyanazon a részén. Ez bérgyulladast
okozhat. - Masszazs kozben ne érintse az elektrodat 6v, nyaklanc stb. fém
részeivel. Ez er6s dramuitést okozhat.

Ne alkalmazza a terméket hosszu ideig (30 percnél tovabb) ugyanazon a
testrészen. Ez izomfaradtsagot és kellemetlenséget okozhat a masszirozott
tertleten.



