
                                     

1. Amikor az akkumulátor töltöttségi szintje alacsony, a bekapcsológomb jelzőfénye 

kékről sárgára vált, amit egy „Alacsony akkumulátorszint” hangjelzés jelez. 

Az USB-kábelt egy adapterhez csatlakoztathatja (kimeneti tartomány: 5V, 1-2A), 
amely 

megfelel a jelenlegi háztartási gépekre vonatkozó szabványoknak. A készüléket 

a számítógép USB-portjához is csatlakoztathatja a töltéshez. Töltés közben 

a bekapcsológomb sárgán villog, teljesen feltöltött állapotban pedig 

kéken. Az akkumulátor teljes feltöltése négy órát vesz igénybe, 

és ez három-négy órás üzemidőt biztosít. 

2. Használat előtt először nedvesítse meg a nyaki gerinc bőrét egy nedves 
törülközővel, majd helyezze a készüléket a nyakára, helyezze az elektródát a bőr 
közelébe, kapcsolja be a készüléket, és állítsa be a megfelelő intenzitást és 
masszázsmódot. 



3. A „ bekapcsoló” gomb hosszan tartó (két másodperces) megnyomásával 

bekapcsolhatja a készüléket (amit a „Hi SKG, Daily mode” hangjelzés és a gomb 

háttérvilágítása erősít meg). 
4. A készülék három üzemmóddal rendelkezik (Nappali mód, Rekreációs mód és 

Edzés mód). 
Alapértelmezés szerint a Nappali mód (0) intenzitási szinttel van aktiválva. A " " 
gomb minden egyes megnyomása a következő módra vált. Minden módváltást 
hangjelzés jelez. Az üzemmódváltás után az intenzitási szint visszatér az 
alapértelmezett (0) szintre. A bekapcsolt készüléken a " " gomb hosszú (két 
másodperces) megnyomása kikapcsol, amit egy "Viszlát" hangjelzés jelez. 
 

5. A "+" gomb növeli a készülék intenzitását. A gomb minden megnyomásakor a 
készülék magasabb szintre kapcsol, amit hangjelzés jelez. Az intenzitás 15 szintre 
van osztva (0, 1, 2... 14, Max). Amikor az intenzitás eléri a 14-es szintet, a "+" gomb 
megnyomására egy hallható "Max" hang hallható. A "+" gomb újbóli 
megnyomására ismét egy "Max" hang hallható az intenzitás megváltoztatása 
nélkül. 

6. A „-” gombbal csökkenthető a készülék intenzitása. A gomb minden 
megnyomására a készülék alacsonyabb szintre kapcsol, amit hangjelzés jelez. Az 
intenzitás 15 szintre van osztva (14, 13, 12 ... 1, Min). Amikor az intenzitás elérte az 
1-es szintet, a „-” gomb megnyomása hallható „Min” hangot ad. A „-” gomb újbóli 
megnyomása ismét „Min” hangot ad, az intenzitás megváltoztatása nélkül. 

7. A „}}}” gomb lehetővé teszi a fűtési funkció be- és kikapcsolását. A gomb 
megnyomásával aktiválódik a fűtési funkció, amit egy „Fűtés megkezdése” 
hangjelzés jelez. 
A két elektróda körülbelül 37–43° ℃-os hőmérsékletre melegszik fel. A gomb 
újbóli megnyomásával kikapcsol a fűtési funkció, amit egy „Fűtés leállítása” 
hangjelzés jelez. 

8. A készülék 15 perc működés után automatikusan kikapcsol, amit egy „Viszlát” 
hangjelzés jelez. Ha a készülék be van kapcsolva, és a terméket nem használják 
megfelelően, vagy a fűtési és masszázsfunkciók nincsenek aktiválva, a termék 30 
+/- 10 másodperc elteltével automatikusan kikapcsol, amit egy „Viszlát” 
hangjelzés jelez. 

9. Ha az akkumulátor töltöttségi szintje alacsony, a készülék „Alacsony töltöttség” 
hangjelzést ad.Ha az akkumulátor töltöttségi szintje túl alacsony a készülék 
megfelelő működéséhez, „Viszlát” hangjelzést ad, és automatikusan kikapcsol. 
 
 
 



    Figyelmeztetések és biztonsági előírások 
 
Az alábbi személyeknek a termék használata előtt orvoshoz kell fordulniuk. 
Ellenkező esetben a használat kellemetlenséget vagy balesetet okozhat: 

1. Orvosi kezelés alatt álló és rossz közérzetű betegek  
2. Szív- és idegrendszeri betegségekben szenvedők  
3. 38°C feletti testhőmérséklet (láz) esetén  
4. Fertőző betegségben szenvedők  
5. Bőrérzékelési zavarokkal vagy bőrproblémákkal küzdők  
6. Gyógyszert szedő betegek  
7. Rendellenes vérnyomással rendelkező személyek  
8. Olyan személyek, akik nem képesek önállóan kifejezni akaratukat  
9. Cukorbetegség miatti keringési zavarokból eredő érzékelési problémákkal küzdők  
10. Rozsdamentes acél elektródára allergiás személyek 

 

   A készülék használata TILOS az alábbi esetekben: 
 

1. Rosszindulatú daganatos betegek  
2. Vérzésre hajlamos személyek  
3. Terhes és szoptató nők  
4. Akut gennyes gyulladás esetén  
5. Pacemakerrel élő személyek  
6. Fém implantátummal rendelkező betegek  
7. A szív közelében történő használat 

 
 
Használati korlátozások 

• Ne használja a terméket a szív közelében, nyak, fej, száj, nemi szervek vagy 
bőrbetegségek felett, és ne masszírozza egyszerre mindkét talpát. Továbbá ne 
gyakoroljon nyomást a belső szervekre használat közben. Ezen ajánlás be nem 
tartása balesetekhez vagy kellemetlenségekhez vezethet. 

• Ne használja ezt a terméket más orvostechnikai eszközökkel, és ne használjon 
kettőnél több készletet ebből a termékből egyszerre. Ellenkező esetben hányingert 
vagy kellemetlenséget okozhat. 
 

• Ne használja a készüléket a felhasználói kézikönyvben leírtaktól eltérő masszázs 
céljára. Ellenkező esetben baleset vagy meghibásodás fordulhat elő. 
 

• Ne használjon hiányzó vagy sérült felületű elektródákat. Ellenkező esetben 
baleset vagy meghibásodás fordulhat elő. 
 



• Ne szerelje szét, ne javítsa vagy módosítsa a terméket engedély nélkül. Ellenkező 
esetben meghibásodást vagy áramütést okozhat. 
 
Használatra vonatkozó ajánlások 

• Ha a termék meghibásodása miatt kellemetlen érzést tapasztal, azonnal hagyja 
abba a használatát. 
 

• Ha bármilyen szokatlan érzést tapasztal a testén vagy a bőrén, forduljon orvoshoz, 
és kövesse az utasításait. 
 

• Masszázs közben győződjön meg arról, hogy az elektróda mozgatása vagy 
másokra helyezése előtt ki van kapcsolva a tápellátás. Ellenkező esetben erős 
áramütés következhet be. 
 

• Ne masszírozzon más elektronikus berendezés használata közben. Ellenkező 
esetben ez az elektronikus eszközök meghibásodását okozhatja (pl. helytelen idő 
a digitális órán). 
 

• Hibás működés esetén azonnal vegye ki a készüléket, és húzza ki a tápellátásból. 
Ellenkező esetben a készülék nagyon felforrósodhat vagy rövidzárlatot okozhat, 
ami balesetet okozhat. Azonnal forduljon az értékesítés utáni szervizhez. 
 

• Ne csatlakoztassa vagy húzza ki az USB töltőkábelt nedves kézzel. Ellenkező 
esetben ez áramütést vagy más balesetet okozhat. Ne engedje, hogy gyermekek 
vagy véleménynyilvánításra képtelen személyek használják a készüléket. Ez 
balesetet vagy fizikai kellemetlenséget okozhat. Ne használja a terméket nedves 
helyen, például fürdőszobában vagy fürdés közben. Ennek elmulasztása súlyos 
áramütést és a termék károsodását okozhatja.  

 

• Kérjük, viselje helyesen a terméket. A nyaki gerincen való használatra készült, és 
szimmetrikusan kell viselni. Ellenkező esetben baleset vagy kellemetlenség léphet 
fel. 
 

• Az USB töltőkábel termékből való leválasztásakor ne húzza a kábelt. Ellenkező 
esetben áramütést vagy a termék károsodását okozhatja. 
 

• A masszírozó elektróda fűtőfunkcióval rendelkezik. A hőre nem érzékeny vagy 
túlzottan érzékeny felhasználók használat előtt konzultáljanak orvosukkal. 
 

• A termék hosszú távú használata esetén a felület felforrósodik, ami normális. 



 
• Ne használja a terméket ágyban. Ellenkező esetben a készülék meghibásodhat. 

Továbbá az elektróda a test más részeire mozdulhat el, és kellemetlenséget 
okozhat. 
 

• Ne használja a terméket vezetés közben. Ellenkező esetben a túlzott stimuláció 
miatt kellemetlenséget okozhat, ami balesethez vezethet. 
 

• Ne tartsa az elektródát hosszú ideig a test ugyanazon a részén. Ez bőrgyulladást 
okozhat. · Masszázs közben ne érintse az elektródát öv, nyaklánc stb. fém 
részeivel. Ez erős áramütést okozhat. 
 

• Ne alkalmazza a terméket hosszú ideig (30 percnél tovább) ugyanazon a 
testrészen. Ez izomfáradtságot és kellemetlenséget okozhat a masszírozott 
területen. 


