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FIGYELMEZTETES! i} I
A KESZULEK HASZNALATA ELOTT KERJUK FIGYELMESEN OLVASSA EL A
KEZIKONYVBEN IRT UTASITASOKAT!

FIGYELMEZTETES! __ ] ] ,
KOVESSE AZ UTASITASOKAT ES A BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEKET!

A FIGYELMEZTETES!

A gyarté nem vallal felelésséget a készlilék nem megfeleld hasznalata, karbantartasa vagy atalakitasa
altal okozott karokért. A karbantartas és a moédositas a hivatalos szerviz kizarélagos feladata.

D}] FIGYELMEZTETES!

Ne dobja el ezt a kézikdnyvet. Mentse el késébbi felhasznalas céljabdl (példaul: tulajdonjog
atruhazasa)!

OLVASSA EL ES ERTELMEZZE AZ EBBEN A KEZIKONYVBEN IRT OSSZES UTASITAST ES
FIGYELMEZTETEST!

HIBABEJELENTES!

Ha az eladéval vagy gyartéval barmilyen okbdl, az On késziilékével kapcsolatos levél- vagy
telefonbeszélgetést folytat, mindig adja meg ezt az informaciot:

1) Készilék tipusa

2) Sorozatszam

3) Fesziiltség és frekvencia
4) Vasarlas datuma

5)

A kereskedd neve, ahol a készliléket vasarolta
6) A hidny pontos leirasa

A készlléket csak képzett személy hasznalhatja, aki elolvasta ezt a hasznalati utmutatot, és tisztaban
van a készulék hasznalataval jard veszélyekkel.

FIGYELMEZTETES!

A kézikdnyvben szerepld utasitasok és figyelmeztetések be nem tartasa vagy megtagadasa
aramutést, tlizet és / vagy sulyos séruléseket okozhat.

A készllék fém alkatrészei rejtett elektromos vezetékekkel érintkezésbe kerllhetnek és zarlatot
okozhatnak. llyen esetekben mindig tartsa a készuléket a szigetelt (mlanyag), részeinél fogva.

A BIZTONSAGI ELOIRASOK

A tliz, aramutés vagy személyi sérllés esélyenek csokkentése érdekében a készulék
hasznalatakor kovesse a kézikdnyvben szerepl6 utasitasokat

SZABALYOZASSAL OSSZHANGBAN LEVO HASZNALAT

A gyarté nem vallal felelésséget a mérleg nem megfeleld hasznalata vagy a felhasznalé altal nem
engedélyezett modositasok altal okozott karokért.
Kdvesse az 6sszes biztonsagi, 6sszeszerelési és hasznalati utasitast.
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FONTOS TUDNIVALOK

Ez a készllék nem kereskedelmi hasznalatra készllt. Mentse el ezeket az utasitasokat a jovébeni
hasznalat céljabol. A késziilék hasznalatanak megkezdése el6tt nagyon fontos, hogy olvassa el és
kévesse az utasitasokat, amelyek a jdvSben is hasznosak lesznek. Forditson kiilénos figyelmet az On
személyes biztonsagéaval foglalkozé fejezetre.

Az On biztonsagaért

e Ezt a készilék nem alkalmas csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkezd, vagy tapasztalat és ismeretekkel nem rendelkezé személyek (ideértve a 8 év alatti
gyermekeket is) altali hasznalatra, kivéve, ha felligyeletiik biztositott és a hasznalati utmutatéban
leirtakat betartjak.

Gyermekeknek tilos jatszani a csomagléanyaggal. Fulladasveszélyt okozhat.

Ne terhelje tul a készlléket.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a késziléket. Ha a készilék barmilyen mdédon megsértilt, ne
haszndlja azt.

Ne meritse a készliléket vizbe, vagy mas folyadékba.

Ezt a készuléket csak beltéri hasznalatra alkalmas.

Ne tegye ki a késziiléket es6nek.

Ugy tarolja ezt a késziiléket, hogy ne essen a kadba vagy a mosogatéba.

Ne helyezzen semmilyen targyat a készilék belsejébe.

Helyezze a késziiléket egy vizszintes, szaraz és stabil fellletre.

Ne tegye ki a késziléket magas hémérsékletnek (pl. Tlzhely) vagy id6jarasi koérilményeknek
(példaul es®). Ne 6ntson folyadékot a késziilékbe.

Ne hasznalja a késziiléket, ha annak haza sériilt, torétt vagy deformalédott.

Semmilyen médon ne médositsa a késziléket. A késziiléket csak a kivant médon hasznalja.
Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le a késziiléket. Ne érje iités a mérleget, és ne tegye ki erés
vibracionak vagy magneses mezének.

e Ha hosszabb ideig tarolja a készliléket, ne tegyen sulyt a fellletére.

Akkumulator kezelés

FIGYELMEZTETES!

Ha gyermekek vagy éllatok lenyelik az akkumulatort, sulyosan veszélyeztethetik egészségiket.

o Az elemeket tarolja gyermekektdl és allatoktdl elzarva.

e A hasznalt és sérilt elemeket (kifolyt akkumulatorsav) az el&irasoknak megfeleld taroléba dobja
ki.

e Ha gyermekek vagy allatok lenyelik az akkumulatort, azonnal forduljon orvoshoz.

Termékspecifikus figyelmeztetés

FIGYELMEZTETES!

Ne haszndlja a késziiléket ha egészségiligyi allapota akadalyozza ebben (példaaul ha
pacemakere van). A bioelektromos impedancia elemzés befolyasohatja a
szivritmusszabalyozé miikodését.

¢ Ne hasznalja a készuléket terhesség esetén.

e Ne lépjen a késziilékre nedves labbal. Bizonyosodjon meg réla hogy a készilék szaraz mikor
raall.

Vegye le a labbelijét mielbtt a készulékre all.

Ne alljon a készulék szélére.

Soha ne ugorjon a készilékre és ne ejtse le.

Nedves torlével tisztitsa a készlléket. Ne meritse a késziiléket vizbe. Ne tegye ki a készuléket
hének vagy szélséséges hidegnek,
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A KESZULEK RESZEI
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1. Kor 8. Teljes test viztémeg (TBW) (%) 15. Normal

2. Csonttdmeg % 9. Szazalékos kijelzés 16. Sovany

3. Numerikus kijelz8 10. Testzsir szazalék 17. Személyes adatok
4. Testmagassag (lab / hiivelyk) 11. Testtémeg index 18. N6

5. Testmagassag (centiméter) 12. Alapvetd anyagcsere index (BMI)  19. Férfi

6. Testsuly (kilogram) 13. Elhizott 20. Izomtdbmeg szazalék
7. Testsuly(stone/pound) 14. Tulsulyos

Ez a mérleg artalmatlan és nem észlelhetd alacsony szintl elektromos aramot hasznal a méréshez.
Ez az aram athalad a testen, ahol eltérd ellenallassal talalkozik. Az elektromos ellenallast ezutan
megméri és kiszamitja a test tobbi tulajdonsagaval (magassag, életkor és nem) egyutt, hogy megkapja
a viz, a csont és az izom szazalékat. Ezt a mérési mddszert »bioelektromos impedancia elemzés«
(BIA) néven hivjak.

Bizonyos testi tulajdonsagok vagy hidnyossagok esetén a mért adatok eltérhetnek a normalizalt
értékektdl. Ez vonatkozik a 10 év alatti személyekre és a jelentésen rovid vagy hosszu labakkal
rendelkezd személyekre. Az adatok eltérhetnek a lazat, csontritkulast, duzzanatot okozé
betegségeknél, valamint a dializalt betegeknél és szivgydgyszereket szed6 személyeknél.

A készlilék altal végzett mérések orvosi szempontbdl csupan hozzavetbleges értékek. A testzsir, viz,
izom- és csonttdmeg pontos mérését csak specialis orvostechnikai eszk6zokkel rendelkezé orvos
végezheti.

HASZNALAT

Els6 hasznalat el6tt

e Tavolitsa el az 6sszes csomagolast.

e Tavolitsa el az elemtart6 fedelét a készilék aljan, és tavolitsa el az akkumulator és az érintkez6
k6zotti mlGanyag csikot.

e Zarja be az elemtartét, hogy a fedél hallhatéan kattanjon.

Mértékegységek kozotti valtas

A készulék aljan talalhaté gomb megnyomasaval valthat a metrikus (kg, cm) és az angol (Ib, in) mérési
rendszer kozott.
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Sulymérés

Figyelmeztetés!
Ne terhelje tul a késziiléket. Maximum suly: 150 kg.

Figyelmeztetés!
Ne Iépjen a késziilékre nedves labbal. Bizonyosodjon meg réla hogy a késziilék szaraz
miel6tt ralép.

Helyezze a készlléket sima fellletre.

Lépjen a készlilékre, hogy bekapcsolja, majd nyomja meg a SET gombot.
Ovatosan Iépjen a késziilékre. Alljon k6zépre, egyenesen.

Az On mért sulya a kijelzén lesz lathato.

A legpontosabb mérés érdekében mérjen mindennap, ugyanabban az idében.

Személyes adatok beallitsa

Figyelem

A pontos mérés érdekében adja meg nemét, korat és testmagassagat. El tudja
menteni sajat adatait az P0-t6l P9-ig jelolt profilok egyikébe.

1. Nyomja meg a SET gombot és iranyitson a UP A és a DOWN ¥ gomnbokkal hogy kivalasszon
egyet a személyes mentések koézul (PO-P9). Amikor kivalasztja a kivant profilt nyomja meg a SET
gombot a jovahagyashoz.

2. Ezutan valassza ki a nemét az iranyitdgombok segitségével A kivalasztott szimbolum villogni fog.
Nyomja meg a set gombot a jovahagyashoz.

3. Allitsa be a korat (10-80) az iranyitdgombok segitségével és nyomja meg a SET gombot.

4. Allitsa be a sulyat (100-240) az iranyitdgombok segitségével és nyomja meg a SET gombot.

o Alljon a késziilékre mezitlab egyenes testarttassal. A labat végig a késziiléken kell tartania, hogy
az elektrédak megfelel6en zarjanak. El6sz0r a sulya jelenik meg. Ezutan a készilék elemezni
fogja az adatokat a beirt és mért adatok alapjan

o A mérések a kovetkezd sorrendben fognak megjelenni:testsuly (kg), testzsir szazalék (fat%),
teljes test viztdmeg (TBW%), izomtdmeg szazalék (M%), csonttdmeg (cf:’kg), testtdbmeg index
(BMI) és alapvetd anyagcsere index (KCAL).

MERLEG HASZNALATA APPLIKACIO NELKUL

Ha a késziléket applikacio nélkil hasznalja akkor az egyetlen helyes mérés az On sulya.

Az OGsszes tobbi mérési értéket standard paraméterekkel kell kiszamitani alkalmazas nélkili hasznalat
esetén, ezért a leolvasasok tdbbé-kevésbé pontatlanok lehetnek.

A mért adatokat nem tarolja a mérleg, ha alkalmazas nélkll hasznélja dket.

A testzsir, viz, izomtédmeg, csonttémeg, BMI, AMR és BMR kiszamitasdhoz be kell irnia bizonyos
paramétereket, mint példaul a nem, a magassdag és az életkor. Ezeket a paramétereket be kell irnia a
mérleg memoarigjaba.

Ha nem adja meg ezeket a adatokat, a mérési eredmények jelentésen eltérhetnek a tényleges
értékektdl. Ennek megfeleléen alkalmazas nélkili hasznalat esetén a suly a felhasznalé azonositasa
nélkul jelenik meg.

Javasoljuk a mérleg applikaciéval torténé hasznalatat.
Mérleg és applikacié

A mérleg a test mérésére és a test adatainak elemzésére szolgal. A készilék a mért adatokat
Bluetooth® kapcsolaton keresztil kiildi egy okostelefonra vagy tablagépre.
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Az ingyenes OKOK International alkalmazas (a tovabbiakban: alkalmazas) segitségével ezeket az
adatokat okostelefonon vagy tablagépen tarolhatja és elemezheti. A mérleg akar tiz kiilénb6z6
felhasznal¢ fizikai adatait képes fogadni és tovabbitani. Az adatok mindig csak az aktualis felhasznald
szamara lathatok, a tdbbi felhasznalé szamara azonban nem.

# Download on the

GETITON
» Google Play @& App Store

Compatible with Android4 4.3+ Compatible with iOS 7.0+
Bluetooth 4.0+ Bluetooth 4.0+

Kompatibilitas

A mérleg és az alkalmazas kompatibilis a kdvetkezé okostelefonokkal és tablagépekkel, Bluetooth®
Smart Ready hasznalataval (a 4.0 verziétél kezdve):

* Apple® iPhone® 4s és Ujabb verziiok

* Apple® iPad® 3rd ge és Ujabb generaciok

* Apple® iPad mini ™ els8 generacid és ujabb verziok

* Apple® iPad Air ™ és Ujabb verzidk

» Okostelefon és tdblagép Android operacios rendszerrel ™ 4.3 ver. és Ujabb

Részletesebb listat az alabbi linken talalhat.
http://www.tookok.cn/download_en.html

Felhasznaldi fiok létrehozasa

A mérlegen tiz felhasznaldi mentési hely talalhatd, amelyekben On és csaladtagjai menthetik a
beallitasokat és a mérési eredményeket. E célbdl minden felhasznalonak létre kell hoznia sajat
felhasznaldi fiokjat. A személyes adatok mellett meg kell adnia: nemét, sziletési idejét és
magassagat. Ezeket az adatokat paraméterekként fogja hasznalni a relativ értékek kiszamitasahoz,
pl. a BMI szamara.

1. A felhasznalé megadasahoz az OKOK International applikacidban kdvesse a 1épésrél
Iépésre torténd regisztraciot.
2. Vélassza ki a "Me" alkalmazas szimbdlumat a felhasznaléi vagy a termék-specifikus

beéllitasok végrehajtasahoz.

Bluetooth® kapcsolat beallitasa

1. Bizonyosodjon meg réla, hogy a Bluetooth® kapcsolat elérhetd a telefonjan vagy a
tablagépén.

2. Inditsa el az applikaciot és a "Home" menu meg fog nyilni.

3. Valassza ki a "Device" ikont az applikaciéban.

|
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4. A mérleg és az okostelefon vagy a tablagép kozotti kapcsolat létrehozasahoz valassza a
"Device" lehetéséget, és nyomja meg a "Pair" gombot miutan kivalasztotta a csatlakoztatni
kivant eszkozt.

5. A mérleg be fog kapcsolni. Minden felhasznaldnak mezitlab kell egyszer a mérlegre allnia,
hogy teljes mértékben meghatarozza a profil felhasznalojat.

Csaladtagok hozzaadasa az applikaciohoz

Csaladtagok hozzaadasahoz a kdvetkez6 l1épéseket kdvesse:

1. Nyissa meg az applikaciot.

2. Vélassza ki a "Me" szimbdlumot az applikaciéban.

3. Valassza a "Family Member'-t.

4. Majd nyomja meg az "Add" gombot.

5. Irja be az U] felhasznalonevet és felhasznalsi adatokat..

6. A kezdeti mérések befejezése utan az Uj felhasznalo beallitasa befejez6dott.

Figyelem
A csaladtagok mérési eredményeit mar manualisan rendeli hozza a megfeleld
felhasznaléhoz az applikacioban.

Mérési eredmények értékelése

Figyelem

A mérés akkor lesz pontos ha pontos siilyt, kort, és nemet ad meg. A személyes
adatait a bedllitasok profiladatoknal talalhatja. Miel6tt mér nyomja meg a SET
gombot a kivalasztott profil eléréséhez.

A mért értékek valtozasa nagymértékben fligg a sporttevékenységtél és az étrendtél. A mért
eredmények elemzésekor a legfontosabb megfigyelni a test vizhaztartasanak, zsir- és izomtémegének
hosszu tavu valtozasait. A magasabb izomértékek, valamint az alacsonyabb sily- és zsirtartalom a
kiegyensulyozott étrend vagy edzés jelei.

D}J Figyelem Az alabbi értékek referenciak. Pontos eredményért konzultaljon orvosaval.

Testtomeg index (BMI) - NO

Kor | Sovany Normal Talsulyos Elhizott
16-24 <19 19-24 25-28 > 28
25-34 <20 20-25 26-29 > 29
35-44 <21 21-26 27-30 > 30
45-54 <22 22-27 28-31 > 31
55-64 <23 23-28 29-32 > 32
> 65 <24 24-29 30-33 > 33

Testtdomeg index (BMI) - FERFI

Kor | Sovany Normal Talsulyos Elhizott

16 <19 19-24 25-28 > 28
17-24 <20 20-25 26-29 > 29
25-34 <21 21-26 27-30 > 30
35-44 <22 22-27 28-31 > 31
45-54 <23 23-28 29-32 > 32
55-64 <24 24-29 30-33 >33
> 65 <25 25-30 31-34 >34
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Testzsir szazalék NO

Kor ' Sovany Normal Talsulyos Elhizott
10-29 <23 23-34 35-45 > 45
30-59 <23 23-34 35-45 > 45
60-69 <23 23-34 35-45 > 45
>70 <23 23-37 38-45 > 45

Testzsir szazalék FERFI

Kor ' Sovany Normal Tualsalyos Elhizott
10-29 <11 11-24 25-35 > 35
30-59 <13 13-25 26-35 > 35
60-69 <12 12-25 26-35 > 35
>70 <12 12-29 30-35 > 35

Teljes testviz érték NO

>
)
o
o
o
=]
<

Kor Normal \ELES
10-29 <52 52-72 > 72
30-49 <40 40-60 > 60
> 50 <45 45-65 > 65

Teljes testviz érték FERFI

Kor Alacsony Normal \ELES
10-29 <55 55-75 >75
30-49 <50 50-70 > 70
> 50 <48 48-68 > 68

Izomtomeg szazalék NO

Kor " Alacsony Normal VERES
10-29 <35 35-45 > 45
30-59 <28 28-40 > 40
60-69 <23 23-35 > 35
>70 <23 23-30 > 30

Izomtémeg szazalék FERFI

Kor " Alacsony Normal VERES
10-29 <40 40-50 > 50
30-59 <33 33-45 > 45
60-69 <32 32-40 > 40
>70 <30 30-35 > 35

Kikapcsolas

A készilék néhany masodperces tétlenség utdn automatikusan kikapcsol.
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Figyelmeztetd jelzd

e Ha a kijelzén a »Lo« felirat lathatd, akkor az akkumulator lemerilt. Ebben az esetben cserélje ki
az akkumulatort a készUllék aljan.

Ha a a kijelz6n az »Err« felirat lathatd, akkor a készilék tulterheltséget jelez.

Ha a kijelzd »Err2«, mutat a testzsir szdzalék mérése nem mukadik.

Ha a mért testzsirszazalék kisebb, mint 5%, akkor a kijelzdn a »FATL« jelzés lathato.

Ha a mért testzsirszazalék meghaladja az 50% -ot, akkor a kijelz6n megjelenik a »FATH« jelzés.

TISZTITAS ES JAVITAS

FIGYELMEZTETES!

Ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba.

e A készilék tisztitdsahoz ne hasznaljon surolészert.
e Tisztitsa meg a késziléket egy nedves ruhaval majd hagyja teljsen megszaradni.
o Tartsa a készlléket szaraz helyen, gyerekektdl tavol.

SZERViz
Barmilyen javitashoz forduljon hivatalos szervizhez.
A sérilt tapkabelt eredetivel kell cserélni szakszerviz altal.

Miel6tt atadna a késziiléket a szerviznek, gy6z6djon meg réla hogy tiszta és az eredeti
csomagolasban van.

Maximum suly: Tapegység:

3 x 1,5V DC battery

GBF1531D-BLE 150 kgs type LRO3/RO3/AAA




