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® Pfed uvedenim vyrobku do provozu si diikladné proctéte tento névod a bezpecnostni pokyny, které jsou v tomto ndvodu obsazeny. Navod musi byt vzdy pfilozen k pfistroji. ® Pred uvedenim
vyrobku do prevadzky si dokladne precitajte tento navod a bezpecnostné pokyny, ktoré su v tomto navode obsiahnuté. Navod musi byt vzdy prilozeny k pristroju. ® Przed pierwszym uzyciem
urzadzenia prosimy o uwazne zapoznanie sie z instrukcjami dotyczacymi bezpieczeristwa i uzytkowania. Instrukcja obstugi musi by¢ zawsze dofaczona. ® A termék hasznalatba vétele el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot és az itmutatoban talalhato biztonsagi rendelkezéseket. A hasznalati (itmutatot tartsa a készilék kozelében.  ® Bitte lesen Sie vor der Inbetriebnahme
des Produktes diese Anleitung und die darin enthaltenen Sicherheitshinweise aufmerksam durch. Die Bedienungsanleitung muss dem Gerét immer beigelegt sein. ® Always read the safety&use
instructions carefully before using your appliance for the first time. The user’s manual must be always included. ® Uvijek procitajte sigurnosne upute i upute za uporabu prije prvog koristenja vaseg
uredaja. Upute moraju uvijek biti prilozene. ® Pred vklopom izdelka temeljito preberite ta navodila in varnostne napotke, ki so navedeni v teh navodilih. Navodila morajo biti vedno prilozena
knapravi. ® Uvek pazljivo procitajte uputstva za sigurnost i upotrebu pre upotrebe uredaja po prvi put. Korisnicko uputstvo mora uvek biti prilozeno.  ® Avant de mettre le produit en service,
lisez attentivement le présent mode d'emploi et les consignes de sécurité contenues dans le présent mode d'emploi. Le mode d'emploi doit toujours étre fourni avec le produit. ® Leggere sempre
con attenzione le istruzioni di sicurezza ed uso prima di utilizzare |'apparecchio per la prima volta. Il manuale dell'utente deve essere sempre incluso.  ® Siempre lea cuidadosamente las instrucciones
de seguridad y de uso antes de utilizar su artefacto por primera vez. Siempre debe estar incluido el manual del usuario.  ® Enne seadme esmakordset kasutamist lugege ohutus- ja kasutusjuhised alati
hoolikalt lébi. Kasutusjuhend peab alati kaasas olema. ® Prie$ naudodamiesi prietaisu pirmajj karta, visuomet atidziai perskaitykite saugos ir naudojimo instrukcijas. Kartu su gaminiu visada privalo bati
jonaudotojo vadovas. ® Pirms ierices pirmas lietosanas reizes vienmer rapigi izlasiet drosibas un lietosanas noradijumus. Rokasgramata vienmér japievieno iericei



POPIS / POPIS / OPIS / A KESZULEK RESZEI / BESCHREIBUNG / DESCRIPTION /
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DIGITALNI OSOBNI VAHA

BEZPECNOSTNi POKYNY
K3 Crete pozorné a uschovejte pro budouci potrebu!

Varovani: Bezpecnostni pokyny uvedené vtomto navodu nezahrnuji
vsechny mozné podminky a situace, ke kterym muze dojit. Uzivatel
musi pochopit, ze faktorem, ktery nelze zabudovat do zadného
z vyrobkd, je zdravy rozum, opatrnost a péce. Tyto faktory tedy musi
byt zajistény uzivatelem/uzivateli pouzivajicimi a obsluhujicimi tento
vyrobek. Neodpoviddme za Skody zplsobené béhem prepravy,
nespravnym pouzivanim nebo zménou ¢i upravou jakékoliv casti
zafizeni.

Aby nedoslo k urazu, méla by byt pfi pouzivani vzdy dodrzovana
zakladni opatfeni, véetné téch nasleduijicich:

1.
2.
3.

© ®© N oW

Digitalni osobni vaha je ur¢ena pouze pro pouziti v domacnosti.
Veskeré opravy svérte odbornému servisu!

Nepouzivejte vahu v  Dblizkosti pristroji, které maji
elektromagnetické pole. Umistéte vahu v dostatecné vzdalenosti
od takového vyrobku, abyste zamezili vzajemnému ruseni.
Vysledek je pouze orienta¢ni hodnota. Tento vyrobek neni
|ékarskym pfristrojem. Vzdy prosim zkonzultujte se svym lékafem
léky ¢i dietu pro dosazeni optimalni hmotnosti.

Do otvorl pfistroje nedavejte zadné predmaéty.

Vaha je urcena pro vazeni osob od 10 let.

Na vaze se nesmi vazit domaci zvirata.

Chrante vahu pred pady a narazy ani na ni neskakejte.

Na mokrém povrchu muzete vy nebo pfistroj uklouznout. Rovnéz
si na hladkém povrchu nikdy nestoupejte na okraj vahy a pfi
méreni udrzujte na vaze rovnovahu.

10.Z divodu elektronické impedance nepouzivejte tento pristroj

v nasledujicich pripadech:
a) pokud vam byl voperovan kardiostimuldtor nebo jiny lékafsky
elektronicky implantat

ECG



b) mate srdec¢ni potiZze a onemocnéni

¢) béhem téhotenstvi

d) pokud chodite na dialyzu

e) mate horecku

f) trpite osteopordzou

g) mate edém ¢i otok

h) pokud jste absolvovali cvi¢eni trvajici déle nez 10 hodin
i) je vas srdecni tep nizsi nez 60 tepu za minutu

11. Vahu pouzivejte pouze v souladu s pokyny uvedenymi v tomto
navodu.

12. Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzitim
tohoto pfistroje.

13. Tento spotiebic¢ neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti),
jimz fyzicka, smyslova nebo mentalni neschopnost ¢i nedostatek
zkuSenosti a znalosti zabranuje v bezpeéném pouzivani
spotfebice, pokud na né nebude dohlizeno nebo pokud nebyly
instruovany ohledné pouziti spotfebice osobou zodpovédnou za
jejich bezpecnost. Je nutny dohled nad détmi, aby se zajistilo, ze
si nebudou se spotrfebicem hrat.

Do not immerse in water! - Neponorovat do vody!

Upozornéni

1. Pfed vazenim vzdy odlozte boty a ponozky.

2. Doporucujeme provadét méreni kazdy den ve stejnou dobu.

3. Namérené vysledky mohou byt zavadéjici po intenzivnim cviceni,
vyrazné dieté nebo pfi extrémné vysokych teplotach.

4. Namérené udaje tuku, vody a svalové hmoty mohou mit
u nasledujicich osob vyraznou odchylku:
« déti mladsi 10 let a dospéli starsi 100 let (mohou pouzivat

pfistroj pouze pro zakladni méreni télesné hmotnosti),

« dospéli nad 70 let véku,
« 0soby provozujici fitness nebo profesionalni sportovci.

ECG 5



POKYNY K POUZiVANI
m Vlastnosti a parametry

«  Vysoce pfesny tenzometricky snimac.

«  Multifunkéni rezim: méfeni indexu tuku, vody, BMI a vypocet doporuceného piijmu kalorii.
«  Vestavéna pamét pro 12 rliznych uZivateld.

«  Funkce automatického rozpoznani uzivatele

«  Automatické zapnuti

- Indikace slabé baterie a pretizeni.

Funkce tlacitek

SET Zapnuti véhy a postup k dalSimu parametru (viz prosim nastaveni osobnich parametrd)
A Jednotlivé stisky zvy3uji hodnotu parametru po jednotlivych krocich. Podrzeni tlacitka
zrychli zvy$ovani hodnoty.
 / Jednotlivé stisky snizuji hodnotu parametru po jednotlivych krocich. Podrzeni tlacitka
zrychli snizovani hodnoty.

Vlozeni / vyména baterii

1. Otevrete kryt prostoru pro baterie na spodni strané vahy.

2. Vyjméte vybitou baterii, v pfipadé potreby pouzijte vhodny pfedmét.

3. Vlozte novou baterii, dbejte na spravnou polaritu. Zaviete kryt bateriového prostoru.

Nastaveni jednotky hmotnosti

Na spodni strané vahy se nachazi tlacitko zmény jednotek, viz obrazek. Stiskem tohoto

konverzniho tlac¢itka muzete prepnout jednotky kg nebo Ib. O
Poznamka: Vychozi mérny systém véhy zavisi na regionu.

Rozsah zobrazeni

Polozka
Hmotnost Tuk (%) Voda (%) BMI Kalorie
Stupnice
Rozsah stupnice - 4,0% ~ 60,0% 27,5% ~ 66,0% - -
Rozliseni stupnice 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal

Principy méreni

Lidskym organizmem prochazi elektrické signély o urcité frekvenci, pficemz impedance télesného tuku je
vyssi nez impedance svalové hmoty nebo jinych lidskych tkéani. Pfistroj generuje stfidavy elektricky proud
s bezpecnou frekvenci a nizkym napétim. Pomoci analyzy biologického odporu, ktery je kladen priichodu
tohoto proudu lidskym télem (impedance riznych tkani, tuku a svalt se riizni) se pak na zékladé odlisnosti
odporu odvozuje procentudini obsah télesného tuku v lidském organizmu.

O procentudlnim obsahu télesného tuku a vody

Lidské télo obsahuje v priméru 45-85 % vody, obsah vody v tukové tkani je kolem 45 %, ve svalové tkani
pfiblizné 45 %. Obsah tuku v lidském téle by se mél pohybovat na urcité urovni, premira télesného tuku
zhorsuje metabolické procesy a tim zvysuje riziko vzniku rdiznych onemocnéni.

S rostoucim vékem klesa podil vody v téle. Zatimco u kojenci mize podil vody dosahovat az 85 %, starsi lidé
se mohou pohybovat pod hranici 55 %. Muz v produktivnim véku ma obsah vody v téle primérné 62 %, u zen
se pohybuje kolem 56 %. Niz$i hodnota je dana vétsim obsahem tuku.

Normalni podil tukové tkané je u muzd 10-20 %, u zen 18-28 %. S vékem podil tuku v téle stoupa, u Zzen nad
50 let je pfipustna hodnota 33-35 %.
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Tabulka télesné kondice podle obsahu tuku/vody

Vveék Podil tuku (Z) | Podil vody (Z) | Podil tuku (M) | Podil vody (M) | Kondi¢ni stav Indikace
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % pfilis hubeny | i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % hubeny i-

<30 20,6—25,0 % 54,6—51,6 % 15,6—-20,0 % 58,0-55,0 % normalni i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5% 54,9-51,9 % obézni i+
30,6—60,0 % 47,7-27,5 % 24,6—-60,0 % 51,8-27,5% silné obézni i++
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % pfilis hubeny | i--
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % hubeny i-

>30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6—-24,0 % 55,2-52,3% normalni i
30,1-35,0% 48,0-44,7 % 24,1-28,5% 52,2-49,2 % obézni i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6—60,0 % 49,1-27,5 % silné obézni | i++

Poznamka: Hodnoty uvddéné v této tabulce maji pouze orienta¢ni charakter. Hodnoty tuku, svalstva
avody nelze s¢itat, protoze svalstvo i tuk obsahuji vodu. Prostym sou¢tem bychom tak mohli ziskat hodnotu

prevysujici 100%.

Poznamky ke kaloriim

Kalorie je jednotkou energie.

Kalorie a spotieba energie

Zobrazovana hodnota udava energii, kterou pfi své vaze, vysce, véku a pohlavi potiebujete k udrzeni
kazdodenniho metabolismu a zajisténi béznych aktivit.

Kalorie a hubnuti

Kontrola pfisunu kalorii v kombinaci s vhodnym cvi¢enim je efektivni zplsob redukce hmotnosti. Princip
je velmi jednoduchy. Jakmile denni pfijem energie nestaci pokryt energeticky vydej organismu, za¢nou se
rozkladat uloZzené cukry a tuky, aby se jejich spalovanim pokryla energetickd spotreba organismu. Vyslednym

efektem je hubnuti.

Zakladni méFeni hmotnosti (Bez nastaveni parametrt)

Automatické vazeni pfi vstupu na vahu

Stoupnéte sina
vahu
—_—

Nainstalujte baterii (viz
vyse) a polozte vahu na
rovnou podlahu

ECG

589

585

Zobrazi se vase hmotnost

=585:

5852

Cislice zablikaji, stabilizuji

se a uzamknou




Méieni télesného tuku, vody, BMI a kalorii
m (1) Nastaveni osobnich udajt

1. Po prvnim vlozZeni baterie a zapnuti jsou parametry nastaveny na nasledujici vychozi hodnoty:
Pamét Pohlavi Vyska Vék
1 Muzské 165 cm 25
2. Parametry Ize nastavit v nasledujicim rozsahu:
Pamét Pohlavi Vyska Vék
1~12 muzské/zenské 100 ~ 250 cm 10 ~ 100

3. Nastaveni parametru

Priklad: Uzivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 let mUze nastavit své osobni Udaje nasledovné:

. '\ - . '\ -
| O e gy FO_AT
— ~ - —

véhu zapnéte vyberte kéd .
Blika kod uzivatele uzivatele Stiskem SET

8]

potvrdte a pokracujte
dal3im nastavenim

65 - P-03 e P-03

potvrdte a pokracujte vyberte pohlavi
Stiskem dal$im nastavenim Blikd nastaveni pohlavi
QV

Bliké nastaveni vysky

nastavte vysku

* \'5 Bé“ A * \E SE/E — ‘ * \EBé
- ' ™~ potvrdte a pokracujte - ~ nastavte vék - ™~
dal3im nastavenim

Blika nastaveni véku Klepnéte na vazni

plochu nebo
vyckejte 6 vtefin.

Vypnuta vaha — ) nn

LIS
Automatické vypnuti po

41 vtefinach Displej zobrazi ,0.0"
par vtefinac

Poznamka:

Pokud zadavani osobnich udaji na nékolik vtefin prerusite, budou jiz zadané parametry automaticky
uloZeny do paméti a na displeji se zobrazi 0", coz znameng, ze Ize spustit méfeni obsahu télesného tuku.

Pokud se béhem zadavéni parametrl objevi na displeji 0, mGzete se dlouhym stiskem tlacitka SET vratit
do rezimu nastaveni osobnich Udaju a zadat ¢islo uzivatele, pohlavi, vysku a vék.

ECG



(2) Méfeni télesnych udaju

Ujistéte se, Ze se chodidla dotykaji kovovych elektrod na vazni plose. V opa¢ném piipadé nebude mozné

obsah télesného tuku zmérit.
Pro zajisténi pfesnosti méfeni si pfed vstupem na vahu sundejte boty a ponozky.
Priklad: Uzivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 let se mliZze zméfit nasledujicim zplsobem:

Vypnuté védha

528,

Stisker:z SET

véhu zapnéte.

Uzamceny udaj
hmotnosti zablika

0000

ECG

Méreni...

P-01

Stiskem OV

Zobrazi se parametry
posledniho uzivatele

Vyberte kéd uzivatele
nebo resetujte
parametry

nebo vychozi parametry

P-03

Klepnéte na

vézniplochu
628, )
y Jemné vstupte na
' coonn
+—
(Obé nohy se UU kg
dotykaji kovovych
elektrod) LCD zobrazi ,0.0”
Vyckejte, az se ¢islice
stabilizuji
P
* = 5
J— Yo|_, o |—
o kg i a .
_—
+ ES
|

Zobrazi se vysledky méeni. Udaje se na displeji cyklicky 3 zopakuiji:
Hmotnost: 52,8 kg, Podil tuku 23,8 %, Podil vody 52,3 %, BMI 20,0, Kalorie 1840.

Automatické vypnuti




Automatické rozpoznani uzivatele

Kdyz je védha vypnutd nebo v pohotovostnim rezimu, vstupte na vazni plochu, aby mohla byt zmérena
hmotnost. LCD displej zafixuje udaj na 1 vtefinu. Pokud vaha zjisti podobnou hodnotu hmotnosti (odchylka
mensi nez =2 kg), Udaj na LCD zablikd a zobrazi kéd uZivatele. Po zablikéni rezimu uzivatele je uzivatel stojici
na vaze automaticky rozpoznan. Véha prejde k méfeni dalsich veli¢in, jako je télesny tuk, podil vody, atd.

Vypnuté vaha

Vstupte na vazni plochu PN
P P Pokud neni zjistén uzivatel s podobnou

hmotnosti nebo nebyl dfive vytvoren zadny
uzivatel, vaha se po zobrazeni hmotnosti

automaticky vypne.
o kg

Udaj uzaméen

n Automatické
vypnuti

utomatlcke rozpoznanl
uzivatele A

0000

Méfeni...

l

538 238 523
200 - 1840

| _ _ |
Zobrazi se vysledky méfeni. Udaje se na displeji cyklicky 3 zopakuji:
Hmotnost: 52,8 kg, Podil tuku 23,8 %, Podil vody 52,3 %, BMI 20,0, Kalorie 1840.

Poznamka:

1. Povyhledani uzivatele s podobnou hmotnosti a zablikani idaje hmotnosti nem(ize véha prejit k méreni
télesného tuku, pokud se uzivatel nedotyka efektivné kovovych elektrod. Vaha pouze zobrazi pohlavi
uzivatele a aktualni hmotnost, poté se automaticky vypne.

2. Pokud vaha vyhledd dvé nebo vice podobnych hodnot hmotnosti, vybere uzivatele, jehoz hodnota je
nejblize aktudlné zvazené hmotnosti. Pokud nalezne dva stejné udaje, zvoli uzivatele s nizsim kédem
uzivatele.
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Vyvolani srovnavaciho zaznamu

Stiskem SET
o : ~ n || Stiskem AV — n —
Vypnuté vaha —Q—» - - U ' — - - |
véhu zapnéte. = — Vyberte kod uzivatele = U =
Zobrazi se parametry nebo resetujte
posledniho uzivatele parametry
nebo vychozi parametry
Vyckejte 6 vtefin nebo
Klepnéte na vazni plochu
s
nn
UL
Stiskem
Vyvolejte rezim
paméti
| o > |

528, 238 523

- cad - 1840

| il

Zobrazi se posledni zaznam uzivatele. Pomoci Qv muzete rychle pfechéazet mezi
zobrazovanymi hodnotami.

Udaje se na displeji cyklicky 3
zopakuji a poté se vaha vypne.

Automatické
vypnuti

VAROVNA UPOZORNENI

) Vybita baterie
LQ e
Baterie je vybita, vyménte ji za novou.

E Pretizeni
rr Pretizeni — prekroceni maximalni nosnosti vahy. Sestupte prosim z vahy, aby
nedoslo k poskozeni.

E ) P¥ilis nizké procento télesného tuku
rru Procento télesného tuku je pfilis nizké. Prejdéte na vyzivnéjsi stravu a dobre o sebe
pecujte.
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Procento télesného tuku je pfili$ vysoké. Dohlédnéte na vas dietni rezim a vice

P¥ilis vysoké procento télesného tuku
Errh
[ cvicte.

r Opakované méreni
L Pokud se po sestoupeni z vahy zobrazi ,C", znamend to, ze v méfeni hmotnosti
doslo k néjaké chybé. Zopakujte prosim vazeni/méreni.

UDRZBA A CISTENI

«  Povrch vahy se v pfipadé navlihnuti stane kluzkym. Udrzujte jej v suchu!

«  VprQbéhu vazenistdjte nehybné.

«  Nevystavujte vahu naraziim, otfesiim a neupoustéjte ji na zem.

«  Vaha je pfesny pfistroj, s kterym je nutno zachazet opatrné.

«  Pro cisténi vahy pouzivejte navlhceny hadfik a dbejte na to, aby se dovniti vahy nedostala voda.
NEPOUZIVEJTE chemické ¢istici prostfedky/¢istici prostfedky s abrazivnim a¢inkem. Neponofujte vahu
do vody!

«  Pouzivejte vahu v chladné mistnosti se suchym vzduchem.

«  Udrzujte véhu vzdy ve vodorovné poloze.

«  Pokud se védhu nedafi zapnout, zkontrolujte, zda je vloZzena baterie nebo zda neni baterie vybita. Vlozte
znovu baterii nebo vyménte baterii za novou.

«  Pokud se na displeji zobrazuje chyba nebo pokud se nedafi dlouhou dobu vahu vypnout, vyjméte
prosim na pfiblizné 3 sekundy baterii a pak ji znovu vlozte. Pokud se vam tento problém nepodafi vyresit,
pozadejte prosim o radu svého prodejce.

Automatické zapnuti Pozor: Nebezpeci uklouznuti
na mokrém povrchu!

TECHNICKE UDAJE

Maximalni nosnost 150 kg
Méici rozliseni 100 g / 0,1%
Napajeni: Lithiova baterie CR 2032 (soucasti baleni)

VYUZITI A LIKVIDACE ODPADU

Balici papir a vinita lepenka - odevzdat do sbérnych surovin. Piebalova folie, PE sacky, plastové dily - do sbérnych
kontejner(i na plasty.

LIKVIDACE VYROBKU PO UKONCENI ZIVOTNOSTI

Likvidace pouzitych elektrickych a elektronickych zafizeni (plati v ¢lenskych zemich EU a dalSich
evropskych zemich se zavedenym systémem tfidéni odpadu)

Vyobrazeny symbol na produktu nebo na obalu znameng, Zze s produktem by nemélo byt nakladano jako

s domovnim odpadem. Produkt odevzdejte na misto urcené pro recyklaci elektrickych a elektronickych

zafizeni. Spravnou likvidaci produktu zabranite negativnim vlivim na lidské zdravi a Zivotni prostiedi.

Recyklace materidlG prispiva k ochrané pfirodnich zdrojl. Vice informaci o recyklaci tohoto produktu Vam .
poskytne obecni Gfad, organizace pro zpracovani domovniho odpadu nebo prodejni misto, kde jste produkt
zakoupili.

Tento vyrobek spliiuje pozadavky smérnic EU o elektromagnetické kompatibilité a elektrické
bezpecnosti.

08/05

Navod k obsluze je k dispozici na webovych strankach www.ecg.cz.
Zména textu a technickych parametr(i vyhrazena.
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DIGITALNA OSOBNA VAHA

BEZPECNOSTNE POKYNY
Citajte pozorne a uschovajte na buducu potrebu!

Varovanie: Bezpecnostné pokyny uvedené v tomto navode [T}
nezahfnaju vsetky mozné podmienky a situacie, ku ktorym moéze
dojst. Pouzivatel musi pochopit, Ze faktorom, ktory nie je mozné
zabudovat do Ziadneho z vyrobkov, je zdravy rozum, opatrnost

a starostlivost. Tieto faktory teda musia byt zaistené uzivatelom/
uzivatelmi pouzivajucimi a obsluhujucimi tento vyrobok.
Nezodpovedame za Skody spdsobené pocas prepravy, nespravnym
pouzivanim alebo zmenou ¢i Upravou akejkolvek ¢asti zariadenia.

Aby nedoslo k urazu, mali by sa pri pouzivani vzdy dodrziavat
zakladné opatrenia, vratane nasledujucich:

1. Digitalna osobna vaha je urcena iba na pouzitie vdomacnosti.

2. Vsetky opravy zverte odbornému servisu!

3. Nepouzivajte vahu v blizkosti pristrojov, ktoré maju
elektromagnetické pole. Umiestnite vahu v dostatocnej
vzdialenosti od takéhoto vyrobku, aby ste zamedzili vzajomnému
ruseniu.

4. Vysledok je iba orientatnd hodnota. Tento vyrobok nie je

lekarskym pristrojom. Vzdy, prosim, skonzultujte so svojim

lekarom lieky Ci diétu na dosiahnutie optimalnej hmotnosti.

Do otvorov pristroja nedavajte ziadne predmety.

Vaha je urcena na vazenie os6b od 10 rokov.

Na vahe sa nesmu vazit domace zvierata.

Chrante vahu pred padmi a ndrazmi ani na fiu neskacte.

Na mokrom povrchu sa mozZete vy alebo pristroj poSmyknut.

Tiez si na hladkom povrchu nikdy nestupajte na okraj vahy a pri

merani udrzujte na vahe rovnovahu.

10.Z dbvodu elektronickej impedancie nepouzivajte tento pristroj
v nasledujucich pripadoch:

O O NOW
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a) ak vam bol voperovany kardiostimulator alebo iny lekarsky
elektronicky implantat

b) mate srdcové tazkosti a ochorenia

c) pocas tehotenstva

d) ak chodite na dialyzu

e) mate horucku

f) trpite osteoporézou

g) mate edém ¢i opuch

h) ak ste absolvovali cvicenie trvajuce dlhsie nez 10 hodin

i) je vas srdcovy tep nizsi nez 60 tepov za minutu

11.Vahu pouzivajte iba v sulade s pokynmi uvedenymi v tomto

navode.

12.Vyrobca nezodpoveda za Skody sp6sobené nespravnym pouzitim

tohto pristroja.

13.Tento spotrebi¢ nie je urCeny na pouzivanie osobami (vratane

deti), ktorym fyzicka, zmyslova alebo mentalna neschopnost
¢i nedostatok skusenosti a znalosti zabranuju v bezpe¢nom
pouzivani spotrebica, ak nebudu pod dohladom alebo ak
nedostali inStrukcie tykajuce sa pouZitia spotrebi¢a osobou
zodpovednou za ich bezpecnost. Je nutny dohlad nad detmi,
aby sa zaistilo, Ze sa nebudu so spotrebi¢om hrat.

Do not immerse in water! - Neponarajte do vody!

Upozornenie

1.
2.
3.

4.

14

Pred vazenim vzdy odlozte topanky a ponozky.

Odporu¢ame merat kazdy den v rovnaky cas.

Namerané vysledky mézu byt zavadzajuce po intenzivnom

cviceni, vyraznej diéte alebo pri extrémne vysokych teplotach.

Namerané udaje tuku, vody a svalovej hmoty mézu mat pri

nasledujucich osobach vyraznu odchylku:

+ deti mladsie ako 10 rokov a dospeli starsi ako 100 rokov (mézu
pouzivat pristroj iba na zakladné meranie telesnej hmotnosti),

+ dospeli nad 70 rokov veku,

ECG



« o0soby venujuce sa fitness alebo profesionalni Sportovci.
POKYNY NA POUZIVANIE

Vlastnosti a parametre

- Vysokopresny tenzometricky snimac.

«  Multifunkény rezim: meranie indexu tuku, vody, BMI a vypocet odporucaného prijmu kalorii.
«  Vstavana pamaét pre 12 roznych pouzivatelov.

«  Funkcia automatického rozpoznania pouzivatela

«  Automatické zapnutie

- Indikacia slabej batérie a pretazenia.

Funkcie tlacidiel

Zapnutie vadhy a postup k dalSiemu parametru (pozrite, prosim, nastavenie osobnych
parametrov)

Jednotlivé stlacenia zvySuju hodnotu parametra po jednotlivych krokoch. Podrzanie tlacidla
zrychli zvySovanie hodnoty.

Jednotlivé stlacenia znizuju hodnotu parametra po jednotlivych krokoch. Podrzanie tlacidla
zrychli znizovanie hodnoty.

SET

Vlozenie/vymena batérii

1. Otvorte kryt priestoru na batérie na spodnej strane véhy.

2. Vyberte vybitu batériu, v pripade potreby pouzite vhodny predmet.

3. VlozZte novu batériu, dbajte na spravnu polaritu. Zavrite kryt batériového priestoru.

Nastavenie jednotky hmotnosti

Na spodnej strane véhy sa nachadza tla¢idlo zmeny jednotiek, pozrite obrazok. Stlacenim

tohto konverzného tlacidla mézete prepnut jednotky kg alebo Ib. O
Poznamka: Vychodiskovy merny systém vahy zavisi od regiéonu.

Rozsah zobrazenia

Polozka
Hmotnost Tuk (%) Voda (%) BMI Kaldrie
Stupnica
Rozsah stupnice -- 40%-60,0% | 27,5% -66,0% - -
Rozlisenie stupnice 0,1kg/0,2 Ib 0,1 % 0,1 % 0,1 1 kCal

Principy merania

Ludskym organizmom prechadzaju elektrické signdly s urcitou frekvenciou, pricom impedancia telesného tuku
je vyssia nez impedancia svalovej hmoty alebo inych ludskych tkaniv. Pristroj generuje striedavy elektricky
prud s bezpecnou frekvenciou a nizkym napatim. Pomocou analyzy biologického odporu, ktory je kladeny
prechodu tohto prudu ludskym telom (impedancia roznych tkaniv, tuku a svalov sa odlisuje) sa potom na
zaklade odlisnosti odporu odvodzuje percentualny obsah telesného tuku v ludskom organizme.

O percentualnom obsahu telesného tuku a vody

Ludské telo obsahuje v priemere 45 - 85 % vody, obsah vody v tukovom tkanive je okolo 45 %, v svalovom
tkanive priblizne 45 %. Obsah tuku v [udskom tele by sa mal pohybovat na urcitej urovni, prebytok telesného
tuku zhorsuje metabolické procesy a tym zvysuje riziko vzniku réznych ochoreni.

S rastucim vekom klesa podiel vody v tele. Zatial ¢o u doj¢iat méze podiel vody dosahovat az 85 %, starsi ludia
sa mozu pohybovat pod hranicou 55 %. Muz v produktivnom veku mé obsah vody v tele priemerne 62 %,
u zien sa pohybuje okolo 56 %. Nizsia hodnota je danda vac¢sim obsahom tuku.
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Normalny podiel tukového tkaniva je u muzov 10 - 20 %, u Zien 18 - 28 %. S vekom podiel tuku v tele stupa,
u zien nad 50 rokov je pripustna hodnota 33 - 35 %.

Tabulka telesnej kondicie podla obsahu tuku/vody

Vek | Podiel tuku (Z) | Podiel vody (2) | Podiel tuku (M) Podl(e'\lﬂ;/ody Kondi¢ny stav | Indikacia
4,0-16,0% 66,0 -—57,8% 40-11,0% 66,0 -61,2% prilis chudy i--
16,1-205% | 57,7-54,7% 11,1-155% | 61,1-58,1% chudy i-

<30 206-250% | 546-51,6% | 156-200% | 580—-550% normalny i
25,1-305% | 51,5-478% | 20,1 -245% 549-519% obézny i+
306-600% | 47,7-275% | 246-60,0% | 51,8—275% silne obézny i++
4,0-20,0% 66,0 — 55,0 % 4,0-15,0% 66,0 — 58,4 % prilis chudy i--
20,1-250% | 549-516% | 151-195% | 583 —-553% chudy i-

> 30 25,1-300% | 51,5-481% 19,6 — 24,0 % 552-523% normalny i
30,1-350% | 480-447% | 241-285% 52,2-49,2% obézny i+
351-600% | 446-275% | 286-600% | 49,1-275% silneobézny | i++

Poznamka: Hodnoty uvadzané v tejto tabulke maju iba orientacny charakter. Hodnoty tuku, svalstva a vody
nie je mozné scitavat, pretoze svalstvo i tuk obsahuju vodu. Jednoduchym suc¢tom by sme tak mohli ziskat
hodnotu prevysujicu 100 %.

Poznamky ku kalériam

Kaldria je jednotkou energie.

Kaléria a spotreba energie

Zobrazovana hodnota udava energiu, ktoru pri svojej hmotnosti, vyske, veku a pohlavi potrebujete na udrzanie
kazdodenného metabolizmu a zaistenie beznych aktivit.

Kalérie a chudnutie

Kontrola prisunu kalérii v kombinacii s vhodnym cvicenim je efektivny spdsob redukcie hmotnosti. Princip
je velmi jednoduchy. Hned ako denny prijem energie nestaci pokryt energeticky vydaj organizmu, za¢nu sa
rozkladat ulozené cukry a tuky, aby sa ich spalovanim pokryla energeticka spotreba organizmu. Vyslednym
efektom je chudnutie.

Zakladné meranie hmotnosti (Bez nastavenia parametrov)

589 =585¢

Automatické vazenie pri vstupe na vahu

589 085
Stupnjte sina
vahu

Nainstalujte batériu
(pozrite vyssie) a polozte
véahu na rovnu podlahu

Cislice zablikaju,

Zobrazi sa vasa hmotnost S .
stabilizuju sa a uzamknu
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Meranie telesného tuku, vody, BMI a kalorii

(1) Nastavenie osobnych udajov

1. Po prvom vloZeni batérie a zapnuti si parametre nastavené na nasledujuce vychodiskové hodnoty:

Pamat Pohlavie Vyska Vek
1 Muzské 165 cm 25
2. Parametre je mozné nastavit v nasledujucom rozsahu:
Pamat Pohlavie Vyska Vek
1-12 muzské/zenské 100 - 250 cm 10-100

3. Nastavenie parametrov
Priklad: PouZivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 rokov méZze nastavit svoje osobné udaje nasledovne:

foni — | stlaceni C * u
Vypnuté vaha iamsiy - P - B , ] e Y B P - B 3 -
— i~ - =

vahu zapnite vyberte kéd —
Blika kod pouzivatefa pouzivatela Stlacenim SET

potvrdte a pokracujte
Blika nastavenie vysky dalsim nastavenim

65 - P-03 e P-03

potvrdte a pokracujte vyberte pohlavie

Stlacenim dalsim nastavenim Blika nastavenie pohlavia
nastavte vysku

* \'5 Bé“ AT * \E Sfﬁ - . * \EB?E
- ' ™~ potvrdte a pokracujte - ~ nastavte vek - ™~
dalsim nastavenim Blik4 nastavenie veku Kliknite na vaziacu

plochu alebo
vyckajte 6 sekund.

oonn
Vypnuta vaha —
NP
Automatické vypnutie

Displej zobrazi,0.0"
po pér sekundach

Poznamka:

« Ak zadavanie osobnych udajov na niekolko sekund prerusite, uz zadané parametre sa automaticky ulozia

do pamadte a na displeji sa zobrazi, 0", ¢o znamena, Ze je mozné spustit meranie obsahu telesného tuku.
Ak sa pocas zadavania parametrov objavi na displeji, 0", mozete sa dlhym stlacenim tlacidla SET vrétit do
rezimu nastavenia osobnych Gdajov a zadat ¢islo pouzivatela, pohlavie, vysku a vek.
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(2) Meranie telesnych udajov

Uistite sa, ze sa chodidla dotykaju kovovych elektrod na vaziacej ploche. V opa¢nom pripade nebude mozné
obsah telesného tuku zmerat.

Na zaistenie presnosti merania si pred vstupom na vahu zlozte topanky a ponozky.
Priklad: PouzZivatel ¢. 3, Zena, 168 cm, 28 rokov sa mdze zmerat nasledujicim spésobom:

Stlacenim SET genii
Vypnuta vaha —Q—»acemm ':P - n '/\ S_A_»tlacenlm \4 L\P - n 3/\

véhu zapnite.

Vyberte kod
Zobrazia sa parametre  PouZivatela alebo
posledného pouzivatela resetujte parametre
alebo vychodiskové .
parametre Kliknite na
véziacu plochu

" 628, ,
3 — — y Jemne vstupte na T
—_ — —
- SNem¥ 9 (Obe nohy sa UU kg
Uzamknuty udaj dotykaju kovovych

6 LCD zobrazi,0.0"
hmotnosti zablika elektrod)

Vyckajte, az sa Cislice
stabilizuju

: 6287 238+ 923~
oooo

Meranie... * E&B _‘: :BL‘B

|

Zobrazia sa vysledky merania. Udaje sa na displeji cyklicky 3x zopakuju:
Hmotnost: 52,8 kg, Podiel tuku 23,8 %, Podiel vody 52,3 %, BMI 20,0, Kalérie 1840.

Automatické vypnutie
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Automatické rozpoznanie pouzivatela

Ked je vaha vypnuta alebo je v pohotovostnom rezime, vstipte na vaziacu plochu, aby sa mohla zmerat
hmotnost. LCD displej zafixuje Udaj na 1 sekundu. Pokial vdha zisti podobnt hodnotu hmotnosti (odchylka
mensia ako + 2 kg), idaj na LCD zablika a zobrazi kdd pouzivatela. Po zablikani rezimu pouzivatela je pouzivatel
stojaci na vahe automaticky rozpoznany. Vaha prejde k meraniu dalsich veli¢in, ako je telesny tuk, podiel vody
atd.

Vypnuta véha

Vstupte na vaziacu plochu
P P Pokial nie je zisteny pouzivatel s podobnou

hmotnostou alebo nebol skor vytvoreny Ziadny
pouzivatel, vaha sa po zobrazeni hmotnosti

automaticky vypne.
3 kg

Udaj uzamknuty

l
:P - ng i Automati.cké
A U vypnutie

Automatické
rozpoznanie pouzivatela A

0000

Meranie...

l

538 238 523

- cal —- 1840

| _ _ |
Zobrazia sa vysledky merania. Udaje sa na displeji cyklicky 3x zopakuju:
Hmotnost: 52,8 kg, Podiel tuku 23,8 %, Podiel vody 52,3 %, BMI 20,0, Kaldrie 1840.

Poznamka:

1. Po vyhladani pouzivatela s podobnou hmotnostou a zablikani udaja hmotnosti nemo6ze véha prejst
k meraniu telesného tuku, pokial sa pouzivatel nedotyka efektivne kovovych elektréd. Vaha iba zobrazi
pohlavie pouzivatela a aktualnu hmotnost, potom sa automaticky vypne.

2. Pokial véha vyhlada dve alebo viac podobnych hodnét hmotnosti, vyberie pouzivatela, ktorého hodnota
je najblizsie k aktudlne zvézenej hmotnosti. Pokial najde dva rovnaké udaje, zvoli pouzivatela s nizsim
kédom pouzivatela.
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Vyvolanie porovnavacieho zaznamu

Stlacenim SET

Vypnuta vaha —Q_, ':P-n '/\ % '\P-
U

|

O
/ |\

vahu zapnite. Vyberte kéd -
m Zobrazm'sa parametre  oousivatela alebo
posledného pouzivatela resetujte parametre
alebo vychodiskové
parametre

=2

Vyckajte 6 sekund alebo

Kliknite na vaziacu plochu

oonn
LIt

Stlacenim

8]

Vyvolajte rezim
paméte

628 238 523

- cad - 1840

| il

Zobrazi sa posledny zdznam pouzivatela. Pomocou b‘v mozete rychlo prechadzat
medzi zobrazovanymi hodnotami.

Udaje sa na displeji cyklicky 3x
zopakuju a potom sa véha vypne.

Automatické
vypnutie

VAROVNE UPOZORNENIA

) Vybita batéria
Lo AR L .
Batéria je vybita, vymente ju za novu.

E Pretazenie
rr PretaZenie - prekro¢enie maximalnej nosnosti vahy. Zostupte, prosim, z vahy, aby
nedoslo k poskodeniu.

E ) Prilis nizke percento telesného tuku
rru Percento telesného tuku je prili$ nizke. Prejdite na vyzivnej$iu stravu a dobre sa
o seba starajte.
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Er ‘-h Prilis vysoké percento telesného tuku
Percento telesného tuku je prili$ vysoké. Dozrite na vas diétny rezim a viac cvicte.

r Opakované meranie
L Ak sa po zostupeni z vahy zobrazi ,C", znamena to, Ze v merani hmotnosti doslo
k nejakej chybe. Zopakujte, prosim, vézenie/meranie.

UDRZBA A CISTENIE

«  Povrch vahy sa v pripade navlhnutia stane kizkym. Udrzujte ho v suchu!

«  Vpriebehu vazenia stojte nehybne.

« Nevystavujte véhu ndrazom, otrasom a nepustajte ju na zem.

«  Vaha je presny pristroj, s ktorym je nutné zaobchadzat opatrne.

« Na distenie vahy pouzivajte navlh¢enu handricku a dbajte na to, aby sa dovnutra vahy nedostala voda.
NEPOUZIVAJTE chemické ¢istiace prostriedky/¢istiace prostriedky s abrazivnym uginkom. Neponarajte
véhu do vody!

«  Pouzivajte vahu v chladnej miestnosti so suchym vzduchom.

«  Udrzujte vahu vzdy vo vodorovnej polohe.

« Ak sa vahu nedari zapnut, skontrolujte, ¢i je vloZena batéria alebo ¢i nie je batéria vybita. Vlozte znovu
batériu alebo vymente batériu za novu.

« Ak sa na displeji zobrazuje chyba alebo ak sa nedari dlhy ¢as vahu vypnut, vyberte, prosim, na priblizne
3 sekundy batériu a potom ju znovu vlozte. Ak sa vam tento problém nepodari vyriesit, poZiadajte, prosim,
o radu svojho predajcu.

Automatické zapnutie Pozor: Nebezpecenstvo posmyknutia
sana mokrom povrchu!

TECHNICKE UDAJE

Maximalna nosnost 150 kg
Meracie rozliseni 100 g/0,1 %
Napajanie: Litiova batéria CR 2032 (sucastou balenia)

VYUZITIE A LIKVIDACIA OBALOV

Baliaci papier a vinité lepenka — odovzdajte do zbernych surovin. Prebalova félia, PE vrecka, plastové diely - vyhadzujte do
kontajnerov na plasty.

LIKVIDACIA VYROBKU PO SKONCENI ZIVOTNOSTI

Likvidacia pouzitych elektrickych a elektronickych zariadeni (plati v élenskych krajinach EU a dalsich
eurdpskych krajinach so zavedenym systémom triedenia odpadu)

Vyobrazeny symbol na produkte alebo na obale znamend, Ze s produktom by sa nemalo nakladat ako s domovym

odpadom. Produkt odovzdajte na miesto urené na recykléciu elektrickych a elektronickych zariadeni. Spravnou

likvidaciou produktu zabranite negativnym vplyvom na [udské zdravie a Zivotné prostredie. Recyklacia

materidlov prispieva k ochrane prirodnych zdrojov. Viac informacii o recyklacii tohto produktu vam poskytne I
obecny urad, organizacia na spracovanie domového odpadu alebo predajné miesto, kde ste produkt kupili. 08/05

Tento vyrobok spliia poziadavky smernic EU o elektromagnetickej kompatibilite a elektrickej
bezpecnosti.

Névod na obsluhu je k dispozicii na webovych strankach www.ecg.sk.
Zmena textu a technickych parametrov vyhradena.
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CYFROWA WAGA LAZIENKOWA

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie przeczytac i zachowac do wgladu!

Uwaga: Wskazéwki dot. bezpieczenstwa, zawarte w niniejszej
instrukcji, nie obejmuja wszystkich warunkéw i sytuacji

I mogacych spowodowad zagrozenie. Najwazniejszym czynnikiem
odpowiadajacymzabezpiecznekorzystaniezurzadzenelektrycznych
jest ostroznos¢ i zdrowy rozsadek. Nalezy mie¢ to na uwadze
w trakcie obstugi urzadzenia. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
szkody powstate w trakcie transportu, na skutek nieprawidtowego
uzytkowania oraz zmiany lub modyfikacji ktérejkolwiek czesci
urzadzenia.

Korzystajac z urzadzenia, nalezy pamieta¢ o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa, miedzy innymi:

1. Cyfrowa waga osobista jest przeznaczona wytacznie do uzytku
domowego.

2. Wszelkie naprawy nalezy zleci¢ w profesjonalnym serwisie!

3. Nie nalezy korzysta¢ z wagi w poblizu urzadzen emitujacych
pole elektromagnetyczne. Aby unikna¢ wzajemnych zaktdcen,
wage nalezy umiesci¢ w odpowiedniej odlegtosci od tego typu

urzadzen.
4. Wynik wazenia jest wytgcznie orientacyjny. Produkt nie jest
urzadzeniem medycznym. Leki i diete, majace zapewnic

optymalng mase ciata, nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

Dootwordéwurzadzenianiewolnowkfada¢zadnych przedmiotéw.

Waga przeznaczona jest do wazenia oséb powyzej lat 10.

Urzadzenie nie stuzy do wazenia zwierzat domowych.

Unikaj wstrzaséw, uderzen i nie skacz po urzadzeniu.

Jezeli urzadzenie stoi na mokrej powierzchni, mozna sie na nim

tatwo posliznac. Jezeli stoi na gtadkiej powierzchni, nie nalezy

stawac na brzegu, ale rownomiernie obcigzy¢ catg powierzchnie

urzadzenia.

10.Z powodu impedancji nie nalezy stosowa¢ urzadzenia
w nastepujacych sytuacjach:
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a) w przypadku korzystania z kardiostymulatora lub innego
elektronicznego implantu medycznego

b) w przypadku problemoéw i choréb sercowych
c) w trakcie cigzy
d) w przypadku korzystania z dializy
e) w stanach goraczkowych
f) cierpiac na osteoporoze
g) w przypadku wysypki lub obrzeku
h) po ¢wiczeniach trwajgcych powyzej 10 godzin
i) przy tetnie ponizej 60 uderzen na minute

11.Nalezy uzywad urzadzenia wyfacznie zgodnie z zaleceniami
zawartymi w niniejszej instrukgji.

12.Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate na
skutek nieprawidtowego stosowania urzadzenia.

13.Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym
dzieci), ktérym niepetnosprawnos¢ fizyczna lub psychiczna albo
brak doswiadczenia nie pozwala bezpiecznie uzywac urzadzenia
bez nadzoru lub jezeli nie zostaty odpowiednio poinstruowane
w zakresie obstugi urzadzenia przez odpowiedzialng za nie
osobe. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej dzieci bawig sie
urzadzeniem.

Do not immerse in water! — Nie zanurzaj w wodzie!

Ostrzezenie
1. Przed wazeniem nalezy zdja¢ obuwie i skarpety.
2. Zalecamy wazenie codziennie o tej samej porze.
3. Zmierzona warto$¢ moze wprowadzi¢ w biad przy wazeniu po
intensywnym wysitku, przy diecie lub przy wysokiej temperaturze.
4. Zmierzone dane dot. ttuszczu, wody i masy miesniowej moga byc¢
niedoktadne dla ponizszych grup oséb:
+ dzieciponizej10latidorostych powyzej 100lat (moga stosowac
urzadzenie tylko do podstawowego pomiaru masy),
+ dorostych powyzej 70 lat,
0s6b uprawiajacych fitness i profesjonalnych sportowcéw.
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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Cechy i parametry

« Wysoce precyzyjny czujnik tensometryczny.

«  Tryb wielofunkcyjny: pomiar ilosci ttuszczu, wody, BMI oraz obliczanie zalecanego spozycia kalorii.
« Wbudowana pamie¢ dla 12 uzytkownikéw.

«  Funkcja automatycznej identyfikacji uzytkownika

«  Automatyczne wiaczanie

« Wskaznik stabej baterii i przecigzenia.

Funkcje przyciskow

Wiaczenie wagi i przejscie do nastepnego parametru (patrz ustawianie parametrow

SET osobistych)

Poszczegélne nacisniecia zwigkszaja wartos¢ parametru. Przytrzymanie przycisku przyspieszy
zwiekszanie wartosci.

Poszczegoélne nacisniecia zmniejszaja warto$¢ parametru. Przytrzymanie przycisku
przyspieszy zmniejszanie wartosci.

Wktadanie / wymiana baterii

1. Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi.

2. Wyjmij roztadowang baterie, w razie potrzeby uzyj odpowiedniego przedmiotu.

3. WIibéz nowa baterie, przestrzegaj prawidtowej biegunowosci. Zamknij pokrywe komory
baterii.

Ustawienie jednostki masy

W dolnej stronie wagi znajduje sie przycisk zmiany jednostek, patrz rysunek. Nacisniecie tego

przycisku spowoduje przetaczanie jednostek pomiedzy kg i Ib. O
Uwaga: Domyslny system miar wagi jest zalezny od regionu.

Zakres wyswietlania

Pozycja
Masa Thuszcz (%) Woda (%) BMI Kalorie
Skala
Zakres skali - 4,0% ~60,0% | 27,5% ~ 66,0% - -
Rozdzielczos¢ skali 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal

Sposéb pomiaru

Przez organizm przechodza sygnaty elektryczne o okreslonej czestotliwosci, przy czym impedancja ttuszczu
jest wyzsza, niz impedancja masy migéniowej i innych tkanek ciata ludzkiego. Urzadzenie wytwarza zmienny
prad elektryczny o bezpiecznej czestotliwosci i niskim napieciu. Za pomoca analizy oporu biologicznego
w trakcie przeptywu pradu przez ciato (impedancja poszczegélnych tkanek, ttuszczu i migéni jest rézna)
obliczany jest procentowy udziat ttuszczu w ciele cztowieka.

Informacje o zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej i wody

Organizm ludzki zawiera $rednio 45 — 85 % wody, zawarto$¢ wody w tkance ttuszczowej wynosi okoto 45 %,
w tkance miesniowej okoto 45 %. Zawartos¢ ttuszczu powinna znajdowac sie na odpowiednim poziomie, zbyt
wysoka zawartos$¢ ttuszczu ma negatywny wptyw na procesy metaboliczne i zwieksza ryzyko powstania wielu
schorzen.

Wraz z wiekiem zmniejsza sie zawartos¢ wody w organizmie. U niemowlat zawartos¢ wody moze dochodzi¢
nawet do 85 %, u 0sdb starszych wartos¢ ta moze wynosic¢ nawet ponizej 55 %. Zawarto$¢ wody u mezczyzn
w wieku produkcyjnym wynosi $rednio 62 %, u kobiet okofo 56 %. Nizsza wartos¢ jest spowodowana przez
wieksza zawartos¢ ttuszczu.
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Normalny poziom ttuszczu wynosi u mezczyzn 10 — 20 %, u kobiet 18 — 28 %. Wraz z wiekiem poziom ttuszczu
w ciele wzrasta, u kobiet w wieku powyzej 50 lat dopuszczalna wartos¢ to 33 — 35 %.

Tabela kondycji wedlug zawartosci ttuszczu/wody

Wiek Zawartos¢ Zawartosc Zawartosc Udziat wody Kondycja Sygnalizacja
ttuszczu (M) wody (K) ttuszczu (M) (M)

40—160% | 66,0 —578% | 40— 11,0% | 66,0 —61,2% zbyt chudy i--
16,1 —205% | 57,7 —547% | 11,1 —155% | 61,1 —58,1 % chudy i-

<30 |206—250% | 546—516% | 156 —20,0% | 580—550% normalny i
251—305% | 51,5—478% | 20,1 —245% | 549 —519% otyty i+
30,6 —60,0% | 47,7 —27,5% | 246 —60,0% | 51,8 —27,5% | bardzo otyty i++
40—200% | 66,0 —550% | 40— 150% | 66,0 —58,4% zbyt chudy i--
20,1 —250% | 549—51,6% | 151 —19,5% | 583 —553% chudy i-

>30 251—30,0% | 51,5—481% | 196 —240% | 552—523% normalny i
30,1—350% | 480—44,7% | 241 —285% | 52,2 —492% otyty i+
351 —60,0% | 446 —27,5% | 2866 —60,0% | 491 —27,5% | bardzootyly | i++

Uwaga: Wartosci podane w tabeli maja charakter wytacznie orientacyjny. Wartosci ttuszczu, migsni i wody nie
mozna dodawac¢, poniewaz miesnie i ttuszcz zawieraja wode. Dodanie tych wartosci mogtoby prowadzi¢ do
uzyskania wartosci przekraczajacej 100%.

Informacje odnosnie kalorii

Kaloria jest jednostka energii.

Kalorie oraz zuzycie energii

Wyswietlana warto$¢ podaje energie, ktéra jest potrzebna do zachowania codziennego metabolizmu
i umozliwienia normalnego funkcjonowania organizmu przy danej wadze, wzroscie, wieku i pfci.

Kalorie i odchudzanie

Kontrola ilosci dostarczanych do organizmu kalorii w kombinacji z odpowiednim wysitkiem fizycznym stanowi
skuteczng metode utraty wagi. Zasada jest bardzo prosta. Jezeli ilos¢ dostarczanej w ciggu dnia energii nie jest
w stanie pokry¢ wydatkéw energetycznych organizmu, rozpocznie sie proces rozktadania cukrow i ttuszczéw
w celu pokrycia zuzycia energii organizmu. Efektem jest utrata wagi.

Podstawowe mierzenie ciezaru (Bez ustawiania parametréw)
Automatyczne wazenie po wejsciu na wage

589 =585¢

58 585

Stan na wadze
—_—

W16z baterig (patrz wyzej)
i umie$c¢ wage na ptaskiej
podtodze

Cyfry zaczna migac,
ustabilizujg sie i nastapi
ich blokada

Na ekranie pojawi sie
Twoja waga
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m 2. Parametry mozna ustawi¢ w nastepujacym zakresie:

Pomiar tkanki ttuszczowej, wody, BMI i kalorii

(1) Ustawienie danych osobowych

1. Po pierwszym wiozeniu baterii i wtgczeniu parametry zostang ustawione domyslnie w nastepujacy sposob:

Pamiec Pte¢ Wzrost Wiek

1 Mezczyzna 165 cm 25

Pamiec Ptec¢ Wzrost Wiek
1~12 mezczyzna/kobieta 100 ~ 250 cm 10~100

3. Ustawienie parametrow

Przyktad: Uzytkownik nr 3, kobieta, 168 cm, 28 lat moze ustawi¢ swoje dane w nastepujacy sposob:

Wytaczona waga Nadgénij T S - n '/\ Nacisnij ¢ !v :\P - n 3/\
- — U ' ~ — U ~

wiacz wage Wybierz kod —
Miga kod uzytkownika uzytkownika Nacisnij SET

8]

, aby potwierdzi¢
Miga ustawienie wzrostu i kontynuowac inne

TBS - P-03 P03

, aby potwierdzi¢ , aby wybra¢ pte¢
i kontynuowac inne

- Miga wybor ptci
Nausnumv ustawienia
, aby ustawic¢
wazrost
Y \'584“ Naciénij SET Iy \E S‘E/E Naciénij E v % -~ BBé
- ' ™~ , aby potwierdzi¢ - | , aby ustawi¢ wiek - ™~
ikont)fnu})wac’ inne Miga ustawienie wieku Dotknij powierzchni
ustawienia wazenia lub poczekaj
6 sekund.
Iy nn
Wytaczona waga +— UU
3 kg

Automatyczne wytgczenie

Na ekranie pojawi sie,0.0”
po kilku sekundach

Uwaga:

Jezeli wprowadzanie danych zostanie przerwane na kilka sekund, wprowadzone parametry beda
automatycznie zapisane w pamieci, a na ekranie pojawi sie 0", co oznacza, ze mozna rozpoczaé pomiar
zawartosci tkanki ttuszczowej.

Jesli podczas wprowadzania parametréw na ekranie pojawi sie ,0” dtugie nacisniecie przycisku SET

spowoduje powrdt do ustawiania danych osobowych i umozliwi wprowadzenie numeru uzytkownika,
ptci, wzrostu i wieku.
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(2) Pomiar danych fizycznych

Upewnij sie, ze stopy dotykajg metalowych elektrod na powierzchni wazenia. W przeciwnym razie nie bedzie
mozliwe przeprowadzenie pomiaru zawartosci tkanki thuszczowej.

W celu zapewnienia doktadnosci pomiaru nalezy zdja¢ buty i skarpety przed wejsciem na wage.

Przyktad: Uzytkownik nr 3, kobieta, 168 cm, 28 lat moze zmierzy¢ zawarto$¢ w nastepujacy sposob:

Wylfaczona waga ﬂ'&ﬁ_’ ':P-n ‘/\ % L\P-na/\

whacz wage. Wybierz kod
Pojawia sie parametry  uzytkownika lub
ostatniego uzytkownika Zresetuj parametry
lub parametry domysine Dotknij

powierzchni

wazenia

" 528, N
PO — Ostroznie wejdz na T
P SEB 4 — nn
- Kamd 3 (Obie stopy powinny UU kg

dotyka¢ metalowych
elektrod) Na ekranie LCD

pojawi sie,0.0”

Zablokowana wartos¢
wagi zacznie migac

Poczekaj, az cyfry sie
ustabilizujg

62 238 53

‘oooo . :

| |
Pojawia sie wyniki pomiaru. Dane na ekranie powtarzaja sie cyklicznie:
Waga: 52,8 kg, Zawartos¢ ttuszczu 23,8 %, Zawartos¢ wody 52,3 %, BMI 20,0, Kalorie 1840.

Automatyczne wytaczanie
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Automatyczna identyfikacja uzytkownika

Jezeli waga jest wytaczona lub w trybie czuwania, stan na powierzchni wazenia w celu przeprowadzenia
pomiaru. Ekran LCD pokaze warto$¢ na 1 sekunde. Jezeli waga wykryje podobng warto$¢ (odchylenie mniejsze
niz £2 kg), warto$¢ na ekranie LCD zacznie migac i zostanie wyswietlony kod uzytkownika. Po chwili migania
uzytkownik stojacy na wadze zostanie automatycznie rozpoznany. Waga przejdzie do przeprowadzania
pomiaru innych zmiennych, takich jak tkanka ttuszczowa, zawartos¢ wody itp.

Wytaczona waga

Stan na powierzchni wazenia . .. . . . .
Jezeli nie zostanie rozpoznany uzytkownik

z podobng masa lub nie zostat utworzony zaden
uzytkownik, po wyswietleniu masy waga zostanie

automatycznie wytgczona.
3 kg

Wartos¢ zablokowana

l
:P - ng i Automatyc.zne
— U wytaczanie

omatyczna identyfikacja
uzytkownika A

A

c

0000

Pomiar...

l

538 238 523

- cal —- 1840

| _ _ |
Pojawia sie wyniki pomiaru. Dane na ekranie powtarzaja sie cyklicznie:
Waga: 52,8 kg, Zawartos¢ ttuszczu 23,8 %, Zawartos¢ wody 52,3 %, BMI 20,0, Kalorie 1840.

Uwaga:

1.

28

Po wyszukaniu uzytkownika o podobnej wadze i wyswietleniu wagi (miganie) urzadzenie nie moze przejs¢
do pomiaru tkanki ttuszczowej, jezeli uzytkownik nie dotyka sie elektrod metalowych. Waga wyswietli
tylko pte¢ uzytkownika i aktualng mase, nastepnie wytaczy sie automatycznie.

Jezeli waga wyszuka dwie lub wiecej podobnych wartosci, wybierze uzytkownika, ktérego wartos¢ jest
najblizej obecnie zmierzonej wartosci. Jezeli zostana znalezione dwie identyczne wartosci, zostanie
wybrany uzytkownik z nizszym kodem uzytkownika.
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Przywotanie zapisu poréwnawczego

Nacisnij SET
acisni) ~ 11| acisnij AW ~ -
Wytgczona waga —Q—» - - U ' — — P - 3\
wiacz wage. = — Wybierz kod = =

Pojawia sie parametry
ostatniego uzytkownika
lub parametry domysine

uzytkownika lub
zresetuj parametry

Poczekaj 6 sekund lub

=2

Dotknij powierzchni wazenia

oonn
L

kg

Nacisnij

Wywotaj tryb
pamieci

|
628 238 523

- cad - 1840

| il

Zostanie wyswietlony ostatnia zmierzona warto$¢ uzytkownika. Za pomocg b‘v
mozna szybko przetaczac sie pomiedzy wyswietlanymi wartosciami.

Dane na ekranie zostang wy$wietlone
cyklicznie, nastepnie waga zostanie
wytaczona.

Automatyczne
wytaczanie

OSTRZEZENIA

) Roztadowana bateria
Lo e . o
Bateria jest roztadowana, nalezy ja wymienic.

E Przeciazenie
rr Przecigzenie — przekroczenie maksymalnej nosnosci wagi. Nalezy zejs¢ z wagi, aby
nie doszto do jej uszkodzenia.

E'- rl'. Zbyt niski procent zawartosci tluszczu
Procent zawartosci thuszczu jest zbyt niski. Nalezy zmieni¢ diete i dbac o siebie.
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E h Zbyt wysoki procent zawartosci thuszczu
Procent zawartosci thuszczu jest zbyt wysoki. Nalezy zmieni¢ diete i wiecej ¢wiczyc.

r Powtdrzenie wazenia
L Jezeli po zejsciu z wagi zostanie wyswietlone ,C’, oznacza to btad pomiaru. Nalezy
powtoérzy¢ wazenie/pomiar.

m KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

«  Powierzchnia wagi jest sliska po zamoczeniu. Powierzchnia powinna by¢ zawsze suchal

- W trakcie wazenia nalezy sta¢ bez ruchu.

«  Nalezy unikac wstrzaséw, uderzen i upuszczenia urzadzenia.

«  Waga jest urzadzeniem precyzyjnym i nalezy obchodzic sie z nig ostroznie.

« Do czyszczenia wagi nalezy uzywac mokrej szmatki i uwaza¢, aby do wnetrza wagi nie dostata sie woda.
NIE STOSUJ chemicznych srodkdw czyszczacych ani substancji tracych. Nie zanurzaj wagi w wodzie!

«  Uzywaj urzadzenia w chtfodnym i suchym pomieszczeniu.

- Waga powinna zawsze znajdowac sie w pozycji poziomej.

« Jezelinie mozna wiaczy¢ wagi, nalezy sprawdzi¢, czy wiozono baterie, albo czy bateria nie jest roztadowana.
Nalezy wtozy¢ baterie, a jezeli jest roztadowana, wymienic ja.

«  Jezeliwyswietlacz pokazuje bfad, lub nie mozna przez dtuzszy czas wytaczy¢ wagi, nalezy na ok. 3 sekundy
wyjac baterie i wlozy¢ ja ponownie. Jezeli nie udaje sie rozwigza¢ problemu, nalezy zwrdcic sie o0 pomoc
do sprzedawcy.

Automatyczne whaczanie Uwaga: Niebezpieczeristwo
poslizgu na mokrej powierzchnit

DANE TECHNICZNE

Maks. obcigzenie 150 kg
Pomiar z doktadnosciag do 100 g/ 0,1%
Zasilanie: Bateria litowa CR 2032 (w zestawie)

EKSPLOATACJA | USUWANIE ODPADOW

Papier stuzacy do owiniecia i tektura falista — przekazac na wysypisko $mieci. Folia opakowaniowa, torby PE, elementy z plastiku
- wrzuci¢ do pojemnikdw z plastikiem do recyklingu.

USUWANIE PRODUKTOW PO ZAKONCZENIU EKSPLOATACJI

Usuwanie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (dotyczy krajow cztonkowskich UE i innych

krajow europejskich z wprowadzonym systemem zbiérki odpadéow)

Przedstawiony symbol na produkcie lub opakowaniu oznacza, ze produkt nie moze by¢ zaliczany do odpaddéw
komunalnych. Nalezy go przekaza¢ do odpowiedniego punktu zajmujacego sie recyklingiem sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Prawidtowy recykling produktu zabiega negatywnym konsekwencjom dla

zdrowia ludzkiego i Srodowiska naturalnego. .
Recykling przyczynia sie do zachowania surowcéw naturalnych. W celu uzyskania dalszych informacji
o recyklingu tego produktu nalezy sie skontaktowac z lokalnymi wtadzami, krajowa organizacjg zajmujaca sie
przetwarzaniem odpadoéw lub sklepem, ktory sprzedat produkt.

08/05

Produkt spetnia wymagania dyrektyw UE w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej
i bezpieczenstwa urzadzen elektrycznych.

Instrukcja obstugi jest dostepna na stronie internetowej www.ecg-electro.eu.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tekstu i parametréw technicznych.
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DIGITALIS SZEMELYMERLEG

BIZTONSAGI UTASITASOK

Olvassa el figyelmesen és a késobbi felhasznalasokhoz is
Orizze meg!

Figyelmeztetés! A jelen utmutatéban feltlintetett biztonsagi
el6éirdsok nem tartalmaznak minden olyan feltételt és koriilményt,
amely a hasznalat soran bekovetkezhet. A felhasznalénak meg kell
értenie, hogy egyetlentermékbe semlehetbeépiteniafelhasznal6tol
elvarhaté elévigyazatossagot és gondossagot. Ezekrél a terméket
hasznalé és kezeld felhasznaldéknak kell gondoskodniuk. Nem
vallalunk felel8sséget a késziilék helytelen hasznalatabdl, a készulék
barmilyen jellegu atalakitasabdl és modositasabol ered6 karokért.

A sérilések megel6zése érdekében, a termék hasznalata soran
tartsa be az altalanos és az aldbbiakban feltlintetett biztonsagi
utasitasokat:

—

. A digitdlis személyi mérleg csak hdaztartasi felhasznalasra

alkalmas.

2. A javitasokat bizza a szakszervizre!

3. A mérleget ne hasznalja elektromagneses mezdt létrehozé
készulékek kozelében. A mérleget kell§ tavolsagban helyezze
el az ilyen készilékektdl, hogy azok kdlcsondsen ne zavarjak
egymast.

4. Atermék altal mért érték csak tajékoztato jellegl. A termék nem

orvosi késziilék. Az optimalis testsuly eléréséhez alkalmazott

gyogyszerekrdl és diétakrél kérjen tanacsot a haziorvosatol.

A készulék nyilasaiba semmilyen targyat se dugjon be.

A késziilékkel 10 évnélidésebb személyek sulyatlehet megmérni.

A mérlegen hazidllatok sulyat mérni tilos.

A mérleget dvja az Utésektdl, illetve azon ne ugraljon.

A nedves feliilet On vagy a mérleg is megcsuszhat. A mérleg

szélére ne alljon ra, sulymérés kozben alljon stabilan és az

egyensulyat megtartva.

10.A bioelektromos ellenallas miatt a késziiléket ne hasznalja az

alabbi esetekben:
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11

12

13

a) szivritmus-szabdlyoz6é (pacemaker) vagy mas belltetett
elektronikus implantatum hasznalata esetén

b) szivzavarokban vagy szivbetegségben szenved

¢) varanddssag alatt

d) ha dializisre jar

e) lazas

f) csontritkulasban (osteoporosis) szenved

g) 6démas vagy duzzanata van

h) tobb mint 10 6ras edzésen vett részt

i) szivverése percenként kevesebb, mint 60

.A mérleget kizarélag csak a jelen Utmutatéban leirtak szerint, az

utasitasokat betartva hasznalja.

A gyartd nem felel a készulék helytelen haszndlata miatt

bekovetkezett karokért.

.A késziiléket nem hasznélhatjak olyan testi, értelmi, érzékszervi

fogyatékos, vagy tapasztalatlan személyek (gyermekeket
is beleértve), akik nem alkalmasak a készulék biztonsagos
hasznalatéra, kivéve azon eseteket, amikor a készuiléket mas felelés
személy utasitasai szerint és felligyelete alatt hasznaljak. A termék
nem jaték, ne engedje, hogy a gyerekek a készulékkel jatszanak.

Do not immerse in water! - Vizbe martani tilos!

Figyelmeztetés!

1.
2.

32

A sulymérés megkezdése el6tt a cipdjét és a zoknijat huzza le.
Javasoljuk, hogy a sulymérést minden nap azonos id6ében hajtsa
végre.

. A mért eredmény intenziv torna, jelentds diéta vagy szélséséges

hémérséklet miatt megtévesztd lehet.

A test zsir-, viz- és izomtomeg-tartalmanak mért értékei az alabbi

személyeknél jelentdsen eltérhet:

« 10évalattigyermekek és 100 év felettifeln&ttek (6k a késziléket
csak a testsuly alapmérésére hasznalhatjak),

. felndttek 70 év felett,

« fitnesst (iz6 személyek és hivatasos sportolok.
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HASZNALATI UTMUTATO

Tulajdonsagok és paraméterek

« Nagy pontossagu tenzometrikus érzékeld.

«  Multifunkcios Gzemmod: zsir-, viz-, BMI, valamint ajanlott kalériabevitel kiszamitasa.
- Beépitett memoria 12 kiilonbozé felhasznalora.

. Felhasznal6 automatikus felismerése funkcio

«  Automatikus bekapcsolas

«  Gyenge elem és tulterhelés jelz6.

Funkcié gombok

Mérleg bekapcsolasa és atlépés a kovetkezd paraméterhez (lasd személyi paraméterek

beallitasa)

A Az egyes érintések novelik a paraméterek értékét az egyes [épések utan. A gomb lenyomdséval
gyorsithatja az értékek csokkentését.

 / Az egyes megnyomasok [épésenként csokkentik a paraméter értékeket. A gomb lenyomaséval
gyorsithatja az értékek csokkentését.

SET

Elem behelyezése / cseréje

1. Nyissa ki az elemrekesz fedelét a mérleg aljan.

2. Vegye ki a lemerdlt elemet, szlikség esetén hasznaljon megfelel$ eszkozt.

3. Helyezze be az Uj elemet, Ugyeljen a megfelel polaritasra. Csukja be az elemrekeszt.

Tomeg mértékegység beallitasa

A mérleg aljan talalhaté mértékegységvalté gomb taladlhato, lasd az dbran. Az atkapcsold

gomb lenyomdséval atkapcsolhat a kg vagy Ib sulyértékek kozott. O
Megjegyzés: Az alapértelmezett mérési rendszer régiéfliggd.

Megjelenités hatokore

Tétel
Tomeg Zsir (%) Viz (%) BMI Kaléria
Skala
Skalafelbontas N 4,0% és60,0% | 27,5% és 66,0% B B
kozott kozott
Skalafelbontas 0,1kg/0,21b 0.1% 0.1% 0,1 1kCal

A mérés elve

Az emberi testben bizonyos frekvenciadju elektromos jelek dramlanak, ugyanakkor a testzsir ellendllasa
magasabb, mint az izomanyag vagy mas testszovetek ellendlldsa. A késziilék biztonsdgos frekvenciaju és
alacsony fesziiltségu véltakozo elektromos jeleket képez. A bioldgiai ellenallas elemzésével, melyet az emberi
test képez, ennek az dramnak athaladasakor (a kiilonbozé szdvetek, zsir és izomanyag ellendlldsa eltéré) az
ellenadllas kiilonbségeibdl lehet kiszdmitani az emberi szervezet szazalékos zsirtartalmat.

A testzsir vagy -viz szazalékos aranya

Az emberi test dtlagosan 45-85% vizet tartalmaz, a zsirszovet viztartalma kb. 45%, az izomszéveté kb. 45%. Az
emberi test zsirtartalmanak bizonyos szinten kell lennie, a tul sok testzsir rontja a metabolikus folyamatokat, és
ezzel névekszik a kiilonb6z6 megbetegedések veszélye.

Az élettartam novekedésével a test viztartalma csokken. Az Gjsziilotteknél ez az érték akér 85% is lehet, az
idésebb embereknél akar 55% ala is csokkenthet. Egy aktiv életkort férfi testének viztartalma atlagosan 62%,
mig a n6ké kb. 56% koril forog. Az alacsonyabb értéket a magasabb zsirtartalom eredményezi.
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A normalis zsirszovet-arany férfiaknal 10-20%, néknél 18-28%. Korral a testzsir aranya novekszik, 50 év folotti
néknél akar 33-35% is lehet.

A fizikai kondicié tablazata a zsir- és viztartalom alapjan

Eletkor | Zsirarany (N) Vizarany (N) Zsirarany (F) Vizarany (F) Fizikai kondicié Jelzés

4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % tul sovany i--

16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % sovany i-
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normalis i

25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5% 54,9-51,9 % talsulyos i+

30,6-60,0 % 47,7-27,5 % 24,6-60,0 % 51,8-27,5% erésen tulsulyos | i++

4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % tul sovany i--

20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % sovany i-
>30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3 % normalis i

30,1-35,0 % 48,0-44,7 % 24,1-28,5 % 52,2-49,2 % talsulyos i+

35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5% | er6sen tulsulyos | i++

Megjegyzés: Ennek a tabldzatnak az adatai csupdn tajékoztatd jelleglek. A zsir, izom és viz értékeit nem lehet
Osszeadni, mivel az izom is tartalmaz vizet. Kizardlagos 6sszeadassal 100% folotti értéket is kaphatunk.

Megjegyzés a kalériakhoz

Kaloria - energia mértékegysége.

Kaléria és az energiasziikséglet

A kijelzett érték azt az energiat adja meg, ami az On sulya, magassaga, kora és neme figyelembevételével
atlagos aktivitas mellett a mindennapi metabolizmus fenntartasahoz sziikséges.

Kaloria és fogyas

Kaldriabevitel ellendrzése megfeleld testmozgassalkombinalvaatestsulycsokkentés hatékonymodja. Azalapelv
nagyon egyszerl. Amennyiben a napi energiabevitel nem képes fedezni a szervezet energiafelhasznélasat,
a tarolt cukrok és zsirok elkezdenek felbomlani, hogy égetésiikkel a szervezet energiaigényét fedezze.
A végeredmény a fogyas.

Alap stlymérés (Paraméter beallitasok nélkiil)

589 =585¢

Automatikus mérés a mérlegre lépéskor

589 085
Lépjen
amérlegre

Telepitse az elemet (lasd B
fentebb) és helyezze Megjelenik az On sulya
amérleget sima felliletre

A szamjegyek villognak,
stabilizalodnak és lezarnak|

34 ECG



Testzsir, viz, BMI és kaldriaszamitas

(1) A személyes adatok beallitasa
1. Azels6 elembehelyezéskor az alabbi alapértelmezett értékeket taldlja:

Memoria Nem Magassag Eletkor
1 Férfi 165 cm 25
2. A paramétereket az alabbi hatokoron belil llithatja be:
Meméria Nem Magassag Eletkor
1~12 férfi/né 100 ~ 250 cm 10 ~ 100

3. Paraméterek bedllitasa

Példa: A 3-as szamu felhasznalé n6, 168 cm magas, 28 éves sajat adatait az aldbbi modon allithatja be:

Kikapcsolt mérleg

Villog a magassag
beallitas

by

Megnyomassal

AV

allitsa be
amagassagot

bl

Megjegyzés:

SET lenyomasaval

kapcsolja be a mérleget

SET lenyomésaval

erésitse meg és
folytassa a kovetkez6
beallitassal

SET lenyomasaval

erbsitse meg és
folytassa a kovetkezé
bedllitéssal

~

Villog a felhasznalé kddja

P-03

Megnyomassal
— —
" Fl N AY
U
- vélassza ki
a felhasznalo kodjat

Megnyoméssal
— 06

valasszon nemet

P-03

SET lenyomasaval

erdsitse meg és folytassa
a kovetkezo beallitassal

-3

Villog a felhasznald

beallitas
Megnyomassal
* \8 5/ . * \EB/
=] -]
- -~ allitsa be az = —~
Villog az életkor életkort Koppintson a mérési
beéllitasa feluletre, vagy varjon
6 masodpercet.
oonn
Kikapcsolt mérleg —

Automatikus kikapcsolas
néhany masodperc utan

L.

LCD megjeleniti a,0.0"

«  Amennyiben a személyi adatok megadasa kozben néhdny masodperc szlinetet tart, a mar megadott
paraméterek automatikusan a memdridba keriilnek és a kijelzén ,0” jelenik meg, ami azt jelenti, hogy
a testzsirtartalom mérést meg lehet kezdeni.

«  Amennyiben a paraméterek megadasa kdzben a kijelzén, 0" jelenik meg, a SET hosszan tartd lenyomasaval
visszatérhet a személyes adatok, nem, magassag és kor megadéasahoz.
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(2) A testadatok mérése

Gy6z6djon meg rdla, hogy a talpai hozzéérjenek a mérélap fémelektrédaihoz. Maskiilonben a zsirtomeget
nem lehet megmérni.

A mérés pontossaga miatt a mérlegrelépés el6tt vegye le cipdjét és zoknijat.

Példa: A 3-as szamu felhasznalé n6, 168 cm magas, 28 éves, adatait az alabbi modon allithatja be:

SET lenyomasaval —
Kikapcsolt mérleg —@)—» /P - n '/\ L\P - n 3/\
ut Tud

kap;solja be Vélassza ki a felhasznald
amerleget. Megjelennek a legutobbi kédjat vagy inditsa djra

Koppintson a mérési
feltletre

felhasznalé paraméterei @ paramétereket
528 -
— 1 N Finoman lépjen
* \SEB a mérlegre * nn
_ e
— N k3| (Mindkét lab hozzaér U.U kg

Megnyoméssal
v

vagy a kiindulé értékek
a fémelektrodakhoz)

Alezart salyérték LCD megjeleniti a,0.0”

felvillan

Vérja meg, amig
a szamjegyek villogasa
abbamarad

& > |

68 ¢ 23B-¢ 5a3

oooo . :
Mérés... - E&B Tl =8L'B

| il
Megjelennek a mérési eredmények. A kijelzén 1évé értékek 3x ciklikusan ismétlédnek:
Suly: 52,8 kg, Testzsir 23,8%, Viz aranya 52,3%, BMI 20,0, Kaléria 1840.

Automatikus kikapcsolas
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Felhasznal6 automatikus felismerése

Ha a mérleg be van kapcsolva vagy készenléti Gzemmodban van, Iépjen a mérési feliletre a stulymérés
inditasahoz. Az LCD kijelzé 1 mp-re fixalja az adatot. Ha a mérleg hasonld sulyadatot észlel (eltérés kevesebb,
mint £2 kg) az LCD villogni kezd és megjelenik a felhasznalo kddja. A felhasznaldi kod felvillanasa utén
a mérlegen all6 felhasznaldt automatikusan felismeri. A mérleg megkezdi a méréseket: testzsir, vizarany, stb.

Kikapcsolt mérleg

Koppintson a mérési feliletre

Ha hasonl6 sulyu felhasznalot nem talal, vagy
ezel6tt nem éllitottak be, a mérleg a sulyadat

kijelzése utan automatikusan kikapcsol.
o kg

Adat lezarva

l
:P - ng i Agtomatikus
_ U kikapcsolas

elhasznalé automatikus
felismerése A

0000

Mérés...

l

538 238 523

- cad - 1840
| _ _ |

Megjelennek a mérési eredmények. A kijelzén 1évé értékek 3x ciklikusan ismétlédnek:
Suly: 52,8 kg, Testzsir 23,8%, Viz aranya 52,3%, BMI 20,0, Kaldria 1840.

Megjegyzés:

1. A hasonlé sulyu felhasznalé megtaldldsa és a sulyadat felvillandsa utdn a testzsir mérését nem tudja
megkezdeni, amennyiben a felhaszndlé nem érintkezik hatékonyan a fémelektrodékkal. A mérleg kijelzi
a felhasznalé nemét és aktudlis sulyat, majd automatikusan kikapcsol.

2. Haamérleg két vagy tobb hasonlé sulyadatot taldl, kivélasztja azt a felhasznalét, akinek az adatai a mért
sulyhoz legkodzelebb élinak. Ha két egyforma adatot taldl, az alacsonyabb kédu felhaszndlét valasztja ki.
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Osszehasonlitasi bejegyzések elohivasa

—
Kikapcsolt mérleg —Q—» /P - 8 :i —Qv—> t\P -
— ~

SET lenyomaséval Megnyoméssal

kapcsolja be
amérleget.

- —— Vélassza ki a felhasznélé [ —
Megjelennek a legutdbbi kédjat vagy inditsa jra
felhaszndlé paraméterei 4 paramétereket

vagy a kiindulé értékek

Varjon 6 masodpercet vagy

Koppintson a mérési feltletre

oonn
LIt

Megnyoméssal

Hivja elé
a memoriat

528, 238 533

- cad - 1840

Megjelennek a felhasznald utolsé mért eredményei. Qv segitségével lépegethet
ajelzett értékek kozott.

A kijelzén [évé értékek 3x ciklikusan
ismétlédnek, majd a mérleg kikapcsol.

Automatikus

kikapcsolas
FIGYELMEZTETESEK
L 0 Lemeriilt elem

Az elem lemeriilt, azt cserélje ki.
Talterhelés

Er r Tulterhelés — maximalis suly tullépése. A mérlegrél 1épjen le, ezzel megelézheti
a mérleg maradando karosodasat.

Er '-{‘ Tual alacsony testzsir %
A testzsir % tul alacsony. Fogyasszon taplalobb ételeket és tigyeljen testére.
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Er ‘-h Tal magas testzsir %
A testzsir % tul magas. Tartson diétat, és tobbet torndzzon.

r Mérésismétlés
L Amennyiben a mérlegrél vald lelépés utan a kijelzén a,C" felirat jelenik meg, akkor
az azt jelenti, hogy a mérés kozben hiba tortént. Ismételje meg a silymérést.

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

« A mérleg fellilete nedvesség hatdsdara csuszdssa vélhat. Tartsa szarazon!
«  Sulymérés kdzben ne mozogjon. m
«  Késziléket ne tegye ki rdzasnak, er6s rezgésnek illetve azt védje a leeséstél.
« A mérleg egy precizids készllék, amellyel 6vatosan kell banni.
« A mérleget enyhén benedvesitett puha ruhaval tordlje meg, ligyeljen arra, hogy a késziilék belsejébe ne
keriiljon viz. A tisztitashoz vegyi és karcolé anyagokat NE HASZNALJON. A mérleget vizbe martani tilos!
« A mérleget hlivos és szaraz levegdjl helyiségben hasznalja.
« A mérleg haszndlat kozben legyen teljesen vizszintes helyzetben.
« Haamérleget nem sikeriil bekapcsolni, ellenérizze, hogy van-e benne elem, vagy nincs-e lemeriilve. Ujbél
helyezze be az elemet, vagy cserélje ki ujjal.
« Amennyiben a kijelz6n hosszu ideig hibalizenet lathato, vagy a mérleget nem tudja lekapcsolni, akkor
vegye ki az elemet legaldbb 3 masodpercre a késziilékbdl, majd ismét helyezze be. Amennyiben ezzel
a lépéssel nem tudja megsziintetni a hibat, akkor kérjen tandcsot a készllék eladéjatol.

Automatikus bekapcsolas Figyelem! A nedves és vizes

feliileten elcsuszhat!

MUSZAKI ADATOK

Maximalis terhelhet&ség: 150 kg
Méréslépték: 1009/ 0,1%
Tapellatds: CR 2032 lithium elem (a csomagolds része)

HULLADEKFELHASZNALAS ES MEGSEMMISITES

A csomagoldpapirt és hullampapirt adja le hulladékgytijt6é telepen. Csomagoléfolia, PE zacskdk, mianyag alkatrészek —
muanyaggyUjté szelektiv hulladéktérol6 edénybe.

ELETTARTAM LEJARTAT KOVETO MEGSEMMISITES

Hasznalt elektromos és elektronikus késziilékek megsemmisitése (érvényes az EU tagallamokban és

szamos szelektiv hulladékgyiijtést végz6 eurdpai orszagban)

Ez a terméken vagy csomagoldsan taldlhat6 jelzés azt mutatja, hogy a terméket tilos standard haztartasi
hulladékként megsemmisiteni. A terméket elektromos és elektronikus berendezések uUjrahasznositasara
szakosodott hulladékgyUjté telepen adja le. A termék helyes megsemmisitésével megel6zi, hogy kéros

hatast fejtsen ki az emberi egészségre és kornyezetiinkre. Az anyagok Ujrahasznositasa kiméli a természetes I
forrasainkat. A termék ujrahasznositasaval kapcsolatosan bévebb informaciokat a helyi 6nkormanyzattdl, 08/05
a héztartasi hulladékot feldolgozo szervezettdl, vagy a termék forgalmazdjatol kérhet.

Ez a termék megfelel a kisfesziiltségli berendezések biztonsagara és az elektromagneses
kompatibilitasra vonatkozé EU irdnyelveknek.

A késziilék haszndlati utmutatdja a www.ecg-electro.eu oldalon taldlhaté.
A szoveg és a mUiszaki paraméterek megvaltoztatasanak a joga fenntartva.
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DIGITALE PERSONENWAAGE

SICHERHEITSHINWEISE
Bitte aufmerksam lesen und gut aufbewahren!

Warnung: Die Sicherheitshinweise in dieser Bedienungsanleitung
umfassen nicht alle moglichen Bedingungen und Situationen, zu
denen es kommen kann. Der Anwender muss begreifen, dass der
gesunde Menschenverstand, Vorsicht und Sorgfalt zu Faktoren
gehoren, die sich in kein Produkt einbauen lassen. Diese Faktoren
miussen durch den/ die Anwender sicher gestellt werden, die dieses
Produkt verwenden und bedienen. Wir haften nicht fiir Schaden, die
wahrend des Transports, durch eine unsachgerechte Verwendung,
Veranderung oder Modifikation der Gerateteile entstanden sind.

Damit es nicht zu einem Unfall kommt, sollten bei der Bedienung
alle grundlegenden Vorsichtsmalinahmen eingehalten werden,
einschlie3lich der folgenden:

1. Die digitale Personenwaage ausschlieB3lich fiir den Gebrauch im
Haushalt bestimmt.

2. Vertrauen Sie samtliche Reparaturen einem Fachservice an!

3. Verwenden Sie diese Personenwaage nicht in der Nahe von
Geraten, die elektromagnetische Felder haben. Platzieren Sie die
Personenwaage in eine ausreichende Entfernung von Geraten,
um gegenseitige Stoérungen zu verhindern.

4. Das Ergebnis ist als Anhaltspunkt zu verstehen. Dieses Produkt

ist kein medizinisches Gerat. Konsultieren Sie mit lhrem Hausarzt

Medikamente oder lhre Diat, um ein optimales Gewicht zu

erzielen.

Stecken Sie in die Offnungen des Gerétes keine Gegenstande.

6. Die Personenwaage ist zum Wiegen von Personen ab 10 Jahren
bestimmt.

7. Auf der Personenwaage dirfen keine Haustiere gewogen
werden.

d
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8.

9.

Schitzen Sie die Personenwaage vor Stlrzen oder Stol3en.
Springen Sie nicht auf die Waage.

Auf einer nassen Oberflaiche konnten Sie oder das Gerat
ausrutschen. Sie sollten auf glatten Oberflachen niemals
auf den Rand der Personenwaage steigen und beim Wiegen
Gleichgewicht halten.

10.Aufgrund der elektronischen Impedanz sollten Sie das Gerat in

den folgenden Fillen nicht benutzen:
a) wurde lhnen ein Herzschrittmacher oder ein anderes
elektronisches Implantat implantiert

b) haben Sie Herzbeschwerden oder leiden unter einer

Erkrankung

wahrend der Schwangerschaft

Sie gehen zur Dialyse

haben Fieber

leiden unter Osteoporose

) haben ein Odem oder eine Schwellung

) haben Sie ein Training absolviert, das langer als 10 Stunden
dauerte

i) ist lhr Pulsschlag niedriger als 60 Pulsschlage pro Minute

20 o0

=yle]

11.Verwenden Sie das Produkt gemdB den in dieser

Bedienungsanleitung aufgefiihrten Anweisungen.

12.Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch eine

unsachgemale Verwendung dieses Gerates entstanden sind.

13.Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung durch Personen bestimmt

(einschliel3lich Kindern), deren korperliches, sinnliches oder
mentales Unvermdgen bzw. mangelnde Erfahrungen oder
Kenntnisse einen sicheren Gebrauch des Gerates ausschliel3en
wuirden, sofern diese nicht durch eine fir ihre Sicherheit
verantwortliche Person beaufsichtigt werden oder von einer
solchen Person bzgl. der Verwendung des Gerates instruiert
wurden. Kinder missen beaufsichtigt werden, damit sie mit dem
Gerat nicht spielen.
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Do not immerse in water! - Niemals ins Wasser tauchen!

Hinweis

1. Vor dem Wiegen Schuhe und Socken ablegen.

2. Wir empfehlen, das Wiegen taglich um die gleiche Uhrzeit
vorzunehmen.

3. Die gemessenen Ergebnisse konnen nach einem intensiven
Training, bei Didten oder extrem hohen Temperaturen fehlerhaft
sein.

_DE 4. Die gemessenen Werte fiir Fett, Wasser und Muskelmasse konnen
bei folgenden Personen grol3ere Abweichungen anzeigen:

« Kinder unter 10 Jahren und Erwachsene ab 100 Jahren
(diese kdonnen das Gerat ausschlieBlich zum Messen des
Korpergewichtes benutzen),

« Erwachsene ab 70 Jahren,

« Personen, die Fitnesstraining betreiben oder Profisportler.

GEBRAUCHSHINWEISE

Charakteristiken und Parameter
Hochgenauer Dehnungsmessstreifen.
Multifunktionsmodus: Messen des Fett-, Wasser- und BMI-Indexes, Berechnung der empfohlenen
Kalorienaufnahme.
Integrierter Speicher fiir 12 verschiedene Anwender.
Funktion der automatischen Erkennung des Anwenders
Automatisches Einschalten
Anzeige fiir schwache Batterien und Uberlastung.

Tastenfunktionen

Einschalten der Personenwaage und Vorgehensweise zum nédchsten Parameter (s. Einstellung

SET personlicher Parameter)

A Mit einzelnen Knopfdriicken kénnen Sie schrittweise den Parameterwert erhohen. Wir die
Taste gedriickt gehalten, wird die Erh6hung des Parameterwertes beschleunigt.

v Mit einzelnen Knopfdriicken kdnnen Sie schrittweise den Parameterwert verringern. Taste
gedrtickt halten, um die Reduzierung des Wertes zu beschleunigen.

Einlegen / Auswechseln der Batterien

1. Batteriefach auf der Unterseite der Personenwaage &ffnen.

2. Leere Batterie herausnehmen, falls n6tig, einen geeigneten Gegenstand benutzen.

3. Neue Batterie hineinlegen. Achten Sie auf die richtige Polaritat. Deckel des Batteriefaches
schlieBen.

42 ECG



Gewichtseinheit einstellen
Auf der Unterseite der Personenwaage befindet sich eine Taste, die zur Anderung der
Einheiten dient (s. Abbildung). Mit dieser Konversionstaste kdnnen Sie die Gewichtseinheit
andern (kg oder Ib).

Bemerkung: Das Messsystem der Personenwaage hangt von der jeweiligen Region ab.

Anzeigebereich
Posten
Gewicht Fett (%) Wasser (%) BMI Kalorien
Skala
Skalenbereich - 4,0% ~60,0% | 27,5% ~ 66,0% -- --
Differenzierung der 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal
Skala
Messprinzipe

Den menschlichen Organismus durchqueren elektrische Signale, die eine bestimmte Frequenz aufweisen,
wobei die Impedanz des Korperfettes hoher als die Impedanz der Muskelmasse und anderer menschlicher
Gewebe ist. Das Gerat generiert Wechselstrom mit einer sicheren Frequenz und niedrigen Spannung. Mit Hilfe
der Analyse des biologischen Widerstandes, mit welchen dieser Strom den menschlichen Kérper durchquert
(Impedanz bei Gewebe, Fett und Muskeln ist unterschiedlich), wird anhand des Widerstandsunterschiedes der
prozentuelle Gehalt des Korperfettes im menschlichen Organismus abgeleitet.

Uber den prozentuellen Kérperfett- und Wassergehalt

Der menschliche Korper enthélt durchschnittlich 45-85 % Wasser, der Wassergehalt im Fettgewebe betragt
etwa 45 %, im Muskelgewebe etwa 45 %. Der Fettgehalt im menschlichen Korper sollte einen gewissen Wert
aufweisen. Das UbermalB an Korperfett verschlechtert metabolische Prozesse und erhéht somit das Risiko
verschiedener Erkrankungen.

Mit zunehmendem Alter sinkt der Wasseranteil im Korper. Bei Sduglingen betragt der Wassergehalt nahezu 85
%, bei édlteren Personen kann der Wassergehalt unterhalb der Grenze von 55 % liegen. Ein Mann im produktiven
Alter hat einen Wassergehalt von durchschnittlich 62 %, bei Frauen liegt dieser Wert bei 56 %. Der niedrigere
Wert ist durch den gréBeren Fettgehalt gegeben.

Der normale Anteil an Fettgewebe betrdagt bei Mannern 10-20 %, bei Frauen 18-28 %. Mit zunehmendem

Alter steigt der Fettgehalt im Korper, bei Frauen Gber 50 Jahre ist folgender Wert zuldssig: 33-35 %.

Tabelle der korperlichen Kondition anhand des Fett-/Wassergehaltes

Alter Fettanteil (F) Wass?Fr)anteH Fettanteil (M) Wass(i;lz)mtell Konditionszustand | Anzeige
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0% 66,0-61,2 % allzu diinn i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % dinn i-

<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normal i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5% 54,9-51,9% fettleibig i+
30,6-60,0 % 47,7-27,5 % 24,6-60,0 % 51,8-27,5% stark fettleibig i++
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % allzu diinn i--
20,1-25,0% 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % dinn i-

>30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3% normal i
30,1-35,0% 48,0-44,7 % 24,1-28,5% 52,2-49,2 % fettleibig i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5% stark fettleibig i++

ECG 43



Bemerkung: Die in dieser Tabelle angefiihrten Werte sind ausschlieBlich als Anhaltspunkt zu verstehen. Fett-,
Muskelmasse- und Wasserwerte kdnnen nicht addiert werden, da Muskelmasse und Fett Wasser enthalten.
Durch die Addition kdnnte ein Wert iber 100% herauskommen.

Bemerkungen zu den Kalorien
Eine Kalorie ist die Einheit der Energie.

Kalorien und Energieverbrauch

Der angezeigte Wert gibt die Energie an, die Sie unter Beriicksichtigung lhres Gewichtes, Alters und
Geschlechtes zur Erhaltung des alltédglichen Metabolismus und zur Sicherstellung gewohnlicher Aktivitaten
bendtigen.

Kalorien und Gewichtsabnahme

Die Kontrolle der Kalorienaufnahme und geeignetes Fitnesstraining gehoren zur effektiven Methode bei der
Gewichtsabnahme. Das Prinzip ist sehr einfach. Sobald die tdgliche Energieaufnahme nicht die energetische
Ausgabe des Organismus deckt, beginnen sich die gelagerten Kohlenhydrate und Fette zu zerlegen, damit
durch deren Verbrennung der energetische Verbrauch des Organismus gedeckt wird. So kommt es zur
Gewichtsreduzierung.

Grundlegende Gewichtsmessung (ohne eingestellte Parameter)

Automatisches Wiegen nach dem Treten auf die Waage

58 585

Steigen Sie auf
die Waage
—_—

Installieren Sie die Batterie (s. oben)
und legen Sie die Personenwaage
auf einen geraden FuBboden

Die Nummern blinken,
stabilisieren und sperren
sich

Ihr Gewicht wird
angezeigt

Messen von Korperfett, Wasser, BMI und Kalorien

(1) Einstellung der personlichen Angaben
1. Nach dem Einlegen der Batterie und dem Einschalten wurden die Parameter wie folgt voreingestellt:

Speicher Geschlecht Hohe Alter
1 Ménnlich 165 cm 25

2. Die Parameter kdnnen im folgenden Umfang eingestellt werden:

Speicher Geschlecht Hohe Alter

1~12 mannlich/weiblich 100 x 250 cm 10~100

3. Einstellung der Parameter

Beispiel: Anwender Nr. 3, Frau, 168 cm, 28 Jahre, kann ihre persénliche Angaben folgendermal3en einstellen:
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Personenwaage AUS

Die Hoheneinstellung
blinkt

b5

Durch Driicken

QV

s

Hohe einstellen

bl

Bemerkung:

Durch Driicken der Taste SET

Personenwaage
einschalten

Durch Driicken der Taste SET

bestatigen und mit
weiteren Einstellungen
fortfahren

Durch Driicken der Taste SET

bestatigen und mit
weiteren Einstellungen
fortfahren

P01

Anwenderkode blinkt

P-03

Die Alterseinstellung
blinkt

Personenwaage AUS

Automatisches Ausschalten
nach wenigen Sekunden

Durch Driicken

[ o= N el

urch Driicken
" P =N 3/\
— U ~

Durch Driicken der Taste SET

Anwenderkode
auswahlen

bestatigen und mit weiteren

Einstellungen fortfahren

P-03

Die Geschlechtseinstellung
blinkt

Geschlecht
auswahlen

Durch Driicken

* \88/
o]
Alter einstellen - ™~
Auf die Wiegefléche
tippen und 6
Sekunden warten.
Y

nn
Uy

Auf dem Display wird,0.0"
angezeigt

- Falls Sie die Eingabe der personlichen Angaben fir einige Sekunden unterbrechen, werden die bereits
eingegebenen Parameter automatisch im Speicher gespeichert und auf dem Display wird ,0” angezeigt,
was bedeutet, dass das Messen des Korperfett-Gehaltes beginnen kann.

«  Erscheint wahrend der Eingabe der personlichen Angaben auf dem Display, 0" driicken Sie etwas langer
die Taste SET, um in den Modus fir die Einstellung der personlichen Angaben zu gelangen (Nummer des
Anwenders, Geschlecht, Hohe und Alter).
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(2) Messen korperlicher Angaben

Vergewissern Sie sich, dass die FuBsohlen die Metallelektroden auf der Wiegeflache beriihren. Anderenfalls
kann der Korperfett-Gehalt nicht gemessen werden.

Fur eine groBBere Messgenauigkeit empfehlen wir vor dem Wiegen Schuhe und Socken abzulegen.

Beispiel: Anwender Nr. 3, Frau, 168 cm, 28 Jahre, kann sich auf folgende Weise messen:

Durch Driicken der . Durch Driicken
Personenwaage AUS Taste SET /P - n : — —Q—» - P - n 3 —
Personenwaage = U = Wihlen Sie den = U =~
einschalten. Es werden Parameter des Kode des Anwenders
letzten Anwenders oder ~aus oder setzen die
die Ausgangsparameter ~Parameter zuriick Auf die
angezeigt Wiegeflache

tippen
Vorsichtig auf die PP

" 508.
o — Personenwaage <
SEB ' — n n
— — — -—-—
- otam¥ 9 (beide FiiBe beriihren U.U kg

. die Metallelektroden)
Die gesperrte

Gewichtsangabe
blinkt

Auf dem LCD-Display
wird,0.0” angezeigt

Warten Sie, bis sich sie
Nummern stabilisieren

| = n |

628, 238 523

oooo ——|. :
- 2an -2 8Mdh

| il
Die Messergebnisse werden angezeigt. Die auf dem Display angezeigten Angaben
wiederholen sich 3 (zyklisch):

Gewicht: 52,8 kg, Fettanteil 23,8 %, Wasseranteil 52,3 %, BMI 20,0, Kalorien 1840.

e

Automatisches Ausschalten
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Automatische Erkennung des Anwenders

Wenn die Waage ausgeschaltet oder im Betriebsmodus ist, treten Sie auf die Wiegeflache, um das Gewicht
zu messen. Das LCD-Display merkt sich die Angabe 1 Sekunde lang. Falls die Waage einen dhnlichen
Gewichtswert feststellt (die Abweichung ist kleiner als +2 kg), blinkt einige Male die Angabe auf dem LCD-
Display, anschlieBend wird der Anwenderkode angezeigt. Nachdem der Anwendermodus einige Male blinkte,
wird automatisch derjenige Anwender erkannt, der auf der Waage steht. Die Waage geht zum Messen weiterer
MessgroBen tiber, wie Korperfett, Wasseranteil usw.

Personenwaage AUS

Auf die Wiegeflache treten Wurde kein Anwender mit einem dhnlichen

Gewicht erkannt oder wurde friiher kein Anwender
erstellt, schaltet sich die Waage, nachdem das

Gewicht angezeigt wurde, automatisch aus.
o kg

Angabe gesperrt

¥ —]
/P - ng - Automatisches
= U Ausschalten

Automatische Erkennung
des Anwenders A

0000

Messvorgang...

l

538 238 523

Donn - ayn

NN [ [ X
| _ _ |
Die Messergebnisse werden angezeigt. Die auf dem Display angezeigten Angaben

wiederholen sich 3 (zyklisch):
Gewicht: 52,8 kg, Fettanteil 23,8 %, Wasseranteil 52,3 %, BMI 20,0, Kalorien 1840.

Bemerkung:

1. Nachdem die Waage einen Anwender mit vergleichbarem Gewicht gefunden hat und die Gewichtsangabe
auf dem Display einige Male blinkte, beginnt die Waage mit dem Messen des Korperfettes, und zwar
nachdem der Anwender die Metallelektroden effektiv beriihrt. Die Waage zeigt nur das Geschlecht des
Anwenders und das aktuelle Gewicht an. Danach schaltet sich die Waage automatisch aus.

2. Falls Sie Waage zwei oder mehrere vergleichbare Gewichtswerte findet, wahlt sie denjenigen Anwender
aus, dessen Wert dem aktuell gemessenen Gewicht am ndchsten kommt. Falls die Waage zwei gleiche
Angaben findet, wéhlt Sie den Anwender mit dem niedrigsten Anwenderkode aus.
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Aufrufen der vergleichenden Eintragung

Durch Driicken der

Personenwaage AUS

Taste SET

WARNHINWEIS

LO

Err

48

Personenwaage
einschalten.

S

Es werden Parameter des

letzten Anwenders oder
Ausgangsparameter
angezeigt

6 Sekunden warten oder

Durch Driicken

Wahlen Sie die
Nummer des
Anwenders aus oder
setzen die Parameter
zurlick

Auf die Wiegeflache tippen

oonn
Lt

Durch Driicken

Speichermodus
ausschalten

- 578.-

ann -

Toeuy

- {B40

23 5

Die letzte Eintragung des Anwenders wird angezeigt. Mit QV kénnen Sie schnell

zwischen den angezeigten Werten wechseln.

Leere Batterie

Die Angaben wiederholen sich 3
(zyklisch). AnschlieBend schaltet sich
die Waage aus.

Automatisches
Ausschalten

Die Batterie ist ausgeladen, tauschen Sie diese gegen eine neue aus.

Uberlastung

Uberlastung - Uberschreitung des maximalen Tragfahigkeit der Waage. Steigen Sie
bitte von der Personenwaage ab, damit es nicht zu einer Beschadigung kommt.

ECG



E ) Allzu niedriger Korperfettanteil (%)
rrw. Der Korperfettanteil (%) ist zu niedrig. Gehen Sie zur ndhrhafteren Nahrung tber
und sorgen gut um sich.

E Allzu hoher Koérperfettanteil (%)
r l'"i Der Korperfettanteil (%) ist allzu hoch. Kontrollieren Sie lhren Didtplan und
L Trainieren haufiger.
Wiederholtes Wiegen
{ Wird nach dem Absteigen von der Personenwaage ,C" angezeigt, bedeutet dies,

dass es beim Wiegen zu einem Fehler gekommen ist. Wiederholen Sie bitte das
Wiegen/Messen.

REINIGUNG UND WARTUNG

- Die Waagenflache kann beim Nasswerden rutschig werden. Personenwaage stets trocken halten! m

«  Halten Sie beim Wiegen still.

. Setzen Sie die Personenwaage keinen StoBen oder Erschiitterungen aus und lassen sie diese nicht zu
Boden fallen.

«  Eine Personenwaage ist ein Gerdt, mit dem man vorsichtig umgehen muss.

« Verwenden Sie zur Reinigung der Personenwaage ein feuchtes Tuch und achten darauf, dass in das Innere
der Personenwaage kein Wasser eindringt. VERWENDEN Sie weder chemische Reinigungsmittel noch
abrasive Reinigungsmittel. Personenwaage niemals ins Wasser tauchen!

« Verwenden Sie die Personenwaage in kithlen Raumen mit trockener Luft.

- Personenwaage stets in einer waagerechten Position halten.

« Konnen Sie die Personenwaage nicht einschalten, tiberpriifen Sie, ob eine Batterie hineingelegt wurde
oder diese nicht entladen ist. Legen Sie eine neue Batterie hinein oder tauschen diese gegen eine neue
aus.

« Wird auf dem Display ein Fehler angezeigt oder sollte es langere Zeit nicht gelingen die Personenwaage
auszuschalten, nehmen Sie fiir etwa 3 Sekunden die Batterie heraus und legen diese erneut ein. Sollten Sie
das Problem nicht I6sen kdnnen, erkundigen Sie sich bei lhrem Handler.

Automatisches Einschalten Vorsicht: Rutschgefahr auf der

feuchten Oberflache!

TECHNISCHE ANGABEN

Maximale Tragféhigkeit 150 kg
Messauflésung 100 g /0,1 %
Stromversorgung: Lithium-Batterie CR 2032 (im Lieferumfang enthalten)
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VERWENDUNG UND ENTSORGUNG DER VERPACKUNG

Verpackungspapier und Wellpappe - zum Altpapier geben. Verpackungsfolie, PET-Beutel, Plastikteile — in den Sammelcontainer
fur Plastik.

ENTSORGUNG DES PRODUKTES NACH ABLAUF DER LEBENSDAUER

Die Entsorgung der verwendeten elektrischen und elektronischen Geréte (giiltig in den Mitgliedslandern

der EU und weiteren europdischen Landern mit dem eingefiihrten System der Abfalltrennung)

Das abgebildete Symbol auf dem Produkt oder auf der Verpackung bedeutet, dass das Produkt nicht als Hausmdill

abgegeben werden soll. Das Produkt geben Sie an einem Ort ab, der fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geréten bestimmt ist. Die richtige Entsorgung des Produktes schiitzt Sie vor negativen Einflissen

auf die menschliche Gesundheit und des Lebensraumes. I
Das Recycling des Materials tragt zum Schutz der Naturressourcen bei. Mehr Informationen tber das Recycling 08/05
dieses Produktes gibt Ihnen die Kommunalbehorde, Organisationen fiir die Bearbeitung von Hausabfall oder die
Verkaufsstelle, in der Sie das Produkt erworben haben.

Dieses Produkt erfillt die Anforderung der EU-Richtlinien tber elektromagnetische Kompatibilitat
und elektrische Sicherheit.

Bedienungsanleitung s. www.ecg-electro.eu.
Eine Anderung des Textes und der technischen Parameter vorbehalten.
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DIGITAL BATHROOM SCALE

SAFETY INSTRUCTIONS
Read carefully and save for future use!

Warning: The safety instructions, contained in this manual, do
not include all conditions and situations possible. The user must
understand that common sense, caution and care are factors that
cannot be integrated into any product. Therefore, these factors shall
be ensured by the user/s using and operating this product. We are
not liable for damages caused during shipping, by incorrect use, or
the modification or adjustment of any part of the appliance.

To avoid injuries, basic precautions shall always be taken, including [}
the following:

1. Digital bathroom scale is intended for domestic use only.

2. All servicing should be done by qualified service center!

3. Do not use the scale near devices with electromagnetic fields.
Place the scale far enough from this type of device to prevent
mutual interference.

4. The result value is only for orientation. This product is not

a medical scale. Always consult a physician for prescription drugs

and diets to reach your optimum weight.

Do not insert any objects into the openings of the device.

The scale can be used for weighing people from ages 10 and up.

Household pets should not be weighed on the scale.

Protect the scale against falling and shocks and do not jump on

the scale.

9. You or the device can slip on a wet surface. Keep balance on the
scale during the weighing process and do not stand on the edge
of the scale on a flat surface either.

10.Due to electrical impedance do not use the device in following
cases:

a) if you have been implanted with a pacemaker or other medical
electronic implant

© NOo W,
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b) if you have cardiac problems and illness
¢) during pregnancy
d) if you are having dialysis
e) if you have fever
f) if you suffer from osteoporosis
g) if you have edema or swelling
h) if you have had exercise lasting longer than 10 hours
i) your heart rate is below 60 beats per minute

11.Use the scale only in accordance with the instructions contained
in this manual.

K] 12.The manufacturer is not liable for damages caused by the

improper use of this device.

13.This appliance is not intended for use by persons (including
children) whose physical, sensory or mental disability or lack
of experience and knowledge prevents them from using the
appliance safely, if they are not supervised or were not instructed
regarding use of the appliance by a person responsible for their
safety. Child supervision is essential to prevent them from playing
with the appliance.

Do not immerse in water!

Attention

1. Always remove shoes and socks before weighing.

2. We recommend weighing yourself every day at the same time.

3. The results of the weighing may be misleading after an intense
exercise, diet or at extremely high temperatures.

4. Measured data on fat, water and muscle mass may have significant
deviation in these individuals:

+ children younger than 10 years and adults older than 100 years
(they can use the device only for basic measurements of body
weight).

« adults over 70 years of age.

« persons engaged in fitness or professional athletes.
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OPERATING INSTRUCTIONS

Properties and parameters

- High precision tensometric sensor.

« Multifunctional mode: measuring fat index, water, BMI and calculation of recommended calories intake.
«  Built-in memory for 12 different users.

«  Automatic recognition of user function

«  Auto power on

«  Low battery and overload indicator.

Buttons functions
Switching on the scale and advancing to the next parameter (please see setting personal
parameters)

A Each pressing increases the parameter value after each step. Holding down the button will
speed up the increase of value.

SET

 / Each pressing decreases the parameter value after each step. Holding the button speeds up
the lowering of value.

Insert/Replace batteries

1. Open the battery compartment cover on the bottom of the scale.

2. Remove the empty battery, if necessary use a suitable object.

3. Insert a new battery, observe correct polarity. Close the cover of the battery compartment.

Setting the weight unit

On the bottom of the scale is the button for unit change, see picture. Press this conversion

button to switch between units kg or Ib. O
Note: The default measurement system of the scale depends on the region.

Display range
Item
Weight Fat (%) Water (%) BMI Calories
Scale
Scale range - 4.0% ~60.0% | 27.5% ~ 66.0% - -
Scale resolution 0.1kg/0.21b 0.1% 0.1% 0.1 1kCal

Measurement principles

Through human body pass electric signals of a certain frequency, whereby the impedance of body fat is higher
than the impedance of muscle or other human tissues. The device generates an alternating electrical current
with safe frequency and low voltage. Using the analysis of biological resistance, impeding the passage of the
current through the human body (impedance of various tissues, fats and muscles), the percentage of the body
fat in human organism is derived from the differences in resistance.

About the percentage of body fat and water

The human body contains on average 45-85 % of water, the water content in the fat tissue is about 45 %, in the
muscle tissue about 45 %. The fat content in the body should move at a certain level, excess body fat impairs
metabolic processes and thus increases the risk of various diseases.

With increasing age, the proportion of body water decreases. While the proportion of water in infants maybe
as high as 85%, older people can remain below 55%. A man in productive age has content of water in the body
on average 62 %, in women it is around 56 %. Lower value is caused by higher percentage of fat.

Normal amount of fat tissue is 10-20 % for men and 18-28 % for women. The proportion of body fat increases
with age, in women over 50 years is permissible value of 33-35%.
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Physical fitness table according to fat/water content

Age Fat prc()gortlon progxar]tti?)rn ® Fat prE)Mp)ortlon prop\:)vfttiz‘n M) Physical fitness | Indication
4.0-16.0 % 66.0-57.8 % 4.0-11.0 % 66.0-61.2 % too thin i--
16.1-20.5 % 57.7-54.7 % 11.1-15.5% 61.1-58.1 % thin i-

<30 20.6-25.0 % 54.6-51.6 % 15.6-20.0 % 58.0-55.0 % normal i
25.1-30.5 % 51.5-47.8 % 20.1-24.5 % 54.9-51.9 % obese i+
30.6-60.0 % 47.7-27.5 % 24.6-60.0 % 51.8-27.5% heavily obese | i+ +
4.0-20.0 % 66.0-55.0 % 4.0-15.0 % 66.0-58.4 % too thin i--
20.1-25.0 % 54.9-51.6 % 15.1-19.5 % 58.3-55.3 % thin i-

>30 25.1-30.0 % 51.5-48.1 % 19.6-24.0 % 55.2-52.3 % normal i
30.1-35.0 % 48.0-44.7 % 24.1-28.5% 52.2-49.2 % obese i+
35.1-60.0 % 44.6-27.5 % 28.6-60.0 % 49.1-27.5 % heavily obese | i++

Note: The values stated in this table are merely for orientation purposes. Values of fat, muscle and water can
not be added because the muscles and fat contain water. Using simple addition would gain a value this way
exceeding 100%.

Notes on the calories
Calorie is an energy unit.

Calories and energy use

The displayed value indicates the energy you need according to your weight, height, age and sex to maintain
everyday metabolism and ensure normal activities.

Calories and weight loss

Calories intake control combined with appropriate exercise is an effective method for losing weight. The
principle is very simple. Once daily energy intake is insufficient to meet energy expenditure of the organism,
the stored sugars and fats start to break down to make their burning cover the energy consumption of the
organism. The resulting effect is weight loss.

Automatic weight measurement (Without parameters setting)

Automatic weighing when stepping on the scale
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n

-

Install the battery (see Your weight will be The numbers flash,
above) and place the scale . -

displayed stabilize and lock
on an even floor

Step on the scale
[

54 ECG



Measurement of body fat, body water, BMI and calories

(1) Setting personal data

1. Afteryouinsert the battery and turn it on the first time, the default parameters are set to following values:

Memory Sex Height Age
1 Male 165 cm 25
2. Parameters can be set within the following range:
Memory Sex Height Age
1~12 Male/Female 100 ~ 250 cm 10~ 100

3. Setting parameters

Example: User no. 3, a woman, 168 cm, 28 years can set her personal data as follows:

Press SET -~ n '/ Press AV ¥~ n —
Turned off scale g_ — - U ' — - - U —
turn on the scale — = Select the user [ — =
User code flashes code Press SET

8]

Confirm and continue
to next setting

T BS -P-03 - P-03

Confirm and continue select sex
to next setting
Press
QV
select height

* - '5 Bé“ A * \E SE/E = . * \EBé
- ' ™~ Confirm and continue - ~ select age - ™~
to next setting

Height setting flashes

Sex setting flashes

Age setting flashes Tap the weighing
area or wait 6
seconds.

Fy
n
Turned off scale +— U U
3 kg

Automatic turn off after

Display shows “0.0"
a few seconds

Note:

When you interrupt entering data for a few seconds, the already specified parameters are automatically
stored in memory and the display shows “0", which means that you can start measuring body fat content.

If during the parameters input the display shows “0", you can press and hold SET to return to the personal
data setting mode and enter the user number, sex, height and age.
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(2) measuring the physical data
Make sure that the feet touch the metal electrodes in the weighing area. Otherwise, it would not be possible
to measure the content of body fat.
To ensure accuracy, remove shoes and socks before stepping on the scale.

Example: User no. 3, female, 168 cm, 28 years can measure herself as follows:

Turned off scale

PresE SET

Turn on the scale.

P-01

The parameters of

Press OV

Select the user code or
reset the parameters

P-03

last user or default
parameters will be

Tap on the
displayed. weighing
. surface
o — y acB. Gently step on the
588 v Scale ' nn
— ] —_—
- St 3 (Both feet are UU kg
. touching the metal
The locked weight electrodes) LCD displays “0.0"”
flashes
Wait until the numbers
stabilize
| o -

- 528, 248+

oooo | ——|. *
cao —- 8yo

Measuring... o
| il

The results of measurements are displayed. These data appear cyclically on the display:
Weight: 52,8 kg, Fat content 23,8%, Water content 52,3%, BMI 20,0, Calories 1840.

53+~

Automatic shut off
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Automatic recognition of the user

When the scale is off or in standby mode, enter the weighing area to find the weight. LCD display fixes the
information for 1 seconds. If the scale detects a similar weight (deviation less than + 2 kg), the indication on
the LCD flashes and displays a user code. After flashing of the user mode, the user standing on the scale is
automatically recognized. Scale changes to measurements of other variables such as body fat, water content,
etc.

Turned off scale

Step on the weighing area

If a user with similar weight is not detected or
no user has been previously created, the scale

automatically turns off after displaying weight.
3 kg

Data locked

P n 3 Automatic shut off

utomatic recognition of
the user A

0000

Measuring...

l

538 238 523
200 - 1840

| _ _ |

The results of measurements are displayed. These data appear cyclically on the display:
Weight: 52,8 kg, Fat content 23,8%, Water content 52,3%, BMI 20,0, Calories 1840.

Note:

1. After finding the user with similar weight and weight data flashes, the scale cannot go to the measurement
of body fat, if the user does not touch the metal electrodes effectively. The scale only displays the user's
gender and current weight, then turns off automatically.

2. If the scale searches for two or more similar weight values, it will select the user whose value is closest to
the currently weighed weight. If it finds two identical data, it selects the user with a lower user code.
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Viewing comparison record

Press SET

o .

Turn on the scale.

Turned off scale

[

—
" Fl -n
U
The parameters of

last user or default
parameters will be
displayed.

Press CV

Select the user code or

reset the parameters

Wait 6 seconds or

Tap on the weighing surface

oonn
L

kg

Press

Call up memory

mode

- 56B.

|
- 238

- il

-840

| _

l

The last record of the user will be displayed. You can quickly browse through displayed

values using .

The data will repeat on the display
cyclically 3 times and then the scale

shuts down.

Automatic shut off

WARNINGS

)
LD Empty battery

Overload

T

Errl

Percentage of bo

yourself well.

58

dy fat too low

The battery is low, replace with a new battery.

Overload - exceeding the maximum workload of the scale. Please get off the scale
to prevent damage.

The percentage of body fat is too low. Eat more nutritious food and take care of




Er ‘-h Percentage of body fat too high
The percentage of body fat is too high. Keep an eye on your diet and exercise more.

r Repeated weighing
L If the letter “C” appears on the scale after getting off, it means an error occurred
during the weighing process. Please repeat the weighing/measuring process.

MAINTENANCE AND CLEANING

«  The scale surface becomes slippery when wet. Keep it dry!

«  Stand still while weighing yourself.

« Do not expose the scale to impacts, shocks and do not allow the scale to fall to the ground.

«  Thescaleis an accurate device which must be carefully handled.

«  Use a damp towel to clean the scale and make sure no water gets inside the scale. DO NOT USE chemical
cleaning agents/agents with abrasive effect. Do not immerse the device into water!

«  Use the scale in a cool room with dry air.

«  Keep the scale in a level position. m

«  Ifyou do not manage to switch the scale on, check if the battery is inserted and if it is not empty. Insert the
battery again or replace the battery.

- Ifthe display shows an error or if the scale does not switch off for a long time, please, remove the battery
for about 3 seconds and then reinsert it. If this does not resolve the problem, please ask your vendor for
advice on how to fix your issue.

Auto power on Attention: Danger of slipping on
wet surface!

TECHNICAL DATA

Maximum capacity 150 kg
Measuring resolution 100 g / 0,1%
Power: Lithium battery CR 2032 (included)

USE AND DISPOSAL OF WASTE

Wrapping paper and corrugated paperboard - deliver to scrapyard. Packing foil, PE bags, plastic elements - throw into plastic
recycling containers.

DISPOSAL OF PRODUCTS AT THE END OF LIFETIME

Disposal of electric and electronic equipment (valid in EU member countries and other European
countries with an implemented recycling system)

The represented symbol on the product or package means the product shall not be treated as domestic waste.

Hand over the product to the specified location for recycling electric and electronic equipment. Prevent negative

impacts on human health and the environment by properly recycling your product.

Recycling contributes to preserving natural resources. For more information on the recycling of this product,

refer to your local authority, domestic waste processing organization or store, where you purchased the product. 08/05

This product complies with EU directive requirements on electromagnetic compatibility and
electrical safety.

The instruction manual is available at website www.ecg-electro.eu.
Changes in text and technical parameters reserved.

ECG 59



DIGITALNA KUCNA VAGA

SIGURNOSNE UPUTE
Procitajte pazljivo i sacuvajte za buducu upotrebu!

Pozor: Upute navedene u ovom priru¢niku ne pokrivaju sve moguce
situacije i opasnosti do kojih moze doci. Korisnik treba biti svjestan
da faktore sigurnosti kao $to su oprezno, brizno i razumno rukovanje
nije moguce ugraditi u proizvod. Stoga sam korisnik ovog proizvoda
treba osigurati prisutnost tih sigurnosnih faktora. Nismo odgovorni
ni za koju Stetu pocinjenu prijevozom, nepravilnim koristenjem ili
preinakom ili zamjenom bilo kojeg dijela uredaja.

Kako ne bi doslo do ozljede, pri koristenju elektri¢nih uredaja uvijek
se trebaju postovati temeljne sigurnosne upute medu kojima su

LT i sljedece:

1.

©

Digitalna ku¢na vaga skala je namijenjena iskljucivo za uporabu
u domacdinstvu.

Svaki popravak povjerite ovlastenom servisu!

Nemoijte je koristiti u blizini uredaja koji imaju elektromagnetska
polja. Postavite vagu daleko od takvih proizvoda, kako bi se
sprijecilo ometanje.

Rezultat je samo priblizna vrijednost. Ovaj proizvod nije
medicinski uredaj. Molimo da se o lijekovima ili dijetama za
optimalnu tezinu posavjetujete sa svojim lijec¢nikom.

U otvor uredaja nemoijte stavljati nikakve predmete.

Vaga je prilagodena predvidena za vaganje osoba 10 godina
i starijih.

Nije dopusteno vagati ku¢ne ljubimce.

Pazite da vaga ne pretrpi udarce i nemojte skakati na nju.

Ako je podloga vlazna, mozete se okliznuti vi ili proizvod. Takoder
nikada nemoijte stajati na rubu vage kad je podloga glatka i za
vrijeme vaganja odrzavajte ravnotezu.

10.Zbog elektronske impedancije nemojte koristiti ovaj proizvod
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u sljedecdim slucajevima:
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a) ako imate ugraden pacemaker ili druge medicinske
elektronic¢ke implantate

b) imate bolesti ili srcane tegobe

¢) u trudnodi

d) ako idete na dijalizu

e) imate temperaturu

f) bolujete od osteoporoze

g) imate edem ili oteklinu

h) ako ste fizi¢ki vjezbali dulje od 10 sati

i) vasi otkucaji srca su ispod 60 otkucaja u minuti

11.Vagu koristite samo onako kako je propisano ovom uputom.
12.Proizvoda¢ nije odgovoran za Stete nastale nepravilnim

koriStenjem ovog uredaja.

13.0vaj uredaj nije namijenjen osobama (uklju¢ujuci djecu) sa

smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima
ili osobama s nedostatkom iskustva i znanja u sigurnom
koristenju opreme, osim ako su pod nadzorom ili ako su upuceni
u koristenje uredaja od strane osobe odgovorne za njihovu
sigurnost. Nadgledajte djecu kako biste se uvjerili da se ne igraju
s uredajem.

Do not immerse in water! - Nemojte uranjati u vodu!

Upozorenje

1.
2.
3.

Prije vaganja uvijek skinite cipele i carape.

Preporucujemo mjerenja teZine svaki dan u isto vrijeme.

Rezultati mjerenja mogu biti pogresni nakon intenzivnog

vjezbanja, dijeta ili pri ekstremno visokim temperaturama.

Mjerenje podataka o masti, vodi i miSi¢cnoj masi moze imati

znacajna odstupanja kod sljedecih osoba:

« osobe do 10 i preko 100 godina (mozete koristiti uredaj samo
za obi¢no mjerenje tjelesne tezine),

+ osobeiznad 70 godina,

« osobe koje se bave fitnessom ili profesionalni sportasi.
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UPUTE ZA UPORABU

Karakteristike i parametri

«  Tenzometrijski senzor visoke to¢nosti.

«  Visefunkcijski rad: mjerenje indeksa tjelesne masti, vode, ITM i izracunavanje preporu¢enog unosa kalorija.
«  Ugradena memorija za 12 razlicitih korisnika.

«  Automatska identifikacija korisnika

«  Automatsko ukljucivanje

- Indikator prazne baterije i preopterecenja.

Namjena pojedinih tipki
SET Ukljucivanje vage i prijelaz na sljedece parametre (vidi postavljanje osobnih parametara)
A Jedan stisak povecava vrijednost parametra korak po korak. Stalnim pritiskom ubrzavate
povecavanje vrijednosti.

 / Jedan stisak smanjuje vrijednost parametra korak po korak. Stalnim pritiskom ubrzavate
smanjivanje vrijednosti.

Umetanje/zamjena baterije

1. Otvorite poklopac pretinca za baterije s donje strane vage.

2. Uklonite ispraznjenu bateriju. Ako je potrebno, upotrijebite neki prikladan predmet da je \
lakse uklonite.

3. Umetnite novu bateriju, pazedi na polaritet. Vratite poklopac pretinca za baterije.

Podesavanje jedinice za tezinu

Na donjoj strani vage se nalazi tipka za promjenu jedinica, vidi sliku. Pritisnite ovu tipku da

biste prebacili mjerne jedinice u kg ili Ib. O
Napomena: Zadani odabir sustava mjernih jedinica ovisi o regiji.

Raspon prikaza

Stavka
Masa Masnoca (%) Voda (%) BMI Kalorije
Oznake
Raspon oznaka -- 4,0% ~ 60,0% 27,5% ~ 66,0% - -
Preciznost oznaka 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal

Princip mjerenja

Ljudsko tijelo prolaze elektri¢ni signali na odredenoj frekvenciji, pri ¢emu je impedancija tjelesne masti veca
od impedancije misica ili drugih ljudskih tkiva. Uredaj generira izmjeni¢nu struju sigurne frekvencije i niskog
napona. Analizirajuci bioloski otpor koji je izmjeren pri prolazu te struje (impedancija razli¢itih tkiva, masti
i misica varira) odreduje se postotak masnog tkiva u ljudskom organizmu.

O postotku tjelesne masti i vode

Ljudsko tijelo sadrzi u prosjeku 45-85% vode. Sadrzaj vode u masnom tkivu je oko 45%, a u misi¢nom tkivu oko
85%. Sadrzaj masti u tijelu trebao bi se kretati na odredenoj razini i visak masnog tkiva otezava metabolicke
procese i na taj nacin povecava rizik od raznih bolesti.

Sto je osoba starija, to je udio vode manji. Dok je kod dojen¢adi udio vode u tjelesnoj masii 85%, kod starih ljudi
on pada ispod 55%. Muskarac u radnoj dobi ima prosje¢no 62% vode u tijelu, a Zena oko 56%. Niza vrijednost
je posljedica veceg udjela masnoce.

Normalan postotak masnog tkiva u muskaraca je 10 do 20%, a kod Zena 18 do 28%. Udio tjelesne masnoce
povecava se s dobi, tako da je kod Zena starijih od 50 godina dopustena vrijednost 33-35%.
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Tablica tjelesne kondicije prema sadrzaju masti/vode

Godiste | Udio masti (Z) | Udio vode (Z) | Udio masti (M) | Udio vode (M) Kondicija Pokazivac¢

4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % Premrsav i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % mrsav i-

<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normalno i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5 % 54,9-51,9 % gojazno i+
30,6-600% | 47,7-27,5% 24,6-60,0 % 51,8-27,5% izrazito i++

gojazno

4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % Premrsav i--
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % mrsav i-

>30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3% normalno i
30,1-35,0 % 48,0-44,7 % 24,1-28,5 % 52,2-49,2 % gojazno i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5% pretilo i++

Napomena: Vrijednosti prikazane u ovoj tablici su samo orijentacijske. Vrijednosti masti, misi¢a i vode ne mogu
se zbrajati jer i misi¢i i masnoce sadrze vodu. Jednostavnim zbrajanjem mozemo dobiti vrijednost iznad 100%.

Napomene o kalorijama

Jedinica energije je kalorija.

Kalorije i potrosnja energije

Prikazana vrijednost oznacava energiju koja je s obzirom na teZinu, visinu, dob i spol potrebna za odrzavanje
svakodnevnog metabolizma i da bi osigurala normalne aktivnosti.

Kalorije i mrsavljenje

Kontrola unosa kalorija, u kombinaciji s odgovaraju¢om tjelesnom vjezbom, ucinkovit je nacin za gubljenje
teZine. Princip je vrlo jednostavan. Ako dnevni unos energije nije dovoljan za podmirenje energije potrosene
u organizmu, pocinju se razgradivati pohranjeni Seceri i masti kako bi se njihovim izgaranjem nadoknadila
potrosnja energije u tijelu. Posljedica je mrsavljenje.

Osnovno mjerenje tezine (bez parametara)

589

n

Automatsko mjerenje pri stajanju na vagu

585

]-[67

Postavite bateriju ke ¢ .
(pogledajte gore) i stavite Prikazuje se vasa tezina Brojke ce treperiti,

P zaustaviti se i fiksirati
vagu na pod

Stanite na vagu
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Mjerenje tjelesne masnoce, vode u tijelu, BMI i kalorija

(1) Postavljanje osobnih podataka
1. Nakon prvog umetanja baterije i ukljucivanja, parametri su podeseni kako slijedi:

Memorija Spol Visina Godiste

1 Musko 165 cm 25

2. Parametri se mogu postaviti u sljedec¢im rasponima:

Memorija Spol Visina Godiste

1~12 musko/zZensko 100 ~ 250 cm 10~ 100

3. Podesavanje parametara
Primjer: Korisnica broj 3, Zena, 168 cm, 28 godina, moze postaviti svoje osobne podatke kako slijedi:

Isklju¢ena vaga Pridsplie ST S - n '/\ Pritisnite ¢ !v :\P - n 3/\
— U U

ukljucite vagu Odaberite kéd

m Treperi kod korisnika korisnika PritisnitaET

potvrdite i prijedite
Treperi postavka visine na ostale postavke

65 - P-03 e P-03

potvrdite i prijedite na odaberite spol
— ostale postavke
Pritisnite
QV
postavite visinu

* \'5 Bé“ A * \E SE/E — - * \EBé
— ' ~

potvrdite i prijedite na - ~ postavite starost - ™~
ostale postavke

Treperi postavka spola

Treperi postavka starosti Pritisnite povrsinu
vage ili pricekajte oko
6 sekundi.
oorn
Isklju¢ena vaga +—
LIS

Automatsko iskljucivanje

Na zaslonu se prikazuje
nakon nekoliko sekundi

,0.0"
Napomena:
Ako se unos podataka o osobi zaustavi na nekoliko sekundi, oni parametri koji su ve¢ uneseni se automatski
pohranjuju u memoriju, a na zaslonu se prikazuje "0" $to znaci da mozete poceti mjerenje tjelesne masti.

Ako se tijekom unosa parametra na zaslonu pojavi ,0", mozete dugim pritiskom tipke SET vratiti se
u postavke privatnosti i unijeti broj korisnika, spol, visinu i dob.
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(2) Mjerenje tjelesnih podataka

Osigurajte da stopala dodiruju metalne elektrode na povrsini za vaganje. U suprotnom nije moguce izmjeriti
tjelesnu masnocu.

Da bi se osigurala to¢nost skinite obucu i ¢arape prije nego stanete na vagu.

Primjer: Korisnik broj 3, Zensko, 168 cm, 28 godina moze se izmjeriti kao sto slijedi:

Pritisnite SET ¥~ —| Pritisnite AW A -
Isklju¢ena vaga —h—» /P-B =\ —Q—>/P-n3\
ukljucite vagu. - =l Odaberite korisnicki - U =
Prikazuju se parametri  kod ili resetirajte

posljednjeg korisnika ili Parametre

zadani parametri

Udarite povrsinu
vage

628, . )
3 — — y Njezno stanite na T
588 v vagu n n
— -
- St 3 (Oba stopala trebaju UU kg

dodirivati metalne
elektrode) Na LCD zaslonu se
prikazuje,0.0”

Treperi fiksirani
podatak tezine

Pricekajte dok se broj
stabilizira

: 6287 238+ 923~
oooo

Mjerenje... * E&B _‘: :BL‘B

| _ _ |
Prikazuje se rezultat mjerenja. Podaci na zaslonu se ciklicki 3 ponavljaju:
Masa: 52,8 kg, udio masti 23,8 %, udio vode 52,3 %, ITM 20,0, kalorije 1840.

Automatsko iskljucivanje
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Automatsko prepoznavanje korisnika

Ako je vaga isklju¢ena ili je u stanju pripravnosti, stanite na povrsinu vage da biste izmjerili tezinu. LCD zaslon
¢e zadrzati prikaz 1 sekundu. Ako vaga otkrije sli¢nu vrijednost teZine (teZina u granicama od +2 kg), podatak
na zaslonu zatreperi i prikaze se broj korisnika. Nakon $to zatreperi kod korisnika, automatsko raspoznavanje
korisnika je zavrSeno. Vaga ¢e nastaviti mjerenje ostalih veli¢ina kao 3to su tjelesne masnoce, sadrzaj vode itd.

Isklju¢ena vaga

Stanite na povriinu vage

Ako nije pronaden korisnik sli¢ne tezine ili
prethodno nije bio registriran ni jedan korisnik,

nakon prikaza tezine vaga se automatski iskljucuje.
o kg

Podatak je fiksiran
¥ —
- - n | Automatsko
P U isklju¢ivanje
Automatsko
prepoznavanje korisnika A

0000

Mjerenje...

l

538 238 523

- cal —- 1840

| _ _ |
Prikazuje se rezultat mjerenja. Podaci na zaslonu se ciklicki 3 ponavljaju:
Masa: 52,8 kg, udio masti 23,8 %, udio vode 52,3 %, ITM 20,0, kalorije 1840.

Napomena:

1. Nakon 3to je utvrden korisnik sa slicnom teZinom i zatreperi podatak o tezini, vaga ne moze prijeci na
mjerenje tjelesne mase ako korisnik ne bude dodirivao metalne elektrode. Vaga pokazuje samo oznaku
korisnika i trenutnu tezinu, a zatim se automatski iskljucuje.

2. Akovaga pri pretrazivanju pronade dvaiili viSe korisnika sli¢ne tezine, odabrat ¢e onog ¢ija tezina je najbliza
trenutno izmjerenoj tezini. Ako pronade dvije identi¢ne tezine, odabrat ¢e korisnika s nizim kodom.
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Pozivanje referentne vrijednosti

Isklju¢ena vaga

Pritisnite SET

0

ukljucite vagu.

P-01]

Prikazuju se parametri
posljednjeg korisnika ili
zadani parametri

Pritisnite cv

Odaberite korisnicki
kod ili resetirajte
parametre

Pricekajte 6 sekundi ili

oonn
Lt

Udarite povrsinu vage

Pritisnite

D

Pozovite nacin
memoriranja

- 578.-

- cal —- 1840

C o3 523

PrikaZe se posljednja evidencija korisnika. Pomo¢u Qv mozete brzo prebacivati

izmedu prikaza vrijednosti.

Podaci se na zaslonu ciklicki 3
ponavljaju, a zatim se vaga iskljuci.

Automatsko
isklju¢ivanje

SIGURNOSNO UPOZORENJE

LO

Err

Errl

ECG

Baterija se ispraznila
Baterija je istroSena. Zamijenite je.

Preopterecenje

Preopterecenje - prekoracena je maksimalna tezina. Molimo da sidete se vage kako
ne bi doslo do ostecenja.

Prenizak udio tjelesne masnoce
Postotak tjelesne masnoce je previse nizak. U svoju prehranu dodajte hranjivije
namirnice i pazite na sebe.
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Er ‘-h Previsok postotak tjelesne masti
Postotak tjelesne masti je previsok. Pripazite na svoj nacin ishrane i vise vjezbajte.

r Ponavljanje mjerenja
L Ako nakon silaska se vage se pojavi slovo,C" to znaci da je za vrijeme mjerenja doslo
do neke greske. Molimo ponovite za vaganje / mjerenje.

ODRZAVANJE | CISCENJE

- Povrsina vage u slucaju visoke vlage postaje skliska. Drzite vagu suhom!

- Tijekom vaganja treba stajati na mjestu i ne kretati se.

- Vagu nemoijte izlagati udarcima, nemojte je ispustati i bacati na pod.

«  Vaga je precizni instrument kojim je nuzno postupati pazljivo.

«  Za ciscenje vlage koristite vlaznu krpicu i pazite da u unutrasnjost vage ne ude tekucina. Ne koristite
kemijska sredstva za ¢iS¢enje / sredstva za ¢is¢enje s abrazivnim uc¢inkom. Nemojte uranjati vagu u vodul!

«  Koristite vagu u hladnoj prostoriji sa suhim zrakom.

«  Vagu uvijek drzite u vodoravnom polozaju.

«  Ako se vaga ne bude mogla ukljuciti, provjerite je li baterija postavljena ili je li ispraznjena. Ponovno
umetnite bateriju ili je zamijenite.

«  Ako se na LCD zaslonu pojavi oznaka pogreske ili ako dulje vrijeme ne bude bilo moguce vagu ukljuciti,
uklonite 3 bateriju na oko 3 sekunde ili je ponovno umetnite. Ako ne mozete rijesiti problem, obratite se
svom dobavljacu za savjet.

Automatsko ukljucivanje Pozor: Opasnost od Klizanja na
mokrim povréinamal

TEHNICKI PODACI

Najveci kapacitet je 150 kg
Tocnost mjerenja 100 g/ 0,1%
Napajanje: Litijska baterija CR 2032 (priloZena)

UPORABA | ODLAGANJE OTPADA

Papir i karton predati na odlagaliste. Foliju, PE vrecice i plasti¢ne dijelove ambalaze odloziti u za njih predvidene kontejnere.

ODLAGANJE PROIZVODA PO PRESTANKU KORISTENJA

Odlaganje elektricnih i elektronickih uredaja (vrijedi u zemljama clanicama EU i drugim zemljama

u kojima je uveden sustav recikliranja)

Simbol koji se nalazi na proizvodu ili ambalaZi oznacava da se proizvod ne moze tretirati kao komunalni otpad
domacinstva. Predajte proizvod na mjestu odredenom za recikliranje elektri¢ne i elektronicke opreme. Pravilnim
recikliranjem ovog proizvoda sprijecite Stetne posljedice po ljudsko zdravlje i po okolis.

Recikliranje doprinosi o¢uvanju prirodnih resursa. Zelite li vi$e informacija o recikliranju ovog proizvoda, molimo

da se obratite lokalnim vlastima, organizaciji ovlastenoj za preradu otpada ili trgovini u kojoj ste kupili uredaj. 08/05

Ovaj proizvod zadovoljava zahtjeve Direktive EU o elektromagnetskoj kompatibilnosti i sigurnosti
elektri¢nih uredaja.

Zadrzano je pravo izmjena teksta i tehnickih podataka.
Upute za uporabu dostupne su na web stranici www.ecg-electro.eu.
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DIGITALNA OSEBNA TEHTNICA

VARNOSTNA NAVODILA

Pazljivo preberite in shranite za morebitno kasnejso
uporabo!

Svarilo: Varnostni napotki ne zajemajo vseh moznih razmer in
nevarnosti, do katerih lahko pride. Uporabnik se mora zavedati, da
varnostnih napotkov, kot so previdno, skrbno in razumno ravnanje
ni mogoce vgraditi v izdelek. Te dejavnike mora torej zagotoviti
uporabnik/uporabniki, ki uporabljajo in rokujejo z izdelkom. Ne
odgovarjamo za Skode nastale med transportom, zaradi nepravilne
uporabe ali pa spremembe oziroma preureditve kakrSnega koli dela
aparata.

Da ne bi prislo do poskodbe, morate pri uporabi vedno upostevati
osnovne ukrepe, med katerimi so tudi nasledniji:

1. Digitalna osebna tehtnica je namenjena le uporabi
v gospodinjstvu.

2. Vsa popravila zaupajte strokovnemu servisu!

3. TehtniceneuporabljajtevbliZzininaprav, kiimajoelektromagnetno
polje. Namestite tehtnico v zadostno razdaljo od takSnega
izdelka, da omejite medsebojno motenje.

4. Rezultat je samo orientacijska vrednost. Ta izdelek ni medicinski

aparat. Vedno se posvetujte s svojim zdravnikom o zdravilih ali

dieti za dosego optimalne teze.

V odprtine aparata ne dajajte nobenih predmetov.

Tehtnica je namenjena tehtanju oseb od 10 let naprej.

Na tehtnici ni dovoljeno tehtati domacih Zivali.

S¢itite tehtnico pred padci in udarci, na njej niti ne skacite.

Na mokri povrsini lahko vi ali aparat zdrsnete. Prav tako na gladki

povrsini ne stopajte na rob tehtnice in pri merjenju se na tehtnici

drZite v ravnotezju.

10.Zaradiimpedance ne uporabljajte aparata v sledecih primerih:

O ®©NOW
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11

12

_si B!

a) Ce imate vstavljen sréni spodbujevalnik ali drug medicinski
elektronski vsadek

b) imate teZave in bolezni srca

¢) med nosec¢nostjo

d) ¢e hodite na dializo

e) imate vrocino

f) imate osteoporozo

g) imate edem ali oteklino

h) Ce ste koncali vadbo, ki je trajala vec kot 10 ur

i) je vas sr¢ni utrip nizji od 60 impulzov na minuto

.Tehtnico uporabljajte le v skladu z napotki, navedenimi v teh

navodilih.

.Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi nastala zaradi nepravilne

uporabe te naprave.

.Ta aparat ni namenjen uporabi oseb (vklju¢no z otroki), katerih

fizi¢na, intelektualna ali ¢utna nezmoznost ali pa pomanjkanje

izkusenj ter znanj preprecuje varno uporabo aparata, Ce te osebe

ne bodo pod nadzorom ali pa Ce jih ni poucila glede uporabe

aparata oseba, odgovorna za njihovo varnost. Na otroke je nujno

potrebno paziti in zagotoviti, da se ne bodo igrali z aparatom.

Do not immerse in water! - Ne potapljajte v vodo!

Opozorilo

1.
2.
3.

4.

70

Pred tehtanjem vedno odloZite obutev in nogavice.

PriporoCamo izvajanje merjenja vsak dan ob istem ¢asu.

Izmerjeni rezultati so lahko zavajajoci po intenzivni vadbi, izraziti

dieti ali pri ekstremno visokih temperaturah.

Izmerjeni podatki mas¢obe, vode in misi¢ne mase lahko imajo pri

naslednjih osebah znatno odstopanje:

« otroci, mlajsi od 10 let, in odrasli, starejsi od 100 let (napravo
lahko uporabljajo le za osnovno merjenje telesne mase),

« odrasli nad 70 let starosti,

« osebe, ki fitnesirajo, ali profesionalni Sportniki.
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NAPOTKI ZA UPORABO

Lastnosti in parametri

« Izjemno natancen senzor merilnih listicev.

«  Multifunkcijski nacin: merjenje indeksa mascobe, vode, BMI in izraun priporocenega prejema kalorij.
«  Vgrajen spomin za 12 razli¢nih uporabnikov.

«  Funkcija samodejnega prepoznavanja uporabnika

«  Samodejni vklop

«  Kazalec Sibke baterije in preobremenjenosti.

Funkcije tipk

SET Vklop tehtnice in premik do naslednjega parametra (glej nastavitev osebnih parametrov)
A Posamezni pritiski zvisajo vrednost parametra po posameznih korakih. Pridrzanje tipke pohitri
zviSevanje vrednosti.

Posamezni pritiski zniZzajo vrednost parametra po posameznih korakih. PridrZzanje tipke
4 p J p po p je tp
pohitri znizevanje vrednosti.

Vstavitev / menjava baterij

1. Odprite pokrov prostora za baterije na spodniji strani tehtnice.

2. Vzemite prazno baterijo ven, po potrebi uporabite primeren predmet.

3. Vstavite novo baterijo, pazite na pravilne pole. Zaprite pokrov predala za baterije.

Nastavitev enote teze

Na spodniji strani tehtnice se nahaja tipka za spremembo enot, glej sliko. S pritiskom na to

konverzijsko tipko lahko preklopite enote kg ali Ib. O
Opomba: Izhodis¢ni merski sistem tehtnice je odvisen od regije.

Obseg prikaza
Postavka
Teza Mascoba (%) Voda (%) BMI Kalorije
Lestvica
Obseg lestvice - 4,0% - 60,0% 27,5% - 66,0% - -
Locljivost lestvice 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1 kCal

Princip merjenja

Skozi ¢loveski organizem tecejo elektri¢ni signali dolocene frekvence, pri ¢emer je impedanca telesne mascobe
visja od impedance misi¢ne mase ali drugih ¢loveskih tkiv. Naprava proizvaja izmeni¢ni elektri¢ni tok z varno
frekvenco in nizko napetostjo. S pomocjo analize bioloske odpornosti, ki je postavljena na prehodu tega
toka skozi ¢lovesko telo (impedanca razli¢nih tkiv, mas¢obe in misic se razlikuje), se nato na osnovi razli¢ne
odpornosti dolo¢i odstotkovno vsebnost telesne mas¢obe v ¢loveskem organizmu.

O odstotkovni vsebnosti telesne mascobe in vode

Clovesko telo vsebuje v povpre¢ju 45 %-85 % vode, vsebnost vode v mas¢obnem tkivu je okoli 45 %,
v misi¢nem tkivu priblizno 45 %. Vsebnost mascobe v ¢loveskem telesu bi se morala gibati na doloceni ravni,
prevec telesne mascobe slabsa metaboli¢ne procese in s tem zvisuje tveganje nastanka razli¢nih bolezni.

Z rastoco starostjo pada delez vode v telesu. Medtem ko lahko pri dojenckih delez vode dosega do 85 %, se
lahko starejsi ljudje gibajo pod mejo 55 %. Moski v produktivni starosti ima vsebnost vode v telesu povprec¢no
62 %, pri zenskah se giba okoli 56 %. NiZja vrednost je zaradi vecje vsebnosti mascobe.

Normalen delez mascobnega tkiva pri moskih je 10 %-20 %, pri zenskah 18 %-28 %. S starostjo delez mascobe
raste, pri Zenskah nad 50 let je mejna vrednost 33 %-35 %.
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Tabela telesne kondicije na podlagi vsebnosti mas¢obe/vode

Starost Delez E?wae Delez vode (Z) Delez (T/‘?SCObe Delez vode (M) Kor;g 'rc]}s ko Kazalec

4,0%-16,0% | 66,0%-57,8% | 4,0%-11,0% | 66,0%-61,2% presuh i--
16,1 %—-20,5% | 57,7 %—54,7 % | 11,1 %—15,5% | 61,1 %—58,1 % suh i-

<30 20,6 %—-25,0% | 54,6 %—51,6 % | 15,6 %—20,0 % | 58,0 %—55,0 % normalen i
25,1 %—-30,5% | 51,5 %—47,8 % | 20,1 %—24,5% | 54,9 %—51,9 % debel i+
30,6 %—60,0 % | 47,7 %—27,5% | 24,6 %—60,0% | 51,8 %—27,5% | mocno debel | i++
4,0%-20,0% | 66,0%—-550% | 4,0%—-150% | 66,0%—-584 % presuh i--
20,1 %-25,0% | 54,9 %—51,6 % | 15,1 %—19,5% | 58,3 %—55,3 % suh i-

>30 | 25,1 %-30,0% | 51,5%—48,1% | 19,6 %—24,0% | 55,2%—-52,3 % normalen i
30,1 %—35,0 % | 48,0 %—44,7 % | 24,1 %—28,5% | 52,2 %—49,2 % debel i+
35,1 %-60,0 % | 44,6 %—27,5% | 28,6 %—60,0 % | 49,1 %—27,5% | mocno debel | i++

Opomba: Navedene vrednosti v tej tabeli so le orientacijskega znacaja. Vrednosti masc¢obe, misicevja in vode
ni mogoce sestevati, ker misi¢evje in mascoba vsebujeta vodo. S prostim sestevkom bi lahko pridobili vrednost,
ki bi presegala 100%.

Opombe h kalorijam
Kalorija je enota energije.

Kalorije in poraba energije
Prikazana vrednost izdaja energijo, ki jo pri svoji tezi, visini, starosti in spolu potrebujete za vzdrzevanje
vsakodnevnega metabolizma in zagotovitev rednih aktivnosti.

Kalorije

in hujsanje

Kontrola vnosa kalorij v kombinaciji s primerno vadbo je efektiven nacin zmanjsanja teZe. Princip je zelo
enostaven. Takoj ko dnevni vnos energije ne uspe pokriti energijskih porab organizma, se za¢nejo razgrajevati
shranjeni sladkorji in mas¢obe, da se bi se z njihovim kurjenjem pokrila energijska poraba organizma. Rezultat
tega je hujsanje.

Osnovno merjenje teze (Brez nastavitve parametrov)

Samodejno tehtanje ob pristopu na tehtnico

Stopite na
tehtnico

72

Vstavite baterijo (glej

visje) in polozite tehtnico

na ravno podlago

589

n

58

Prikazala se bo vasa teza

Stevilke za¢nejo utripati,
umirijo se in se zaklenejo
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Merjenje telesne masc¢obe, vode, BMI in kalorij

(1) Nastavitev osebnih podatkov
1. Po prvi vstavitvi baterije in vklopu so parametri nastavljeni na naslednje izhodis¢ne vrednosti:

Spomin Spol Visina Starost
1 Moski 165 cm 25
2. Parametre je mogoce nastaviti v naslednjem razponu:
Spomin Spol Visina Starost
1-12 moski/zenski 100 cm - 250 cm 10-100

3. Nastavitev parametrov

Primer: Uporabnik st. 3, Zenska, 168 cm, 28 let lahko nastavi svoje osebne podatke sledece:

S pritiskom na
S pritiskom na SET ~ M P ~ MmNl
Izklopljena tehtnica - — - — a s — - —
T T N Y
vklopite tehtnico izberite kodo oy
Utripa koda uporabnika uporabnika S pritiskom na SET

potrdite in nadaljujte

Utripa nastavitev viine z naslednjo nastavitvijo
_ S pritiskom na

65 R P03 E P03

potrdite in nadaljujte izberite spol
Spritiskomna  z naslednjo nastavitvijo

QV

nastavite visino

Utripa nastavitev spola

S pritiskom na

* \‘E 86" AT * \E Sgﬁ . * \BBEE
- ' —~ potrdite in nadaljujte - —~ - —~

nastavite starost
z naslednjo nastavitvijo

Utripa nastavitev starosti Rahlo potolcite na
povrsino tehtnice ali
pocakajte 6 sekund.

Y
Izklopljena tehtnica | +————— nn

ULl

Zaslon prikaze,0.0”

Samodejni izklop po
nekaj sekundah

Opomba:

. Ce vnasanje osebnih podatkov za nekaj sekund prekinete, se bodo Ze vneseni parametri samodejno
shranili v spomin in na zaslonu se bo prikazala »0«, kar pomeni, da je mogoce zaceti merjenje vsebnosti
telesne mascobe.

« Ce se med vnasanjem parametrov na zaslonu pojavi »0, se lahko z dolgim pritiskom na tipko SET vrnete
v nacin nastavljanja osebnih podatkov in vnesete Stevilko uporabnika, spol, viSino in starost.
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(2) Merjenje telesnih podatkov

Prepricajte se, da se stopala dotikajo kovinskih elektrod na povrsini tehtnice. V nasprotnem primerov ne bo
mogoce izmeriti vsebnosti telesne mascobe.

Za zagotovitev natancnosti merjenja si, preden stopite na tehtnico, sezujte obuvala in nogavice.

Primer: Uporabnik st. 3, Zenska, 168 cm, 28 let se lahko izmeri na slede¢ nacin:

S pritiskom na SET — n — Spritiskom nav - _
Izklopljena tehtnica —Q—> /P - ‘ | a " P - n ]
—~ U ' - _ U N

vklopite tehtnico. Izberite kodo

Prikazejo se parametri uporabnika ali
zadnjega uporabnika ali Ponastavite parametre
izhodiscni parametri

Rahlo potolcite
na povrsino
tehtnice

" 578. )
= — Rahlo stopite na 5
SEB 4 tehtnico n n
— — — -—
— N <3 (Obe nogi se dotikata U.U kg
kovinskih elektrod)

Zaklenjen podatek LCD prikaze »0.0«
teze zautripa

Pocakajte, da se Stevilke
umirijo

(I

Y * SEBkQ - % 83-8% -
o000 : .
Merjenje... 88 - : B L‘B

| ol
Prikazejo se rezultati merjenja. Podatki se na zaslonu cikli¢no 3 ponovijo:
teza: 52,8 kg, delez mascobe: 23,8 %, delez vode: 52,3 %, BMI: 20,0, kalorije: 1840.

53+

Samodejni izklop
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Samodejno prepoznavanje uporabnika

Ko je tehtnica izklopljena ali v nacinu pripravljenosti, stopite na povrsino tehtnice, da bi lahko izmerili teZo.
LCD-zaslon fiksira podatek za 1 sekundo. Ce tehtnica ugotovi podobno vrednost teze (odstopanje manjse od
+2 kg), podatek na LCD-ju zautripa in prikaze kodo uporabnika. Po utripanju nacina uporabnika je uporabnik,
ki stoji na tehtnici, samodejno prepoznan. Tehtnica bo presla na merjenje drugih vrednosti, kot je telesna
mascoba, delez vode itd.

Izklopljena tehtnica

Stopite na povrsino tehtnice

Ce uporabnik ni ugotovljen s podobno tezo ali
pred tem ni bil ustvarjen noben uporabnik, se po

prikazu teze tehtnica samodejno izklopi.
3 kg

Podatek zaklenjen

P ng Samodejni izklop

Samodejno prepoznavanje
uporabnika A

0000

Merjenje...

l

5a8 238 603
200 - 1840

| _ _ |
Prikazejo se rezultati merjenja. Podatki se na zaslonu cikli¢no 3 ponavljajo:
teza: 52,8 kg, delez mascobe: 23,8 %, delez vode: 52,3 %, BMI: 20,0, kalorije: 1840.

e

Opomba:

1. Po iskanju uporabnika s podobno tezo in utripanju podatka teZze tehtnica ne more preiti na merjenje
telesne mascobe, e se uporabnik kovinskih elektrod ne dotika ucinkovito. Tehtnica bo samo prikazala
spol uporabnika in aktualno tezo, nato se bo samodejno izklopila.

2. Ce tehtnica najde dve ali ve¢ podobnih vrednosti teze, izbere uporabnika, katerega vrednost je najblizje
aktualno izmerjeni tezi. Ce najde dva enaka podatka, izbere uporabnika z nizjo kodo uporabnika.
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Priklic primerjalnega vnosa

S pritiskom na SET g n — S pritiskom nva = —
Izklopljena tehtnica —10]—» /P - U : — —@\—» - P - 3\
vklopite tehtnico. - ' \zberite kodo -~ ~

Prikazejo se parametri
zadnjega uporabnika ali
izhodis¢ni parametri

uporabnika ali
ponastavite parametre

Pocakajte 6 sekund ali

22

Rahlo potolcite na povriino tehtnice

oonn
Lt

S pritiskom na

Priklicite nacin
spomina

58 238 603

- cal - 1840

[

[
H

Prikaze se zadnji vnos uporabnika. S pomocjo Qv lahko hitro prehajate med
prikazanimi vrednostmi.

Podatki se na zaslonu cikli¢no 3 ponovijo in
nato se tehtnica izklopi.

Samodejni izklop

VARNOSTNA OPOZORILA

) Prazna baterija
Lo praznat -y
aterija je prazna, zamenjajte jo za novo.

Preobremenitev
Er r Preobremenitev - prekoracitev maksimalne nosilnosti tehtnice. Stopite s tehtnice,
da ne bi prislo do poskodbe.
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E ) Prenizek odstotek telesne masc¢obe
rrL Odstotek telesne mascobe je prenizek. Preidite na bolj hranilno prehrano in dobro
skrbite zase.

E'- r’-. Previsok odstotek telesne mascobe
Odstotek telesne mascobe je previsok. Pazite na vas dietni rezim in vec telovadite.

r Ponovno merjenje
L Ce se po sestopu s tehtnice prikaze »C«, to pomeni, da je pri merjenju teze prislo do
neke napake. Merjenje/tehtanje ponovite.

VZDRZEVANJE IN CISCENJE

«  Povrsina tehtnice v primeru navlaZitve postane spolzka. Hranite jo na suhem!

«  Med potekom tehtanja stojte negibno.

«  Tehtnice ne izpostavljajte udarcem, tresljajem in je ne spuscajte na tla.

- Tehtnica je natan¢na naprava, s katero je potrebno ravnati previdno.

. Za Cis¢enje tehtnice uporabljajte navlazeno krpo in pazite na to, da v notranjost tehtnice ne bo prisla
voda. NE UPORABLJAJTE kemicnih istilnih sredstev/Cistilnih sredstev z agresivnim u¢inkom. Tehtnice ne
potapljajte v vodo!

«  Tehtnico uporabljajte v hladnem prostoru s suhim zrakom.

- Tehtnico ohranjajte vedno v vodoravnem polozaju.

. Ce vam tehtnice ne uspe vklopiti, preverite, ali je vstavljena baterija, oziroma ali je baterija prazna. Znova n
vstavite baterijo ali jo zamenjajte za novo.

. Ce se na zaslonu prikazuje napaka ali ¢e tehtnice daljsi ¢as ni mogoce izklopiti, za priblizno 3 sekunde
vzemite iz nje baterijo in jo nato znova vstavite. Ce vam te teZave ne uspe resiti, prosite za nasvet svojega
prodajalca.

Samodejni vklop Pozor: Nevarnost zdrsa na mokri
povrsini!

TEHNICNI PODATKI

Maks. nosilnost 150 kg
Merilna lo¢ljivost 100 g / 0,1%
El. napajanje: Litijeva baterija CR 2032 (del paketa)
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UPORABA IN ODSTRANJEVANJE ODPADKOV
Papir in karton dostaviti depoju. Foliju embalaze, PE vrecke, plasticne elemente vrziti v kontejner za odlaganje plastike za
recikliranje.

ODSTRANJEVANJE IZDELKA PO IZTEKU TRAJANJA

Odstranjevanje elektricne in elektronske opreme (velja za drzave clanice Evropske unije in druge

evropske drzave, ki izvajajo sistem recikliranja).

Simbol na izdelku ali embalazi pomeni, da se izdelek ne sme obravnavati kot komunalni odpadek. Dostaviti

izdelek na lokacijo, namenjeno za recikliranje elektri¢ne in elektronske opreme. Preprecite negativni vpliv na

zdravje ljudi in okolje z pravilnim recikliranjem izdelka. Recikliranje ohranja naravne vire. Za vec¢ informacij

o recikliranju tega izdelka se lahko obrnite na lokalne oblasti, lokalne organizacije ali trgovino, kjer ste izdelek I

kupili. 08/05

Ta izdelek je v skladu z EU zahtevami o elektromagnetni skladnosti in elektri¢ni varnosti. c €

Pridrzujemo si pravico do urejanja besedila in tehni¢nih parametrov.
Navodila za uporabo so na razpolago na spletnih straneh www.ecg-electro.eu.
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DIGITALNA KUCNA VAGA

BEZBEDNOSNA UPUTSTVA
Procitajte pazljivo i sacuvajte za buducu upotrebu!

Paznja: Mere predostroznosti ne pokrivaju sve moguce situacije
i opasnosti do kojih moze doci. Korisnik treba da bude svestan
da faktore bezbednosti kao $to su oprezno, pazljivo i razumno
rukovanje nije moguce ugraditi u proizvod. Stoga sam korisnik ovog
proizvoda treba da osigura prisutnost tih bezbednosnih faktora.
Nismo odgovorni ni za koju Stetu do koje dode tokom prevoza,
nepravilnim koris¢enjem ili menjanjem ili zamenom bilo kojeg dela
uredaja.

Da ne bi doslo do povrede, prilikom koris¢enja, uvek je potrebno
postovati osnovna bezbednosna uputstva medu kojima su i sledeca:

1.
2.
3.

O O NOW

Digitalna ku¢na vaga je namenjena samo za ku¢nu upotrebu.
Svaku popravku poverite ovlas¢éenom servisu!
Nemojtedajekoristite ubliziniuredajakojiimajuelektromagnetna 1
polja. Postavite vagu daleko od takvih proizvoda, da bi se sprecile
smetnje.

Rezultat je samo priblizna vrednost. Ovaj proizvod nije medicinski
uredaj. Molimo vas da se o lekovima ili dijetama za optimalnu
tezinu posavetujete sa svojim lekarom.

U otvor uredaja nemoijte stavljati nikakve predmete.

Vaga je predvidena za merenje osoba od 10 godina i starijih.
Nije dozvoljeno meriti ku¢ne ljubimce.

Pazite da vaga ne bude udarena i nemojte skakati na nju.

Ako je podloga vlazna, mozete se okliznuti vi ili proizvod. Takode
nikada nemojte da stojite na ivici vage kada je podloga glatka
i za vreme merenja odrzavajte ravnotezu.

10.Zbog elektronske impedancije nemojte koristiti ovaj proizvod

u sledeéim slucajevima:
a) akoimate ugraden pejsmejkerilidruge medicinske elektronske
implantate
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b) imate bolesti ili probleme sa srcem

¢) u trudnodi

d) ako idete na dijalizu

e) imate temperaturu

f) bolujete od osteoporoze

g) imate edem ili otok

h) ako ste fizi¢ki vezbali duze od 10 sati

i) vasi otkucaji srca su ispod 60 otkucaja u minutu

.Vagu koristite samo na nacin koji je propisan ovim uputstvom.
.Proizvodac nije odgovoran za Stete koje mogu da nastanu

nepravilnim koris¢enjem ovog uredaja.

.Ovaj uredaj nije namenjen osobama (ukljuCujué¢i decu) sa

smanjenim fizickim, ¢ulnim ili mentalnim sposobnostima il
nedostatkom iskustva i znanja za sigurno koris¢enje opreme,
osim ako su pod nadzorom ili obuceni za kori$¢enje uredaja od
strane osobe odgovorne za njihovu bezbednost. Nadgledajte
decu da biste se uverili da se ne igraju sa uredajem.

Do not immerse in water! - Nemojte potapati u vodu!

Upozorenje

1.
2.
3.

80

Pre merenja uvek skinite cipele i Carape.

Preporucujemo merenja tezine svaki dan u isto vreme.

Rezultati merenja mogu biti pogresni nakon intenzivnog

vezbanja, dijeta ili pri ekstremno visokim temperaturama.

Mjerenje podataka o masti, vodi i miSi¢cnoj masi moze imati

znacajna odstupanja kod sledecih osoba:

+ osobe do 10 i preko 100 godina (mozete koristiti uredaj samo
za obi¢no merenje telesne teZine),

+ osobeiznad 70 godina,

+ osobe koje se bave fitnesom ili profesionalni sportisti.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Karakteristike i parametri

- Tenzometrijski senzor visoke precisnosti.

«  Visefunkcijski rad: merenje indeksa telesne masti, vode, ITM i izra¢unavanje preporu¢enog unosa kalorija.
«  Ugradena memorija za 12 razlicitih korisnika.

«  Automatska identifikacija korisnika

«  Automatsko ukljucivanje

- Indikator prazne baterije i preopterecenja.

Namena pojedinih tastera

SET Ukljucivanje vage i prelaz na sledece parametre (vidi postavljanje li¢nih parametara)
A Jedan stisak povecava vrednost parametra korak po korak. Stalnim pritiskom ubrzavate
povecavanje vrednosti.
 / Jedan stisak smanjuje vrednost parametra korak po korak. Stalnim pritiskom ubrzavate
smanjivanje vrednosti.

Umetanje/zamena baterije

1. Otvorite poklopac odeljka za baterije s donje strane vage.

2. Uklonite ispraznjenu bateriju. Ako je potrebno, upotrebite neki prikladan predmet da je \
lakse izvadite.

3. Umetnite novu bateriju, pazedi na polaritet. Zatvorite poklopac.

Podesavanje jedinice za tezinu
Na donjoj strani vage se nalazi taster za promenu jedinica, vidi sliku. Pritisnite ovaj taster da
biste prebacili merne jedinice u kg ili Ib.

Napomena: Zadati izbor sistema mernih jedinica zavisi od regiona.

Opseg prikaza
Stavka
Tezina Mast (%) Voda (%) I™ Kalorije
Oznake
Opseg oznaka - 4,0% ~60,0% | 27,5% ~ 66,0% - -
Preciznost oznaka 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal

Princip merenja

Kroz ljudsko telo prolaze elektri¢ni signali na odredenoj frekvenciji, pri ¢emu je impedanca telesne masti veca
od impedance misica ili drugih ljudskih tkiva. Uredaj generirse naizmeni¢nu struju sigurne frekvencije i niskog
napona. Analizirajuci bioloki otpor koji je izmeren pri prolazu te struje (impedanca razli¢itih tkiva, masti
i misica varira), odreduje se procenat masnog tkiva u ljudskom organizmu.

O procentu telesne masti i vode

Ljudsko telo sadrzi u proseku 45-85% vode. Sadrzaj vode u masnom tkivu je oko 45%, a u misi¢nom tkivu oko
85%. Sadrzaj masti u telu bi trebalo da se krece na odredenom nivou i viSsak masnog tkiva otezava metabolicke
procese i na taj nacin povecava rizik od raznih bolesti.

Sto je osoba starija, to je udeo vode maniji. Dok je kod dojenc¢adi udeo vode u telesnoj masi i do 85%, kod
starih ljudi on pada ispod 55%. Muskarac u radnom dobu ima prose¢no 62% vode u telu, a Zena oko 56%. Niza
vrednost je posledica vec¢eg udela masti.

Normalan procenat masnog tkiva kod muskaraca je 10 do 20%, a kod Zena 18 do 28%. Udeo telesne masti
povecava se s dobi, tako da je kod Zena starijih od 50 godina dopustena vrednost 33-35%.
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Tabela telesne kondicije prema sadrzaju masti/vode

Godiste | Udeo masti (Z) | Udeo vode (Z) | Udeo masti (M) | Udeo vode (M) Kondicija Indikator
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % premriav i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % mriav i-
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normalno i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5 % 54,9-51,9 % gojazno i+
30,6-60,0 % 47,7-27,5 % 24,6-60,0 % 51,8-27,5% teska i++
gojaznost
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % premrsav i--
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % mrsav i-
530 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3 % normalno i
30,1-35,0 % 48,0-44,7 % 24,1-28,5 % 52,2-49,2 % gojazno i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5 % teska i++
gojaznost

Napomena: Vrednosti prikazane u ovoj tabeli su samo orijentacione. Vrednosti masti, misi¢a i vode ne mogu
da se sabiraju, jer i misi¢i i masti sadrze vodu. Jednostavnim sabiranjem mozemo dobiti vrednost iznad 100%.

Napomene o kalorijama

Jedinica energije je kalorija.

Kalorije i potrosnja energije

Prikazana vrednost oznacava energiju koja je s obzirom na tezinu, visinu, strarosno doba i pol potrebna za
M odrzavanje svakodnevnog metabolizma i da bi osigurala normalne aktivnosti.

Kalorije i mrsavljenje

Kontrola unosa kalorija, u kombinaciji s odgovaraju¢om telesnom vezbom, efikasan je nacin za gubljenje

teZine. Princip je vrlo jednostavan. Ako dnevni unos energije nije dovoljan za podmirenje energije potrosene

u organizmu, pocinju se razgradivati uskladisteni Seceri i masti da bi se njihovim izgaranjem nadoknadila

potrosnja energije u telu. Posledica je mrsavljenje.

Osnovno merenje tezine (bez parametara)

Automatsko merenje pri stajanju na vagu

589

n

-

Postavite bateriju ke ¢ .
(pogledajte gore) i stavite Prikazuje se vasa tezina Brojke ce treperiti,

P zasutaviti se i fiksirati
vagu na pod

Stanite na vagu
—_—
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Merenje telesne masti, vode u telu, BMI (indeks telesne mase) i kalorija

(1) Postavljanje licnih podataka

1. Nakon prvog umetanja baterije i ukljucivanja, parametri su podeseni kako sledi:
Memorija Pol Visina Godiste
1 Musko 165 cm 25
2. Parametri se mogu postaviti u slede¢im opsezima:
Memorija Pol Visina Godiste
1~12 musko/zensko 100 ~ 250 cm 10~ 100

3. Podesavanje parametara

Primer: Korisnica broj 3, Zena, 168 cm, 28 godina, moze postaviti svoje licne podatke na sledeci nacin:

Isklju¢ena vaga Pridsplie ST S - n '/\ Pritisnite ¢ !v :\P - n 3/\
— U U

ukljucite vagu izaberite kod =
Treperi kod korisnika korisnika Pritisnite SET

O

potvrdite i prijedite na
Treperi postavka visine ostale postavke

TS - P-03 e P-03

potvrdite i prijedite na izaberite pol
Pritisnite
QV

ostale postavke
postavite visinu

* \'5 Bé“ A * \E SE/E — . * \EBé
— ' ~

potvrdite i prijedite na - ~ postavite starost - ™~
ostale postavke

Treperi postavka pola

Treperi postavka starosti Pritisnite povrsinu
vage ili sacekajte oko
6 sekundi.
oon
Isklju¢ena vaga +—
LIl

Automatsko iskljucivanje

Na displeju se prikazuje
nakon nekoliko sekundi

,0.0"

Napomena:

Ako se unos podataka o osobi zaustavi na nekoliko sekundi, oni parametri koji su ve¢ uneseni se automatski
skladiste u memoriju, a na displeju se prikazuje 0" $to znaci da mozete poceti merenje telesne masti.
Ako se tokom unosa parametra na displeju pojavi 0" mozete dugim pritiskom tipke SET da se vratite
u postavke privatnosti i unesete broj korisnika, pol, visinu i starosno doba.
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(2) Merenje telesnih podataka

Osigurajte da stopala dodiruju metalne elektrode na povrsini za merenje. U suprotnom nije moguce izmeriti
telesnu mast.

Da bi se osigurala preciznost, skinite obucu i carape pre nego sto stanete na vagu.

Primer: Korisnik broj 3, zensko, 168 cm, 28 godina se moze izmeriti na slededi nacin:

Pritisnite SET ¥~ —| Pritisnite AW A -
Isklju¢ena vaga —h—» /P-B =\ —A—» /P-ng\
ukljucite vagu. = =l |zaberite korisnicki - U =
Prikazuju se parametri  kod ili resetirajte

poslednjeg korisnika ili ~ Parametre

zadati parametri

Udarite povrsinu
vage

" 528, )
3 — — y Lagano stanite na T
588 v vagu n n
— -
- SNem¥ 9 (Oba stopala treba UU kg

da dodiruju metalne
elektrode) Na LCD displeju se
prikazuje,0.0"

Treperi fiksirani
podatak tezine

Sacekajte dok se broj
stabilizuje

: 6287 238+ 923~
oooo

Merenje u toku... * EGB _‘: :8'-‘8

| _ _ |
Prikazuje se rezultat merenja. Podaci na displeju se cikli¢cno 3 puta ponavljaju:
Masa: 52,8 kg, udeo masti 23,8 %, udeo vode 52,3 %, ITM 20,0, kalorije 1840.

Automatski ulazak u stanje pripravnosti
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Automatsko prepoznavanje korisnika

Ako je vaga isklju¢ena ili je u stanju pripravnosti, stanite na povrsinu vage da biste izmerili tezinu. LCD displej
¢e zadrzati prikaz 1 sekundu. Ako vaga otkrije slicnu vrednost tezine (teZina u granicama od *2 kg), podatak
na displeju zatreperi i prikaze se broj korisnika. Nakon $to zatreperi kod korisnika, automatsko prepoznavanje
korisnika je zavrseno. Vaga ¢e nastaviti merenje ostalih veli¢ina kao $to su telesne masti, sadrZaj vode itd.

Isklju¢ena vaga

Stanite na povrsinu vage

Ako nije pronaden korisnik sli¢ne tezine ili prethodno
nije bio registrovan nijedan korisnik, nakon prikaza

teZine, vaga se automatski iskljucuje.
. kg

Podatak je fiksiran

¥
:P - n3 - Automatski ulazak
| U u stanje pripravnosti

Automatsko
prepoznavanje korisnika A

0000

Merenje u toku...

l

GBI 53

- 04U - 1840
| _

Prikazuje se rezultat merenja. Podaci na displeju se cikli¢no 3 puta ponavljaju:
Masa: 52,8 kg, udeo masti 23,8 %, udeo vode 52,3 %, ITM 20,0, kalorije 1840.

e

Napomena:

1. Nakon 3to je utvrden korisnik sa slicnom tezinom i zatreperi podatak o tezini, vaga ne moze preci na
merenje telesne mase ako korisnik ne bude dodirivao metalne elektrode. Vaga pokazuje samo oznaku
korisnika i trenutnu tezinu, a zatim se automatski iskljucuje.

2. Ako vaga prilikom pretraZivanja pronade dva ili viSe korisnika sli¢ne teZine, izabrace onog ¢ija tezina je
najbliza trenutno izmerenoj tezini. Ako pronade dve identi¢ne teZine, odabrace korisnika s nizim kodom.
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Pozivanje referentne vrednosti

Isklju¢ena vaga

Pritisnite SET

ukljucite vagu.

i ]

Prikazuju se parametri
poslednjeg korisnika ili
zadati parametri

Pritisnite cv

Izaberite korisnicki
kod ili resetujte
parametre

Sacekajte 6 sekunda ili

oonn
Lt

Udarite povrsinu vage

Pritisnite

D

Pozovite nacin
memorisanja

- 578.-

4

ST

Toeuy

© 238 523

Prikazuje se poslednja evidencija korisnika. Pomocu Qv mozete brzo prebacivati

izmedu prikaza vrednosti.

Podaci se na displeju ciklicno 3 puta
ponavljaju, a zatim se vaga iskljucuje.

Automatski ulazak
u stanje pripravnosti

BEZBEDNOSNO UPOZORENJE

86

LO

Err

Baterija se ispraznila
Baterija je istroSena. Zamenite je.

Preopterecenje

Preopterecenje - prekoracena je maksimalna tezina. Molimo vas da sidete s vage da
ne bi doslo do ostecenja.
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E ) Prenizak udeo telesne masti
rre Procenat telesne masti je previse nizak. U svoju prehranu dodajte hranjivije
namirnice i pazite na sebe.

E'- r’-. Previsok procenat telesne masti
Procenat telesne masti je previsok. Pripazite na svoj nacin ishrane i vise vezbajte.

r Ponavljanje merenja
L Ako se nakon silaska s vage se pojavi slovo,C" to znaci da je za vreme merenja doslo
do neke greske. Molimo vas da ponovite mjerenje.

ODRZAVANJE | CISCENJE

- Povrsina vage u slucaju visoke vlage postaje klizava. Odrzavajte vagu suvom!

«  Tokom merenja treba stajati na mestu i ne kretati se.

- Vagu nemoijte izlagati udarima, nemojte je ispustati i bacati na pod.

«  Vaga je precizan instrument s kojim je neophodno da se postupa pazljivo.

«  Zaciscenje vlage koristite vlaznu krpu i pazite da u unutrasnjost vage ne ude te¢nost. Ne koristite hemijska
sredstva za Cid¢enje / sredstva za Cicenje s abrazivnim efektom. Nemojte potapati vagu u vodu!

«  Koristite vagu u hladnoj prostoriji sa suvim vazduhom.

«  Vagu uvek drzite u vodoravnom polozaju.

«  Ako se vaga ne bude mogla ukljuciti, proverite je li baterija postavljena ili je li ispraznjena. Ponovno
umetnite bateriju ili je zamenite.

«  Ako se na LCD displeju pojavi oznaka greske ili ako duze vreme ne bude bilo moguce ukljuciti vagu,
izvadite bateriju na oko 3 sekunde ili je ponovno umetnite. Ako ne mozete da resite problem, obratite se
svom dobavljacu za savet. W

Automatsko ukljucivanje Paznja: Opasnost od klizanja na
mokrim povriinamal!

TEHNICKI PODACI

Najveci kapacitet je 150 kg
Tac¢nost merenja 1009/ 0,1%
Napajanje: Litijumska baterija CR 2032 (prilozena)

UPOTREBA | ODLAGANJE OTPADA

Papir i karton dostaviti deponiji. Foliju ambalaze, PE kese, plasti¢cne elemente odloziti u plasti¢ne kontejnere za recikliranje.

ZBRINJAVANJE PROIZVODA PO ISTEKU ROKA TRAJANJA

Zbrinjavanje elektricne i elektronske opreme (vredi za zemlje ¢lanice EU i druge evropske zemlje koje

provode sistem recikliranja).

Simbol na proizvodu ili ambalazi znaci da se proizvod ne sme tretirati kao komunalni otpad. Predati proizvod

lokaciji namenjenoj za recikliranje elektricne i elektronske opreme. Sprecite negativni uticaj po ljudsko zdravlje

i okolinu pravilnim recikliranjem proizvoda. Recikliranje pomaze o¢uvanju prirodnih resursa. Za vise informacija [
o recikliranju ovog proizvoda obratite se lokalnim vlastima, organizacijama ili prodavnici gde ste proizvod kupili. 08/05

Ovaj proizvod je u skladu s EU zahtevima o elektromagnetnoj kompatibilnosti i elektri¢noj
sigurnosti.

Zadrzavamo pravo na izmenu teksta i tehnickih parametara.
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PESE-PERSONNE NUMERIQUE

CONSIGNES DE SECURITE
Lisez attentivement et conservez pour un usage futur!

Avertissement : les consignes de sécurité figurant dans le présent
mode d’emploi ne couvrent pas toutes les conditions et situations
susceptibles de survenir. L'utilisateur doit comprendre que le bon
sens, laprudence et le soin sont des facteurs ne pouvant étre intégrés
dans le produit. Ces facteurs sont donc a la charge de I'utilisateur/
utilisatrice employant et entretenant ce produit. Nous ne pouvons
étre tenus responsables des dommages apparus pendant le
transport, un usage inadéquat ou la modification ou intervention
sur 'une des parties de 'appareil.

Afin d’éviter le risque d'accident, les précautions de base devraient
toujours étre respectées lors de l'utilisation, y compris les suivantes :

1. Le pése-personne numérique est destiné a un usage
exclusivement domestique.

2. Confiez toute réparation a un service aprés-vente
professionnel !

3. N'utilisez pas la balance a proximité d'appareils générant un
champ électromagnétique. Placezla balance a distance suffisante
de ces appareils afin d’éviter une perturbation réciproque.

4. Le résultat affiché est uniquement a titre indicatif. Ce produit
n'est pas un appareil médical. Veuillez toujours consulter votre
médecin pour les médicaments ou le régime requis pour obtenir
un poids optimal.

5. N'insérez aucun objet dans les orifices de I'appareil.

6. Le pése-personne est destiné a peser les personnes de plus de
10 ans.

7. Le pese-personne ne doit pas servir a peser les animaux de
compagnie.

8. Protégez le pese-personne contre les chutes et les chocs, ne
sautez pas dessus.
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9. Sur une surface humide, vous pouvez glisser, ou I'appareil. De
méme, sur une surface lisse, ne vous mettez jamais debout sur
le bord du pése-personne et gardez I'équilibre lors de la pesée.

10.En raison de I'impédance électrique, n’utilisez pas cet appareil
dans les cas suivants :

a) si vous portez un stimulateur cardiaque ou un autre implant

médical électronique

b) si vous souffrez de troubles ou de maladie cardiaque

¢) pendant la grossesse

d) si vous suivez des séances d’hémodialyse

e) si vous avez de la fievre

f) si vous souffrez d'ostéoporose

g) si vous avez un cedeme ou un gonflement

h) si vous avez fait des exercices pendant plus de 10 heures

i) sivotre pouls est inférieur a 60 pulsations par minute
11.Utilisez le pése-personne uniquement en respectant les

instructions figurant dans le présent mode d’emploi.

12.Le fabricant ne peut étre tenu responsable de dommages causés FR

par un usage incorrect de cet appareil.

13.Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
(y compris les enfants) dont l'incapacité physique, sensorielle
ou mentale, ou le manque d'expérience et de connaissances,
empéche un usage sar de l'appareil, si elles ne sont pas sous
surveillance ou n‘ont pas été formées a I'utilisation de l'appareil
par une personne responsable de leur sécurité. Il est nécessaire
de surveiller les enfants pour s'assurer qu’ils ne jouent pas avec
I'appareil.

Do not immerse in water! — Ne pas plonger dans l'eau !

Avertissement

1. Retirez toujours vos chaussures et chaussettes avant la pesée.
2. Nous recommandons de vous peser toujours au méme moment
de la journée.
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3. Les résultats obtenus peuvent varier apres un effort intensif, un
régime strict ou lors de températures caniculaires.

4. Les valeurs mesurées de masse graisseuse, musculaire et de
teneur en eau peuvent varier significativement chezles personnes
suivantes :

+ les enfants de moins de 10 ans et les personnes agées de plus
de 100 ans (ne peuvent utiliser I'appareil que pour la pesée
ordinaire),

+ les adultes de plus de 70 ans,

- les personnes faisant du fitness ou les sportifs professionnels.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Caractéristiques et parameétres
Capteur tensiométrique de haute précision.
Mode multifonctions: mesure de lateneur en graisse, eau, IMC et calcul de I'apport en calories recommandé.
Mémoire intégrée pour 12 utilisateurs différents.
Fonction d'identification automatique de I'utilisateur
Mise en marche automatique
Indication de surcharge et de pile faible.

Fonctions des touches

Mise en marche de la balance et accés aux paramétres suivants (veuillez vous référer a la

SET configuration des paramétres personnels)

A Les différents appuis sur la touche font augmenter la valeur du paramétre par pas. Maintenir
la touche enfoncée pour accélérer la diminution de la valeur.

4 Les différents appuis sur la touche font diminuer la valeur du paramétre par pas. Maintenir la
touche enfoncée pour accélérer la diminution de la valeur.

Mise en place / remplacement des piles

1. Ouvrez le cache du compartiment a piles du coté inférieur du pése-personne.

2. Retirez la pile usagée, utilisez un objet approprié en cas de besoin.

3. Insérez une pile neuve, veillez a respecter la polarité. Fermez le cache du compartiment
apiles.

Réglage de I'unité de poids
La face inférieure du pése-personne comporte l'interrupteur de changement d’unité, voir
I'image. Appuyez sur ce bouton de conversion pour changer les unités de poids kg ou Ib. (ﬂoif

Note : le systeme de mesure par défaut du pése-personne dépend de la région.
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Etendue de I'affichage

Elément
Poids Graisse (%) Eau (%) IMC Calories
Echelle
Etendue de I'échelle - 4,0% ~60,0% | 27,5% ~ 66,0% - -
Précision de lI'échelle 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal

Principes de la pesée

L'organisme humain est traversé par des signaux électriques de fréquence précise, l'impédance de la graisse
corporelle est plus importante que celle de la masse musculaire ou des autres tissus. Lappareil émet un courant
électrique alternatif avec une fréquence sire et une faible tension. L'analyse de la résistance biologique au
passage du courant par le corps humain (impédance des différents tissus, variable selon leur nature, musculaire
ou graisseuse) permet alors, grace aux variations, de déduire la teneur en pourcentage de la masse graisseuse
de l'organisme humain.

A propos du pourcentage de graisse et d’eau corporelle

Le corps humain contient en moyenne 45-85% d'eau, la teneur en eau des tissus graisseux est d'environ
45%, dans les muscles, autour de 45%. Le taux de graisse du corps humain devrait se trouver dans une plage
précise, un excés de graisse nuit aux processus métaboliques, augmentant les risques de survenue de diverses
pathologies.

Avec l'age, la teneur en eau du corps décroit. Tandis que chez le nourrisson, la teneur en eau peut atteindre
85%, chez les personnes agées, elle peut descendre sous 55%. Un homme d’age actif a une teneur en eau
moyenne de 62%, contre 56% chez la femme. La plus faible teneur en eau est liée a la plus forte teneur en
graisse.

La teneur en graisse normale est de 10-20% chez les hommes, de 18-28% chez les femmes. La teneur en
graisse augmente avec |'age, chez les femmes de plus de 50 ans, un taux de 33-35% est normal.

Tableau de condition physique selon la teneur en graisse/eau

Age Taux d(e;)gralsse Taux d'eau (F) Taux d(z?ralsse Taux d'eau (H) f)%;g;;'sg Indication
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % trop maigre i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5 % 61,1-58,1 % maigre i-
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normal i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5 % 54,9-51,9% obeése i+
30,6-60,0 % 47,7-27,5 % 24,6-60,0 % 51,8-27,5% fortement i++
obése
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % trop maigre i--
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % maigre i-
530 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3% normal i
30,1-35,0% 48,0-44,7 % 24,1-28,5 % 52,2-49,2 % obese i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5 % fortement i++
obése

Note : les valeurs figurant dans ce tableau sont uniqguement fournies a titre informatif. Les teneurs en graisse,
muscle et eau ne peuvent pas étre additionnées, car la graisse et les muscles contiennent de I'eau. Une simple
addition pourrait donc nous donner une valeur supérieure a 100%.

Remarque concernant les calories
La calorie est une unité d'énergie.
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Calories et consommation d’énergie

La valeur affichée représente I'énergie dont vous avez besoin avec votre poids, taille, age et sexe, afin de
maintenir votre métabolisme quotidien et pour vos activités habituelles.

Calories et perte de poids

Le controle de l'apport de calories en association avec des exercices adaptés est une maniere efficace de
réduction du poids. Le principe est tres simple. Des que I'apport énergétique quotidien ne suffit pas a couvrir
les dépenses énergétiques de l'organisme, les sucres et graisses stockés commencent a étre métabolisés pour
que leur oxydation couvre les besoins de l'organisme. Le résultat est une perte de poids.

Mesure de base du poids (Sans configuration des paramétres)
Pesée automatique en montant sur le pése-personne

s 5852

585 35852
Montez sur le : :
pése-personne
e —_—
Installez la pile (voir ci- Les chiffres clignotent,
dessus) et placez le pése- Votre poids s'affiche s'allument en continu et
personne sur un sol plat se figent

Mesure du taux de graisse, eau, IMC et calories

m (1) Configuration des données personnelles
1. Aprés la premiére insertion de la pile et la mise en marche, les paramétres par défaut sont les suivants :

Mémoire Sexe Taille Age

1 Homme 165 cm 25

2. Les paramétres peuvent étre configurés dans la plage suivante :

Mémoire Sexe Taille Age

1~12 homme/femme 100 ~ 250 cm 10 ~ 100

3. Configuration des parametres

Exemple: utilisateur n°3, femme, 168 cm, 28 ans, peut régler ses données personnelles de la maniére suivante :
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Appuyez sur SET
Pése-personne éteint

pour allumer le pése-
personne

Le symbole de paramétre
de la taille clignote

by

Appuyez sur

Appuyez sur SET

pour valider et
continuer les réglages

pour régler la taille

bl

Appuyez sur SET

pour valider et
continuer les réglages

Note:

P-C

Le code de I'utilisateur
clignote

P-03

Le symbole de paramétre
de I'age clignote

Pese-personne éteint

Arrét automatique apres
quelques secondes

i\
I

Appuyez sur
v

ppuyez sur ¥ n —
P-03

Appuyez sur SET

A

pour valider et
continuer les réglages

-3

choisissez le code
de l'utilisateur

pour sélectionner

le sexe Le symbole de sélection
du sexe clignote
ry = — Appuyez sur v ry —
£y —>5- =
— ~|  pourrégler I'age = —

Tapotez sur le
plateau de pesée ou
patientez 6 secondes.

oonn
ULl

L'écran affiche « 0.0 »

« Si vous interrompez pour quelques secondes lI'entrée des données personnelles, les parameétres déja
entrés seront automatiquement mis en mémoire et I'écran affichera « 0 », ce qui signifie que la mesure de
la teneur en graisse corporelle peut étre activée.

«  Silécran affiche « 0 » pendant l'entrée des paramétres, vous pouvez appuyer longuement sur la touche
SET pour revenir en mode configuration des données personnelles et entrer le numéro de I'utilisateur, le

sexe, la taille et I'age.

(2) Mesure des données corporelles

Vérifiez que la plante des pieds est en contant avec les électrodes métalliques du plateau de pesée. Dans le cas
contraire, il seraimpossible de mesurer la teneur en graisse corporelle.
Pour garantir la précision de mesure, retirez vos chaussures et chaussettes avant de monter sur le pése-

personne.

Exemple : utilisateur n°3, femme, 168 cm, 28 ans, peut se mesurer de la maniére suivante :
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Appuyez sur

A SET
Pése-personne éteint —Q—»ppuyez o :\P - n ‘/\ —A—»v L\P - n 3/\
- L' ‘ ~ — U ~

allumez le pese- Sélectionnez le
personne. Les paramétres du numéro de 'utilisateur
dernier utilisateur ou les Ou réinitialisez les
paramétres par défaut ~ parametres
sont affichés

Tapotez sur le
plateau de pesée

Montez

touchant les
électrodes L'écran LCD affiche

métalliques) «0.0»

La valeur figée du
poids clignote

" 508,
o — e 3 prudemment sur le T
SEB pése-personne nn
— B P — <
= ¥ 9 (Les deux pieds UU kg

Attendez que les chiffres
se stabilisent

* 68 238 523
o000

Mesure en cours.. * E&B _‘: :8'-'5

| l

Les résultats de la mesure s'affichent. Les 3 données s'affichent en boucle & I'écran :
Poids : 52,8 kg, Teneur en graisse 23,8 %, Teneur en eau 52,3 %, IMC 20,0, Calories 1840.

Arrét automatique
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Identification automatique de l'utilisateur
Quand le pése-personne est en marche ou en mode veille, montez sur le plateau de pesée pour mesurer le
poids. Lécran LCD fige la donnée pour 1 seconde. Si le pése-personne détecte une valeur de poids proche (écart
inférieur a £2 kg), la donnée sur I'écran LCD clignote et affiche le code de I'utilisateur. Apres le clignotement du
mode de ['utilisateur, la personne se tenant sur I'appareil est automatiquement reconnue. Le pése-personne

passe a la mesure des autres grandeurs, comme la teneur en graisse, en eau, etc.

Note:

Pése-personne éteint

Montez sur le plateau de pe:

as.

Donnée verrouillée

l
P-03

entification automatiqu
de l'utilisateur

sée. - I . .
§i aucun utilisateur de poids similaire n'est détecté

ou qu'aucun profil d'utilisateur n'a encore été créé,
le pése-personne séteint automatiquement apres
I'affichage du poids.

0000

Mesure en cours...

l

- 5¢8.

238

- 20

-{B40

|

_ |

Les résultats de la mesure s'affichent. Les 3 données s'affichent en boucle & I'écran :

Poids : 52,8 kg, Teneur en graisse 23,8 %, Teneur en eau 52,3 %, IMC 20,0, Calories 1840.

Arrét automatique

1. Une fois 'utilisateur identifié et le clignotement de la valeur de poids, le pese-personne peut ne pas passer
a la mesure de graisse corporelle si I'utilisateur n'est pas correctement en contact avec les électrodes
métalliques. Le pese-personne affiche alors uniquement le sexe de I'utilisateur et son poids actuel, puis
s'éteint automatiquement.

2. Sile pése-personne trouve deux ou plusieurs poids semblables, il choisit I'utilisateur dont le poids est le
plus proche du poids alors mesuré. Si l'appareil trouve deux données identiques, il sélectionne I'utilisateur

au code d'utilisateur plus bas.
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Lancement du répertoire de comparaison

Appuyez sur SET 3 n ‘/ Appuyez Surv —
Pése-personne éteint ﬁ —_ - U ' — 3 —
allumez le pese- - - — Sélectionnez le -

personne. Les paramétres du numéro de 'utilisateur

dernier utilisateur ou les
paramétres par défaut
sont affichés

ou réinitialisez les
parametres

Patientez 6 secondes ou

I
-
=2

Tapotez sur le plateau de pesée

oonn
LIt

Appuyez sur

Pour activer le
mode mémoire

| = = |

G20, 23 523+

- 20 - 1840

| il

o
H

Le dernier rapport de I'utilisateur est affiché. Vous pouvez utiliser QV pour passer
rapidement entre les valeurs affichées.

Les 3 données s'affichent en boucle
sur écran, puis le pése-personne
s'éteint.

Arrét automatique

MESSAGES D’AVERTISSEMENT

L 0 Pile usée
La pile est usée, remplacez-la par une neuve.

E Surcharge

"l 3 ey z . \ .
rr Surcharge - dépassement de la capacité maximale du pése-personne. Veuillez
descendre du pese-personne pour éviter son endommagement.

E ) Teneur en graisse corporelle trop faible
rru Le pourcentage de graisse corporelle est trop faible. Consommez une alimentation
plus riche et prenez bien soin de vous.
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Le pourcentage de graisse corporelle est trop élevé. Faites attention a votre ligne et

E Teneur en graisse corporelle trop importante
rrh
L faites plus d'exercice.

r Mesure répétée
L Si « C » s'affiche une fois descendu du pése-personne, une erreur est survenue
pendant la pesée. Veuillez recommencer la pesée/mesure.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

«  Lasurface du pése-personne devient glissante si elle est humide. Gardez-la au sec!

«  Tenez-vous sans bouger pendant la pesée.

«  N'exposez pas le pése-personne aux chocs, secousses et ne la faites pas tomber par terre.

«  Le pese-personne est un instrument de précision, qui doit étre manipulé avec précaution.

«  Pour nettoyer le pése-personne, utilisez un chiffon humide et veillez a ce que I'eau ne pénétre pas dans la
balance. N'UTILISEZ PAS de produits de nettoyage chimiques ou abrasifs. Ne plongez pas le pése-personne
dans l'eau’!

. Utilisez le pése-personne dans une piéce fraiche, ou l'air est sec.

«  Gardez toujours I'appareil en position horizontale.

«  Sile pese-personne ne s'allume pas, vérifiez que la pile est en place et quelle n'est pas usagée. Réinsérez
la pile ou remplacez-la par une neuve.

«  Sil'écran affiche une erreur ou s'il est impossible d'éteindre I'appareil sur une période prolongée, veuillez
retirer la pile pendant environ 3 secondes avant de la remettre en place. Si vous ne parvenez pas a régler
le probleme, veuillez contacter votre revendeur.

Mise en marche automatique Attention : risque de glisser sur

DONNEES TECHNIQUES

Poids maximal 150 kg
Précision de mesure 100 g/0,1%
Alimentation : Pile lithium CR 2032 (fournie)

RECYCLAGE ET ELIMINATION DES DECHETS

Papier d'emballage et carton ondulé - remettre dans les conteneurs de collecte de papiers. Film d'emballage, sacs PE, piéces
en plastique - dans les conteneurs de collecte de plastique.

ELIMINATION DU PRODUIT A LA FIN DE SA DUREE DE VIE

Liquidation des équipements électriques et électroniques usagés (en vigueur dans les pays membres de

I'Union européenne et les autres pays européens disposant d'un systéme de tri des déchets)

Le symbole figurant sur le produit ou I'emballage signifie que le produit ne doit pas étre traité comme une

ordure ménagére courante. Remettez le produit a un lieu de collecte prévu pour le recyclage des équipements

électriques et électroniques. Une élimination correcte du produit évite des impacts négatifs sur la santé

humaine et I'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la protection de I'environnement. Pour plus I
d'informations sur le recyclage de ce produit, adressez-vous a la mairie, aux centres de traitement des déchets 08/05
ménagers ou au point de vente ol vous avez acheté le produit.

Ce produit est conforme aux directives européennes relatives a la compatibilité électromagnétique
et a la sécurité électrique.

Nous nous réservons le droit de modifier le texte et les paramétres techniques.
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BILANCIA DIGITALE DA BAGNO

ISTRUZIONI DI SICUREZZA
Leggere attentamente e conservare per uso futuro!

Attenzione: Le istruzioni di sicurezza contenute in questo manuale
non includono tutte le condizioni e situazioni possibili. E compito
dell’'utente comprendere che il buon senso, la prudenza e la cura
sono dei fattori esterni ad ogni prodotto. Pertanto, questi fattori
dovranno essere assicurati dall’'utente/dagli utenti che utilizzano
e fanno funzionare questo prodotto. Il produttore non verra ritenuto
responsabile per danni che si verificano durante la spedizione,
I'utilizzo improprio, il cambiamento o la regolazione di qualsiasi
parte dell'apparecchio.

Per evitare lesioni, devono sempre essere prese precauzioni di base,
tra cui le seguenti:

1. Questa bilancia digitale da bagno e stata progettata per uso
esclusivamente domestico.

2. Tuttala manutenzione deve essere effettuata da un centro di
assistenza qualificato!

3. Non utilizzare la bilancia in prossimita di campi elettromagnetici.
Posizionare la bilancia abbastanza lontano da tali dispositivi per
evitare interferenze reciproche.

4. 1l valore risultante e soltanto per orientamento. Il prodotto non

e una bilancia medica. Consultare sempre un medico per la

prescrizione di farmaci e diete per raggiungere il peso ottimale.

Non inserire alcun oggetto nelle aperture del dispositivo.

6. La bilancia puo essere utilizzata per la pesatura di persone di eta

da 10 anniin su.

Gli animali domestici non dovrebbero essere pesati sulla bilancia.

Proteggere la bilancia da caduta e urti e non saltate sulla bilancia.

9. Voi o il dispositivo potreste scivolare su una superficie bagnata.
Mantenere l'equilibrio sulla bilancia durante il processo di

b

®© N
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pesatura e non stare sul bordo della bilancia anche su una
superficie piana.
10.A causa dell'impedenza elettrica non utilizzare il dispositivo
nei seguenti casi:
a) se é stato impiantato un pacemaker o un altro impianto
medico elettronico
b) se si hanno problemi e malattie cardiaci
¢) durante la gravidanza
d) se si e in dialisi
e) se si ha febbre
f) se si soffre di osteoporosi
g) se si ha un edema o gonfiore
h) se si e effettuato esercizio fisico per piu di 10 ore
i) selafrequenza cardiaca ¢ inferiore a 60 battiti al minuto
11.Utilizzare la bilancia solo in conformita con le istruzioni contenute
in questo manuale.
12.1I produttore non é responsabile per danni causati da un uso
improprio di questo dispositivo.
13.Questo apparecchio non deve essere usato da persone (bambini
compresi) alle quali incapacita fisica, mentale o sensoriale [
o mancanza di esperienza impediscono I'utilizzo sicuro
dell'apparecchio, a meno che siano sorvegliati o siano stati istruiti
riguardo all’'uso dell'apparecchio da una persona responsabile
della loro sicurezza. Sorvegliare i bambini & essenziale per
impedire loro di giocare con I'apparecchio.

Do not immerse in water! - Non immergere in acqual!

Attenzione

1. Togliere sempre scarpe e calze prima di pesarsi.

2. Si consiglia di pesarsi ogni giorno alla stessa ora.

3. | risultati della pesatura possono essere fuorvianti dopo un
intenso esercizio fisico, una dieta o ad altissime temperature.
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4.

| dati misurati relativi a grasso, acqua e massa muscolare possono

subire una forte deviazione in questi individui:

« bambini di eta inferiore a 10 anni e adulti di eta superiore a 100
anni (possono usare il dispositivo solo per le misure di base del
peso corporeo).

« adulti di eta superiore a 70 anni.

- persone impegnate in fitness o atleti professionisti.

ISTRUZIONI PER L'USO

Proprieta e parametri

Sensore tensometrico di alta precisione.

Modalita multifunzionale: misurazione di indice di massa grassa, acqua, indice di massa corporea e calcolo
dell’assunzione di calorie consigliata.

Memoria integrata per 12 utenti diversi.

Funzione di riconoscimento automatico dell’'utente

Accensione automatica

Indicatore di batterie scariche e sovraccarico.

Funzioni dei pulsanti

.ﬂ Inserire/Sostituire le batterie

1.
2.
3.

Impostare I'unita di peso

Sul fondo della bilancia si trova il pulsante per modificare I'unita, vedere foto. Premere questo
tasto di conversione per passare tra le unita kg o libbre.

Intervallo del display

Accendere la bilancia e passare al parametro successivo (si veda I'impostazione dei parametri

IMPOSTA .
personali)

A Ogni pressione aumenta il valore del parametro dopo ogni passaggio. Tenendo premuto il
pulsante aumenta la velocita di incremento del valore.

Ogni pressione diminuisce il valore del parametro dopo ogni passaggio. Tenendo premuto il
pulsante aumenta la velocita di riduzione del valore.

Aprire il coperchio del vano batteria sul lato inferiore della bilancia.

Rimuovere la batteria scarica, se necessario utilizzare un oggetto adatto.

Inserire una nuova batteria, osservare la corretta polarita. Chiudere il coperchio del vano
batterie.

Nota: Il sistema di misura predefinito della bilancia dipende dalla regione.

Elemento BMI (Indice
. . Peso Grasso (%) Acqua (%) di massa Calorie
Bilancia
corporea)
Gamma della bilancia - 4.0% ~60.0% | 27.5% ~ 66.0% - -
Risoluzione della 0,1kg /0.2 b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal
bilancia
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Principi di misurazione

Attraverso il corpo umano passano dei segnali elettrici di una certa frequenza, pertanto I'impedenza del grasso
corporeo € superiore all'impedenza del muscolo o di altri tessuti umani. Il dispositivo genera una corrente
elettrica alternata con frequenza sicura e bassa tensione. Utilizzando I'analisi della resistenza biologica, che
impedisce il passaggio della corrente attraverso il corpo umano (impedenza dei vari tessuti, grassi e muscoli),
la percentuale di grasso corporeo nell'organismo umano é derivato dalle differenze in resistenza.

In merito alla percentuale di grasso corporeo e di acqua

Il corpo umano contiene in media 45-85% di acqua, il contenuto di acqua nel tessuto grasso e circa il 45%, nel
tessuto muscolare di circa il 45%. Il contenuto di grasso nel corpo deve mantenersi a un certo livello, il grasso
corporeo in eccesso altera i processi metabolici e quindi aumenta il rischio di varie malattie.

Con l'aumentare dell’eta, la percentuale di acqua corporea diminuisce. Mentre la percentuale di acqua nei
neonati puo essere pari all'85%, negli anziani puo rimanere al di sotto del 55%. Un uomo in eta produttiva ha
un contenuto di acqua nel corpo mediamente del 62%, nelle donne é circa il 56%. Valori inferiori sono causati
da una maggiore percentuale di grasso.

La normale quantita di tessuto adiposo € 10-20% per gli uomini e 18-28% per le donne. La percentuale di
grasso corporeo aumenta con l'eta, nelle donne sopra i 50 anni &€ ammissibile il valore di 33-35%.

Tabella di fitness fisico in base al contenuto di grasso/acqua

Percentuale di | Percentuale di | Percentuale di | Percentuale di

Eta grasso (F) acqua (F) grasso (M) acqua (M) Fitness Indicazione
4.0-16.0 % 66.0-57.8 % 4.0-11.0 % 66.0-61.2 % troppo magro | i--
16.1-20.5 % 57.7-54.7 % 11.1-15.5% 61.1-58.1 % magro i-
<30 20.6-25.0 % 54.6-51.6 % 15.6-20.0 % 58.0-55.0 % normale i
25.1-30.5 % 51.5-47.8 % 20.1-24.5 % 54.9-51.9 % obeso i+
30.6-60.0 % 47.7-27.5% 24.6-60.0 % 51.8-27.5% fortemente i++
obeso

4.0-20.0 % 66.0-55.0 % 4.0-15.0 % 66.0-58.4 % troppo magro | i--

20.1-25.0 % 54.9-51.6 % 15.1-19.5 % 58.3-55.3 % magro i-
530 25.1-30.0 % 51.5-48.1 % 19.6-24.0 % 55.2-523 % normale i
30.1-35.0% 48.0-44.7 % 24.1-28.5 % 52.2-49.2 % obeso i+
35.1-60.0 % 44.6-27.5 % 28.6-60.0 % 49.1-27.5% fortemente i++
obeso

Nota: | valori indicati in questa tabella sono puramente a scopo indicativo. | valori di grasso, muscoli e acqua
non possono essere sommati perché muscoli e grasso contengono acqua. Utilizzando la semplice addizione si
otterrebbe un valore superiore al 100%.

Note sulle calorie
La caloria € un’unita di energia.

Calorie e uso di energia
Il valore visualizzato indica l'energia necessaria secondo il proprio peso, altezza, eta e sesso per mantenere il
metabolismo quotidiano e garantire la normale attivita.

Calorie e perdita di peso

Controllo dell'assunzione di calorie combinato con l'esercizio appropriato € un metodo efficace per perdere
peso. Il principio € molto semplice. Una volta che I'assunzione giornaliera di energia é insufficiente a soddisfare
il dispendio energetico dell'organismo, zuccheri e grassi immagazzinati cominciano ad essere demoliti per far
si che bruciando coprano il consumo di energia dell'organismo. Leffetto risultante ¢ la perdita di peso.
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Misurazione automatica del peso (senza impostazione parametri)

Pesatura automatica quando si sale sulla bilancia

585

Salire sulla y .
bilancia p
e e
Installare la batteria (Vedi . . .
L s E I numeri lampeggiano, si
sopra) e collocare la bilancia Verra visualizzato il peso " )
) ) stabilizzare e si bloccano
su un pavimento piano

Misurazione di grasso corporeo, acqua corporea, BMI e calorie

(1) Impostazione dei dati personali
1. Dopo aver inserito la batteria e acceso la prima volta, i parametri predefiniti sono impostati ai valori

seguenti:
Memoria Sesso Altezza Eta
1 Maschio 165 cm 25

2. | parametri possono essere impostati all'interno della seguente gamma:

Memoria Sesso Altezza Eta

1~12 Maschio/Femmina 100 ~ 250 cm 10~ 100

Impostazione dei parametri

m Esempio: L'utente Nr. 3, donna, 168 cm, 28 anni puo impostare i suoi dati personali come segue:
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Spegnere la bilancia

Limpostazione
dell'altezza lampeggia

by

Premere
QV

selezionare
l'altezza

bl

Nota:

Premere SET

accendere la bilancia

Premere SET

Confermare e passare
allimpostazione
successiva

Premere SET

Confermare e passare
allimpostazione
successiva

P-01]

Il codice utente
lampeggia

P-03

Premere av =

_—

P-03

Selezionare il
codice utente

Premere SET

A

Confermare e passare
allimpostazione successiva

Premerec v

selezionare il sesso

-3

Limpostazione del sesso

* \B 5/
[~ce]
— ~

Premere 6 v +

selezionare l'eta

Limpostazione dell'eta
lampeggia

Spegnere la bilancia

Spegnimento automatico
dopo pochi secondi

lampeggia
~
[5ce]
- ~

Toccare l'area di
pesatura o attendere
6 secondi.

s

nn
ULl

Il display mostra «0.0»

Quando si interrompe l'inserimento dei dati per pochi secondi, i parametri gia specificati vengono

automaticamente archiviati in memoria e il display indica «0», il che significa che si puo iniziare a misurare
il contenuto del grasso corporeo.

ECG

Se durante l'inserimento dei parametri sul display appare «0», si pud premere e tenere premuto SET per
tornare alla modalita di impostazione dei dati personali e inserire numero, sesso, altezza ed eta dell'utente. ﬂ
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(2) misurazione dei dati fisici

Assicurarsi che i piedi tocchino gli elettrodi di metallo nell'area di pesatura. In caso contrario, non sara possibile
misurare il grasso corporeo.

Per garantire precisione, togliere le scarpe e le calze prima di salire sulla bilancia.

Esempio: L'utente Nr. 3, donna, 168 cm, 28 anni pud misurarsi come segue:

P SET ~
Spegnere la bilancia ﬂq&—» _ P - n '/\ % L\P - n 3/\
U Ul

Accendere la bilancia.

Selezionare il codice
| parametri dell'ultimo ~ utente o reimpostare

utente o quelli i parametri
predefiniti verranno Toccare la
visualizzati. superficie di
: pesatura
— — i acB. . Salire delicatamente +
B 588 | sulla bilancia nn
- ¥ k3 (Entrambi i piedi U.ng
toccano gli elettrodi
Il peso blpccato metallici) Il display LCD
lampeggia Visualizza «0.0»

Attendere fino a quando
i numeri di stabilizzano

¥

: 6287 23l 523
oooo |

Misura in corso... * Eﬂﬂ _‘* :BL'B

| _ |
I risultati delle misurazioni vengono visualizzati. Sul display compaiono ciclicamente i dati:
Peso: 52,8 kg, contenuto di materia grassa 23,8%, contenuto di acqua 52,3%, BMI 20,0, calorie 1840.

Spegnimento automatico
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Riconoscimento automatico dell’'utente

Quando la bilancia € spenta o in modalita standby, entrare nell’area di pesatura per misurare il peso. Il display
LCD fissa le informazioni per 1 secondo. Se la bilancia rileva un peso simile (deviazione inferiore a + 2 kg),
I'indicazione sul display LCD lampeggia e visualizza un codice utente. Dopo il lampeggiamento della modalita
utente, l'utente in piedi sulla bilancia viene riconosciuto automaticamente. Modifiche della bilancia per le
misurazioni di altre variabili come grasso corporeo, contenuto di acqua, ecc.

Spegnere la bilancia

Toccare la superficie di pesatura

Se un utente con peso simile non viene rilevato o nessun
utente é stato creato piamente, la bilancia si spegne

automaticamente dopo la visualizzazione del peso.
o kg

Dati bloccati

l
'/P - n3 i Spegnimgnto
J U | auomateco |

Riconoscimento
automatico dell'utente A

0000

Misura in corso...

l

5B 23R 53

- cad - 1840
| _ |

I risultati delle misurazioni vengono visualizzati. Sul display compaiono ciclicamente i dati:
Peso: 52,8 kg, contenuto di materia grassa 23,8%, contenuto di acqua 52,3%, BMI 20,0, calorie 1840.

Nota:

1. Dopo aver trovato l'utente con peso simile, i dati del peso lampeggiano, la bilancia non pud passare alla
misurazione del grasso corporeo se |'utente non tocca efficacemente gli elettrodi metallici. La bilancia
visualizza solo sesso e peso attuale dell’'utente, poi si spegne automaticamente.

2. Selabilancia nella ricerca trova due o pili valori di peso simili, selezionera l'utente il cui valore & pil vicina
al peso attualmente misurato. Se trova due dati identici, seleziona I'utente con un codice utente inferiore.
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Visualizzazione del registro di confronto

Premere SET
-~ | Premere AW -
Spegnere la bilancia —Q—» /P-n ‘\ —A—» | -
U

Accendere la bilancia.

\

|

3

/

Selezionare il codice
| parametri dell’ultimo utente o reimpostare
utente o quelli i parametri
predefiniti verranno
visualizzati.

Attendere 6 secondi oppure

=2

Toccare la superficie di pesatura

oonn
LIt

Premere

Richiamare la
modalita memoria

628 238 523

- cad - 1840

| il
Verra visualizzato I'ultimo record dell'utente. E possibile navigare velocemente

attraverso i valori visualizzati utilizzando .

| dati verranno ripetuti sul display
ciclicamente 3 volte dopo di che la
bilancia si spegne.

Spegnimento
automatico

AVVERTENZE

L 0 Batteria scarica
La batteria & scarica, sostituirla con una nuova batteria.

E Sovraccarico
rr Sovraccarico — superando il carico di lavoro massimo della bilancia. Si prega di
scendere dalla bilancia per evitare di danneggiarla.

E ) Percentuale di grasso corporeo troppo bassa
rru La percentuale di grasso corporeo e troppo bassa. Mangiare cibo piu nutriente
e prendersi cura di se stessi.
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La percentuale di grasso corporeo € troppo alta. Controllare le dieta e fare piu

Percentuale di grasso corporeo troppo alta
Errh
L esercizio.

r Pesatura ripetuta
L Se la lettera «C» appare sulla bilancia, dopo essere scesi, significa che si & verificato
un errore durante il processo di pesatura. Ripetere il processo di pesatura/misura.

MANUTENZIONE E PULIZIA

«  Lasuperficie della bilancia diventa scivolosa quando e bagnata. Mantenerla asciutta!

«  Stare fermi mentre ci si pesa.

- Non sottoporre la bilancia a urti, agitazione e non farla cadere sul pavimento.

- Labilancia & un dispositivo preciso che deve essere maneggiato con cura.

«  Perla pulizia della bilancia utilizzare un panno umido e assicurarsi che I'acqua non penetri all'interno della
stessa. NON UTILIZZARE detergenti chimici/detergenti abrasivi. Non immergere il dispositivo in acqua!

. Utilizzare la bilancia in una stanza fresca, con aria secca.

«  Tenere la bilancia in posizione orizzontale.

« Se non si riesce ad accendere la bilancia, controllare se la batteria € inserita e se non € scarica. Inserire
nuovamente la batteria o sostituire la batteria.

- Seildisplay visualizza un errore o se la bilancia non si spegne per lungo tempo, togliere la batteria per circa
3 secondi e poi reinserirla. Se questo non risolve il problema, si prega di contattare il fornitore per consigli
su come risolvere il problema.

Accensione automatica Attenzione: Pericolo di scivolamento
su superficie bagnatal

DATITECNICI

Portata massima 150 kg ﬂ

Risoluzione della misurazione 100 g/ 0,1%
Potenza: Batteria al litio da CR 2032 (inclusa)

USO E SMALTIMENTO DEI RIFIUTI

Carta da imballaggio e cartone ondulato: consegnarli alla discarica. Imballaggio foglio stagnola, sacchetti PE, elementi plastici:
gettarli nei contenitori per il riciclaggio della plastica.

SMALTIMENTO DEI PRODOTTI A FINE VITA

Smaltimento di apparecchiature elettriche ed elettroniche (valido per i paesi membri dell'Unione Europea

e per altri paesi europei con un sistema di riciclo implementato)

Il simbolo rappresentato sul prodotto o sulla confezione indica che il prodotto non deve essere trattato come

rifiuto domestico. Consegnare il prodotto alla struttura specificata per il riciclaggio di apparecchiature elettriche

ed elettroniche. Prevenire impatti negativi sulla salute umana e sull'ambiente riciclando correttamente il

prodotto. I
Il riciclaggio contribuisce a preservare le risorse naturali. Per ulteriori informazioni sul riciclaggio di questo 08/05
prodotto, fare riferimento alle autorita locali, all'organizzazione nazionale di trattamento dei rifiuti o al negozio

dove é stato acquistato il prodotto.

Questo prodotto & conforme ai requisiti della direttiva UE in materia di compatibilita
elettromagnetica e sicurezza elettrica.

Il produttore si riserva il diritto ad effettuare cambiamenti del testo e dei parametri tecnici.
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BALANZA DIGITAL DE BANO

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
iLea con atencion y guarde para un uso futuro!

Advertencia: Las instrucciones de seguridad incluidas en este
manual no cubren todas las condiciones y situaciones posibles. El
usuario debe comprender que el sentido comun, la precauciény el
cuidado son factores que no pueden ser incorporados en ningun
producto. Por lo tanto, estos factores deben ser garantizados por
el/los usuario(s) que usa(n) y opera(n) este producto. No somos
responsables por danos causados durante el envio, por el uso
incorrecto, o modificacion o ajuste de cualquier parte del artefacto.

Para evitar lesiones, siempre deben tomarse precauciones basicas,
incluso lo siguiente:

1.

b

N

Esta balanza digital de bano esta disenada solo para uso
doméstico.

iToda reparacion debe ser realizada por un taller de
reparaciones calificado!

No use la balanza cerca de campos electromagnéticos. Coloque
la balanza lo suficientemente lejos de este tipo de dispositivos
para limitar la interferencia mutua.

El valor resultante es solo orientativo. Este producto no es
una balanza médica. Siempre consulte con un médico por los
medicamentos recetados y dietas para alcanzar su peso 6ptimo.
No inserte ningun objeto en las aberturas del dispositivo.

La balanza puede usarse para pesar personas desde 10 anos de
edad en adelante.

No debe pesar mascotas domésticas sobre la balanza.

Proteja la balanza contra caidas y golpes y no salte sobre la
misma.

Usted o el dispositivo pueden resbalar sobre una superficie
humeda. Mantenga el equilibrio sobre la balanza durante el
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proceso de pesado y no se pare tampoco sobre el borde de la
misma sobre una superficie plana.

10.Debido a la impedancia eléctrica no use este dispositivo en los
siguientes casos:
a) si tiene implantado un marcapasos u otro implante médico

electronico
b) si tiene problemas y enfermedad cardiaca
c) durante el embarazo
d) si se hace dialisis
e) si tiene fiebre
f) si sufre de osteoporosis
g) si tiene edema o hinchazén
h) si ha realizado ejercicio durante mas de 10 horas
i) su frecuencia cardiaca estad por debajo de los 60 latidos por
minuto

11.Use la balanza solo de acuerdo con las instrucciones incluidas en
este manual.

12.El fabricante no es responsable por dafos causados por el uso
inapropiado de este dispositivo.

13.Este artefacto no debera ser usado por personas (incluso ninos),
cuya incapacidad fisica, sensorial o mental o falta de experiencia
y conocimiento impidan el uso seguro del mismo, a menos [ZJ
que sean supervisados o que una persona responsable de su
seguridad les haya ensenado respecto al uso del artefacto. Es
fundamental la supervision de los nifios para evitar que jueguen
con el artefacto.

Do not immerse in water! - jNo sumerja el producto en agua!

Atencion
1. Siempre quitese el calzado y las medias antes de pesarse.
2. Recomendamos pesarse todos los dias a la misma hora.

ECG 109



3. Los resultados del peso pueden ser erroneos luego de realizar
ejercicio intenso, dieta o en condiciones de temperaturas muy
altas.

4. Los datos medidos acerca de la grasa, agua y masa musucular
pueden tener diferencia significativa en estas personas:

« ninosmenoresde 10afosde edadyadultos mayoresa 100 afnos
(pueden usar el dispositivo solo para las mediciones basicas
del peso corporal).

+ adultos mayores de 70 anos de edad.

- personas dedicadas en actividad fisica o atletas profesionales.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

Propiedades y parametros
Sensor tensométrico de alta precision.
Modo multifuncién: medicion deindice de grasa, agua, IMCy calculo del consumo de calorias recomendado.
Memoria incorporada para 12 usuarios diferentes.
Funcién de reconocimiento automético del usuario
Encendido automatico
Indicador de bateria baja/sobrecarga.

Funciones de los botones

SET Encender la balanza y avanzar al parametro siguiente (por favor ver la configuracion de los
pardmetros personales)
A Cada presion aumenta el valor del pardmetro después de que suba. Mantener pulsado el
botén acelerara el aumento del valor.
4 Cada presién disminuye el valor del parametro después de que suba. Mantener pulsado el

m botén acelerara la disminucion del valor.

Como insertar/cambiar las baterias

1. Abra la cubierta del compartimento de la bateria en la parte inferior de la balanza.

2. Quite la bateria agotada, si fuera necesario use un objeto apropiado.

3. Inserte una bateria nueva, respete la polaridad correcta. Cierre la tapa del compartimento
de la bateria.

Configuracion de la unidad de peso
En la parte inferior de la balanza esta el boton para el cambio de la unidad, consulte la foto. ﬂ

Presione este botén de conversidn para alternar entre las unidades kg o Ib.
Nota: El sistema de medicion por defecto de la balanza depende de la region.
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Rango de muestra

item
Peso Grasa (%) Agua (%) IMC Calorias
Balanza
Rango de la balanza - 4.0% ~60.0% | 27.5% ~ 66.0% - -
Resolucion de la 0.1kg/021b 0.1% 0.1% 0.1 1kCal
balanza

Principios de la medicién

A través del cuerpo humano pasan sefales eléctricas de una frecuencia determinada, en la cual la impedancia
de la grasa corporal es mayor que la impedancia de un musculo u otros tejidos humanos. El dispositivo
genera una corriente eléctrica alternante con frecuencia segura y voltaje bajo. Con el anélisis de la resistencia
biolodgica, al impedir el paso de la corriente a través del cuerpo humano (impedancia de diferentes tejidos,
grasas y musculos), el porcentaje de la grasa corporal en el organismo humano se deriva de las diferencias en
la resistencia.

Acerca del porcentaje de grasa corporal y agua

El cuerpo humano contiene un promedio de entre 45y 85 % de agua, el contenido de agua en el tejido graso
es de aproximadamente 45 %, y de aproximadamente 45 % en el tejido muscular. El contenido de grasa en el
cuerpo debe moverse a cierto nivel, la grasa excesiva del cuerpo perjudica los procesos metabdlicos y de esta
forma aumenta el riesgo de muchas enfermedades.

Al aumentar la edad, la proporciéon de agua corporal disminuye. Mientras que la proporciéon de agua en los
bebés puede ser de hasta 85%, en las personas mayores puede mantenerse por debajo de 55%. Un hombre
en edad productiva tiene un contenido de agua en el cuerpo de 62% en promedio, en las mujeres es de
aproximadamente 56 %. Un valor inferior es causado por un porcentaje mas alto de grasa.

Una cantidad normal de tejido graso es de aproximadamente 10 a 20% para los hombres y 18 a 28% para las
mujeres. La proporcién de grasa corporal aumenta con la edad, en mujeres mayores de 50 aflos de edad un 33
a35% es un valor permisible.

Tabla de actividad fisica de acuerdo con el contenido de grasa/agua

cdod | FroPoreiSn | Proporcén | Proporcién | - PopOrcion | yyidad fisica | Incicacén
4.0a16.0% 66.0a57.8% 40a11.0% 66.0a61.2% demasiado i--
delgada(o)
16.1a20.5 % 57.7a54.7 % 11.1a155% 61.1a58.1 % delgada(o) i-
=30 206a250% | 546a51.6% | 156a20.0% | 58.0a55.0% normal i
25.1a30.5% 51.5a47.8% 20.1a245% 549a519% obesa(o) i+
30.6 2 60.0 % 477a275% 24.6 2 60.0 % 51.8a27.5% | muyobesa(o) | i++
4.0a20.0% 66.0a 55.0 % 40a15.0% 66.0a58.4 % demasiado i--
delgada(o)
20.1a250% | 549a516% | 151a195% | 583a553% delgada(o) i-
>30 25.1a30.0% 51.5a48.1 % 19.6 2 24.0 % 55.2a523% normal i
30.1a35.0% 48.0 a44.7 % 24.1a285% 52.2a49.2% obesa(o) i+
351a60.0% | 446a27.5% | 28.6a60.0% | 49.1a27.5% | muyobesa(o) | i++

Nota: Los valores enunciados en esta tabla son solo a fines orientativos. Los valores de grasa, musculo y agua
no pueden ser sumados ya que los musculos y la grasa contienen agua. Al usar una simple suma de esta forma
se obtendria un valor que superaria el 100%.
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Notas acerca de las calorias
La caloria es una unidad de energia.
Las calorias y el uso de la energia

El valor mostrado indica la energia necesaria de acuerdo a su peso, estatura, edad y sexo para mantener el
metabolismo cotidiano y garantizar las actividades normales.

Las calorias y pérdida de peso

El control de ingesta de calorias combinado con el ejercicio apropiado es un método efectivo para perder peso.
El principio es muy simple. Una vez que la ingesta diaria de energia sea insuficiente para cumplir con el gasto
energético del organismo, los azlcares y las grasas almacenadas comienzan a deshacerse para lograr que el
hecho de quemarse cubran el consumo de energia del organismo. El efecto resultante es la pérdida de peso.

Medicion automatica de peso (sin configuracién de parametros)

589 =985¢

Peso automatico cuando sube a la balanza

585 =685
Stbase ala O
balanza

Instale la bateria (consulte
la parte anterior) y coloque Se visualizara su peso
la balanza en un piso parejo

Los nimeros parpadean,
se estabilizan y bloquean

Medicién de la grasa corporal, agua corporal, IMC y calorias

(1) Configuracion de datos personales
1. Luego de insertar la bateria y encenderla por primera vez, los pardmetros por defecto estan configurados
en los siguientes valores:

Memoria Sexo Estatura Edad

1 Masculino 165 cm 25

2. Los parametros pueden configurarse dentro del rango siguiente:

Memoria Sexo Estatura Edad

1~12 Masculino/femenino 100 ~ 250 cm 10~ 100

3. Configuracién de los parametros

Ejemplo: Usuario nro. 3, mujer, de 168 cm, 28 anos puede ser configurado como sus datos personales de la
siguiente manera:
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i A - . — —
alanza apagad Presione SET B P - n ‘ R Presione v . P - n 3 |
— 8 ut I ud

encienda la balanza Seleccione el Srasions SET
Parpadea el cédigo de codigo de usuario resione

usuario Q
Confirme y contintie a la
configuracion siguiente

Parpadea la
configuracién de estatura

BS - P-03 e P-03

Confirme y contintie seleccione el sexo
) ala configuracion Parpadea la
Presione - 9 pact

av siguiente configuracién de sexo

seleccione la altura

* \‘5 Bén A * \8 SEE == . * \BBH/E
- ' — Confirme y contintie - 1| seleccione la edad - —~
ala configuracion

siguiente

Parpadea la Golpee suavemente
configuracion de edad el area de pesaje
o espere 6 segundos.

Y
Balanza apagada -— nn

UL

El visor muestra «0.0»

Se apaga en forma automatica
luego de algunos segundos

Nota:

«  Cuando detiene el ingreso de datos durante algunos segundos, los pardmetros ya especificados son
guardados en forma automatica en la memoriay el visor muestra «0», lo cual significa que puede comenzar
a medir el contenido de grasa corporal.

«  Sidurante el ingreso de los pardmetros el visor muestra «0», puede presionar y mantener presionado SET
para volver al modo de configuracién de datos personales e ingresar el nimero de usuario, sexo, estatura
y edad.

(2) medicion de los datos fisicos

Asegurese de que los pies toquen los electrédos de metal en el drea de pesaje. De lo contrario, no serd posible B
medir el contenido de grasa corporal.

Para garantizar la exactitud, quitese el calzado y las medias antes de subir a la balanza.

Ejemplo: Usuario 3, femenino, 168 cm, 28 anos, puede medirse de la siguiente manera:
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Balanza apagada

Presiong SET

Encienda la balanza.

P-01]

Se mostraran los

Presione cv

Seleccione el codigo
de usuario o configure
nuevamente los

P-03

parametros del ultimo Golpee

usuario o los pardmetros Pardmetros suavemente

por defecto. sobre la
superficie de
pesaje

Stbase con suavidad
a la balanza

nn
ULl

El visor de LCD
muestra «0.0»

578,

El peso bloqueado
parpadea

(Ambos pies
estan tocando los
electrodos de metal)

Espere hasta que los
nulmeros se estabilicen

| 6B, ¢ 03B 523
oooo |- *
Midiendo... B.B —_ :BL‘B

Se muestran los resultados de las mediciones. Los datos aparecen en forma ciclica en el visor:
Peso: 52,8 kg, Contenido de grasa 23,8%, Contenido de agua 52,3%, IMC 20,0, Calorias 1840.

Apagado automatico

Reconocimiento automatico del usuario

Cuando la balanza est4d apagada o en modo de espera, ingrese al drea de pesaje para medir el peso. El visor
de LCD deja fija la informacién durante 1 segundo. Si la balanza detecta un peso similar (desviacién inferior
a + 2 kg), laindicacion en el LCD parpadea y muestra un cédigo de usuario. Luego de que el modo de usuario
parpadea, se reconoce automaticamente al usuario que estd de pie sobre la balanza. La balanza cambia
a mediciones de otras variables tales como grasa corporal, contenido de agua, etc.

114 ECG



Balanza apagada

Golpee suavemente sobre la superficie de pesaje

Si no se detecta un usuario con un peso similar o no se
cred previamente un usuario, la balanza automéaticamente

SBS se apagara luego de mostrar el peso.
. ¥ k9

Datos fijos

l
¥ n —
/P- 3 ~ A do automati
- U pagado automatico

Reconocimiento
automatico del usuario A

0000

Midiendo...

l

"GR3- 523

- cal —- 1840
| |

Se muestran los resultados de las mediciones. Los datos aparecen en forma ciclica en el visor:
Peso: 52,8 kg, Contenido de grasa 23,8%, Contenido de agua 52,3%, IMC 20,0, Calorias 1840.

Nota:

1. Luego de detectar al usuario con peso similar y de que los datos de peso parpadeen, la balanza no podra
realizar la medicién de la grasa corporal si el usuario no toca en forma correcta los electrodos de metal. La
balanza solo mostrara el sexo y el peso actual del usuario, y luego se apagara automaticamente.

2. Silabalanza busca dos o mas valores similares de peso, seleccionard al usuario cuyo valor sea mds cercano
al peso siendo actualmente pesado. Si encuentra dos datos idénticos, seleccionard al usuario con el cédigo
de usuario mas bajo.
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Visualizacion del registro de comparacion

Presione SET
~ . . ~| Presione AW -

Balanza apagada —Q—» - - ‘\ —A—» - -
J N

Encienda la balanza. Seleccione el cédigo =
Se mostraran los
pardmetros del tltimo
usuario o los pardmetros
por defecto.

O
/ |\

de usuario o configure
nuevamente los
parametros

=2

Espere 6 segundos o

Golpee suavemente sobre la superficie
de pesaje

oonn
LIt

Presione

Modo de acceso
amemoria

628 238 523

- cad - 1840

| il
Se mostrard el ultimo registro del usuario. Usted puede alternar rapidamente entre los

valores mostrados usando .

Los datos se repetirdn 3 veces en
forma ciclica en el visor y luego la
balanza se apagara.

Apagado automatico

ADVERTENCIAS

) Bateria agotada
Lo AR .
La bateria estd baja, reemplacela con una nueva.

E Sobrecarga
rr Sobrecarga: supera la carga maxima de trabajo de la balanza. Por favor, baje de la
balanza para evitar dafarla.

E ) Porcentaje de grasa corporal demasiado bajo
rru La proporcion de grasa corporal es demasiado baja. Consuma mds alimentos
nutritivos y cuidese bien.
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El porcentaje de grasa corporal es demasiado alta. Cuide su dieta y realice mds

Porcentaje de grasa corporal demasiado alta
Errh
L ejercicios.

r Peso repetido
L Si aparece la letra «C» en la balanza después de bajarse, significa que ocurri6 un
error durante el proceso de pesado. Por favor repita el proceso de pesaje/medicion.

LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

«  Lasuperficie de la balanza es resbaladiza cuando estd humeda. jManténgala seca!

«  Manténgase inmovil mientras se pesa.

« No exponga la balanza a impactos, golpes y no la deje caer al piso.

«  Labalanza es un dispositivo de precision que debe ser manipulado con cuidado.

«  Useunatoallalimpia para limpiar la balanza y asegurese de que no ingrese agua en el interior de la balanza.
NO USE ninguin agente de limpieza quimico / agentes de limpieza abrasivos. jNo sumerja el dispositivo en
agua!

«  Use la balanza en una habitacion fresca con aire seco.

«  Mantenga la balanza en posicién horizontal.

« Si no logra encender la balanza, revise que la bateria esté colocada y que no esté agotada. Inserte
nuevamente la bateria o reemplacela.

- Siel visor muestra un error o si la balanza no se apaga durante un tiempo prolongado, por favor, retire la
bateria durante aproximadamente 3 segundos y coléquela nuevamente. Si esto no resuelve el problema,
por favor solicite asesoramiento al vendedor acerca de cémo arreglarla.

Encendido automatico Atencion: jPeligro de resbalar

sobre la superficie himeda!

INFORMACION TECNICA

Capacidad méaxima 150 kg
Resolucion de medicién 100 g/ 0,1% B
Alimentacién: Bateria de litio CR 2032 (incluida)

USO Y ELIMINACION DE LOS DESECHOS

Papel para envolver y cartén corrugado: entregar a una chatarreria. Plastico de embalaje, bolsas de polietileno, elementos
plasticos: arréjelos en los recipientes para reciclaje de plasticos.

ELIMINACION DE LOS PRODUCTOS AL FINAL DE SU VIDA UTIL

Eliminacion de equipos eléctricos y electrénicos (valido en los paises miembros de la Union Europea

y otros paises europeos con un sistema implementado de reciclaje)

El simbolo representado en el producto o en el embalaje significa que el producto no sera tratado como desecho

doméstico. Entregue el producto en el sitio especifico para reciclaje de equipos eléctricos y electrénicos. Evite los

efectos negativos en la salud humana y en el medioambiente reciclando apropiadamente su producto.

El reciclaje contribuye a la preservacion de los recursos naturales. Para mas informacién acerca del reciclaje de I
este producto, consulte a su autoridad local, organizacién de procesamiento de desechos domésticos o en la 08/05
tienda donde compré el producto.

Este producto cumple con los requisitos de la directiva de la UE acerca de la compatibilidad
electromagnética y seguridad eléctrica.

Se reservan cambios en el texto y parametros técnicos.
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DIGITAALNE VANNITOAKAAL

OHUTUSJUHISED
Tutvuge pohjalikult ning sdilitage edaspidiseks
kasutamiseks!

Hoiatus: Kaesolevas kasutusjuhendis esitatud ohutusjuhised
ei holma koiki voimalikke tingimusi ja olukordi. Kasutaja peab
teadvustama, et terve maistus, tahelepanu ja ettevaatus on tegurid,
mida ei saa toodetesse integreerida. Seega, need tegurid peab
tagamakasutaja(d), kes sedatoodet kasutab jakasitseb. Me eivastuta
kahjude eest, mille on pdéhjustanud transport, vaarkasutamine voi
toote mis tahes osa vahetamine v6i muutmine.

Vigastuste valtimiseks tuleks alati jargida ettevaatusabinodusid,
sealhulgas jargmisi tingimusi.

1. Vannitoakaal on méeldud ainult koduseks kasutamiseks.

2. Kéik hooldustood peab tegema kvalifitseeritud
teeninduskeskus!

3. Arge kasutage kaalu elektromagnetviljaga seadmete lsheduses.
Paigutage kaal sellisest seadmest piisavalt kaugele, et vahendada
vastastikkuseid haireid.

4. Naidatav tulemus on uksnes orienteeruva vaartusega. See toode

ei ole meditsiiniline kaal. Oma optimaalse kaalu saavutamiseks

pidage retseptiravimite ja toitumise suhtes alati néu arstiga.

Arge sisestage (ihtegi eset seadme avadesse.

Kaalu voib kasutada 10-aastaste ja vanemate isikute kaalumiseks.

Koduloomi ei peaks kaaluga kaaluma.

Kaitske kaalu kukkumise ja I00kide eest ning arge hipake kaalul.

Teie voi kaal voib marjal pinnal libiseda. Kaalumise ajal hoidke

kaalul olles tasakaalu ja arge seiske ka tasasel pinnal kaalu serval.

10.Tingitunaelektritakistusestargekasutageseadetalljargnevatel
juhtudel:
a) kui  teil on sudamestimulaator v6i muu meditsiiniline
elektrooniline implantaat

O ®©NOW
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b) kui teil on stidamega seotud probleemid ja haigused
) raseduse ajal
d) kui teile tehakse dialGusi
e) kui teil on palavik
f) kui te kannatate osteoporoosi kaes
g) kui teil on turse voi paistetus
h) kui te olete treeninud ule 10 tunni
i) kui teie pulss on alla 60 166ki minutis

11.Kasutage kaalu ainult vastavalt kdesolevas kasutusjuhendis
esitatud juhistele.

12.Tootja ei vastuta kahjude eest, mis on pohjustatud selle seadme
valest kasutamisest.

13.See seade ei ole ettendahtud kasutamiseks isikute poolt
(sealhulgas laste poolt) kelle mentaalsed véi sensoorsed voimed
vOi kogemuste puudumine takistab seadme ohutut kasutamist,
valja arvatud siis, kui neid on juhendanud nende ohutuse eest
vastutav isik. Seadmega mangimise arahoidmiseks on oluline
tagada laste jarelevalve.

Do not immerse in water! - Arge sukeldage vette!

Tahelepanu

1. Enne kaalumist votke alati ara jalanéud ja sokid.

2. Soovitame end kaaluda iga paev samal ajal.

3. Kaalumise tulemused voivad olla ebatdapsed parast intensiivset
treeningut, dieeti voi vaga korgetel temperatuuridel.

4. Rasva, vee jalihasemassi mdéodetud andmed voivad alljargnevatel
isikutel markimisvaarselt korvale kalduda:

- alla 10 aasta vanused lapsed ja Ule 100 aasta vanused
taiskasvanud (nad saavad kasutada seadet ainult keha
kaalumiseks).

+ Ule 70 aasta vanused taiskasvanud.

- isikud, kes treenivad jousaalis voi tippsportlased.
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KASUTUSJUHEND

Omadused ja parameetrid

«  Suure tdpsusega tensomeetriline andur.

«  Multifunktsionaalne reziim: moodab rasvaindeksit, veesisaldust, kehamassiindeksit ja arvutab kalorite
soovitatud tarbimismaara.

«  Sisseehitatud madlu 12-le erinevale kasutajale.

«  Kasutaja funktsiooni automaatne dratundmine

«  Automaatne sisselllitumine

«  Aku tihjenemise ja Ulekoormuse naidik.

Nuppude funktsioonid
Kaalu sisselllitamine ja liilkumine jargmise parameetri juurde (vaadake palun personaalsete
parameetrite seadistamist)

A lga vajutus suurendab parameetri vaartust parast iga etappi. Nupu allavajutatud asendis
hoidmine kiirendab vdartuse suurenemist.

SEADISTAMINE

4 lga vajutus vahendab parameetri vaartust parast iga etappi. Nupu allavajutatud asendis
hoidmine kiirendab véaartuse vahenemist.

Patareide sisestamine/asendamine

1. Avage kaalude alumises osas olev patareiruumi kate.

2. Eemaldage tuhi patarei, vajadusel kasutage sobivat tooriista.

3. Sisestage uus patareid, jargige polaarsust. Sulgege patareiruumi kate.

Kaalumisiihiku seadistamine
Kaalu alumises osas on Uhiku vahetamise nupp, vaadake joonist. Kg vdi Ib vahel lulitamiseks

vajutage seda nuppu. O
Markus: Kaalu vaikimisi mdotestisteem soltub piirkonnast.

Kuvamisvahemik
Element
- Kaal Rasv (%) Vesi (%) Kehamassiindeks | Kalorid
aa
Kaalu vahemik - 4,0% ~60,0% | 27,5% ~ 66,0% - -
Kaalu resolutsioon 0,1kg/0,21b 0,1% 0,1% 0,1 1kCal

Mo6tmispohimote

Labi inimkeha liiguvad teatud sagedusega elektrisignaalid, kusjuures keha rasva takistus on suurem, kui lihaste
voi muude inimkudede takistus. Seade tekitab ohutu sagedusega ja madala pingega vahelduvoolu. Kasutades
bioloogilise takistuse analiilsi ja voolu lilkumise takistust labi inimkeha (erinevate kudede, rasvade ja lihaste
takistus), saadakse keharasva protsent inimese organismi takistuste erinevusest.

Keha rasva ja veesisalduse protsent

Inimkeha sisalda keskmiselt 45-85 % vett, veesisaldus rasvkoes on umbes 45 % ja lihaskoes umbes 45 %. Keha
rasvasiladus peab olema kindlal tasemel, tileliigne keharasv kahjustab ainevahetusprotsesse ning suurendab
seega erinevate haiguste riski.

Koos vanuse kasvuga keha veesisalduse osakaal langeb. Kui laste keha veesisalduse osakaal v6ib olla kuni 85%,
siis vanematel inimestel voib see jadda alla 55%. Produktiivses vanuses mehe keha veesisaldus on keskmiselt
62 % ja naise keha veesisaldus on umbes 56 %. Madalam vaartus on pohjustatud suuremast rasvasisaldusest.
Keharasva normaalne sisaldus meestel on 10-20% ning naistel 18-28%. Keharava osakaal suureneb vanusega,
lile 50 aasta vanustel naistel on lubatud vaartus 33-35%.
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Flitisilise vormi tabel vastavalt vee/rasva sisaldusele

Vanus | Rasva osakaal (N) | Vee osakaal (N) | Rasva osakaal (M) | Vee osakaal (M) | Fidsiline vorm Nait

4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % liiga kdhn i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5 % 61,1-58,1 % kéhn i--

<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normaalne i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5 % 54,9-51,9 % Ulekaal 1+
30,6-60,0 % 47,7-27,5 % 24,6-60,0 % 51,8-27,5% tugev Ulekaal | i++
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % liiga kohn i--
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % kohn i-

>30 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3% normaalne i
30,1-35,0 % 48,0-44,7 % 24,1-28,5% 52,2-49,2 % lekaal i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5 % tugev Ulekaal | i++

Markus: Selles tabelis esitatud vaartused on peamiselt indikatiivsed. Rasva, lihaste ja vee vaartusi ei saa
summeerida, kuna lihased ja rasv sisaldavad vett. Lihtne summeerimine annab vaartuse, mis tletab 100%.

Lisateave kalorite kohta
Kalor on energiathik.
Kalorite ja energia kasutamine

Kuvatud védrtused nditavad sinu energiavajadust vastavalt sinu kehakaalule, pikkusele, vanusele ja soole, et
sdilitada igapdevane ainevahetus ja tagada normaalsed tegevused.

Kalorid ja kaalu langetamine

Kalorikoguse reguleerimine kombineerituna vastava kehalise aktiivsusega on efektiivseks kaalu langetamise
meetodiks. P6himdte on vdga lihtne. Kui igapdevane energiakogus ei ole piisav organismi energia kulutuste
kompenseerimiseks, siis organismi talletatud suhkrud ja rasvad hakkavad lagunema, et tagada nende
pdletamisega organismi energia vajadus. Tulemuseks on kaalu langetamine.

Kaalu automaatne mootmine (lima parameetrite seadistamiseta)

Automaatne kaalumine parast kaalule astumist

589

n

-

Paigaldage patareid Numbrid vilguvad,
(vaadake eelnevat) ja asetage Kuvatakse teie kaal stabiliseeruvad ja
kaal tasasele porandale lukustuvad

Astuge kaalule
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Keha rasva- ja veesisalduse, kehamassiindeksi ja kalorite mé6tmine

(1) Personaalsete andmete seadistamine

1. Pérast patarei sisestamist ja esmakordset sissellitamist, seadistatakse alljargnevatele vaartustele vaikimisi
parameetrid:

Mélu Sugu Pikkus Vanus

1 Mees 165 cm 25

2. Parameetreid saab seadistada alljargneva vahemiku raames:

Malu Sugu Kérgus Vanus

1~12 Mees/naine 100 ~ 250 cm 10~ 100

3. Parameetrite seadistamine

Naide: Kasutaja nr. 3, naine, 168 cm, 28 aasta vanune, saab seadistada oma personaalsed andmed alljargnevalt:

Vajutage SET (seadistamine) ~ n ' Vajutage v n
Vélja liilitatud kaal —Q—V u '

liilitage kaal sisse Valige kasutaja
9 Kasutaja kood hakkab kood Vajutage SET seadlstamlne)
vilkuma
Pikkuse seadistus hakkab Kinnitage ja Iii‘kuge .
vilkuma jargmise seadistuse juurde
s \' | Vajutage SET (seadistamine) [ =3 n Vajutage A W N n
1 - —O— -u -U
- — Kinnitage ja likuge valige sugu
. jargmise seadistuse Soo seadistus hakkab
VaJutageav juurde s
valige pikkus
ES \‘E 86“ Vajutage SET (seadistamine) [ & \E 5;53 Vajutage v ry \EBé
/' ~ Kinnitage ja liilkuge - ™~ valige vanus - ~
J:érgmise seadistuse Vanuse seadistus hakkab Koputage
Juurde vilkuma kaalumisalale voi

oodake 6 sekundit.

Y
Vilja lilitatud kaal — n n

Uy

Kuvarile kuvatakse,0.0"

Automaatne véljallitamine
mone sekundi pérast

Markus:

«  Kui katkestate andmete sisestamise moneks sekundiks, siis juba maaratletud parameetrid salvestatakse
automaatselt mallu ja kuvarile kuvatakse, 0", mis téhendab, et saate alustada keharasva sisalduse mé6tmist.

«  Kui parameetrite sisestamise ajal kuvatakse kuvarile 07 siis saate personaalsete andmete seadistusreziimi
tagasiliikumiseks ja kasutaja numbiri, soo, pikkus ja vanuse sisestamiseks vajutada ja hoida allavajutatud
asendis SET nuppu.
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(2) fuisiliste andmete méotmine

Veenduge, et jalad puudutab kaalumisala metallelektroode. Vastasel juhul ei ole voimalik mo6ta keharasva
sisaldust.

Tapsuse tagamiseks votke enne kaalule astumist &ra jalatsid ja sokid.

Naide: Kasutaja nr. 3, naine, 168 cm, 28 aasta vanune, saab ennast modta alljargnevalt:

ajutage SET (seadistamine)  [#— ~| Vajutage AV ¥— —
Valja lilitatud kaal |—— O » | P N J—QQ—> _ P ni
BN YRR rTud

lulitage kaal sisse.

Valige kasutaja
Kuvatakse viimase koos voi lahtestage
kasutaja parameetrid voi Parameetrid
vaikimisi parameetrid.

Koputage
kaalumisalale

© 628, '
P — ™ Astuge ettevaatlikult 5
SE B kaalule n n
— ] —— o,
- Nam¥ k3§ (Mdlemad jalad U.ng

Lukustatud kaalunit puudutavad i
ukustatud kaalunal metallelektroode) LCD-kuvarile
hakkab vilkuma kuvatakse ,0.0”

Oodake kuni numbrid
stabiliseeruvad

]

: C62B.-7 238 523
oooo | .. *
Ma6tmine... Lnl.ﬂ — :BL‘B

| |
Kuvatakse mootmistulemused. Kuvarile ilmuvad andmed tsiikliliselt:
Kaal: 52,8 kg, rasvasisaldus 23,8%, veesisaldus 52,3%, kehakaaluindeks 20,0, kalorid 1840.

A

Automaatne valjaliilitamine
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Kasutaja automaatne dratundmine

Kui kaal on vélja lilitatud voi on ootereziimis, siis kaalu mo6tmiseks astuge kaalumisalasse. LCD-kuvar fikseeri
teabe 1-ks sekundiks. Kui kaal tuvastab sarnase kaalu (erinevus on vahem, kui + 2 kg), siis hakkab LCD-ndidik
vilkuma ja kuvatakse kasutaja kood. Parast kasutaja koodi vilkumist on kaalule astunud kasutaja automaatselt
dra tuntud. Kaal hakkab mé6tma teisi parameetreid, nagu néiteks keharasva, vee sisaldust jne.

Vilja lulitatud kaal

Astuge kaalumisalale

Kui sarnase kaaluga kasutajat ei tuvastata voi
kasutaja on loodud eelnevalt, siis ltlitub kaal

parast kaalu kuvamist automaatselt vélja.
o kg

Andmed on lukustatud

¥ n -

P 3 Automaatne
- - - TP N
» U viljalillitamine

Kasutaja automaatne
aratundmine A

0000

Maodtmine...

l

538 238 523

- cad - 1840
| _ _ |

Kuvatakse mo6tmistulemused. Kuvarile ilmuvad andmed tsiikliliselt:
Kaal: 52,8 kg, rasvasisaldus 23,8%, veesisaldus 52,3%, kehakaaluindeks 20,0, kalorid 1840.

(AW Mirkus:

1. Pdrast sarnase kaaluga kasutaja leidmist ja kaalumisandmete vilkumist, ei saa kaal alustada keharasva
modtmist, kui kasutaja ei puuduta korralikult metallelektroode. Kuvarile kuvatakse ainult kasutaja sugu ja
jooksev kaal, seejdrel lulitub kaal automaatselt vélja.

2. Kui kaal leiab tles kaks vdi enam sarnase kaaluga vaartust, siis valib ta kasutaja, kelle kaal on jooksvalt
kaalutud kaalule kéige ldhemal. Kui kaal tuvastab kaks identset kaalu, siis ta valib vdiksema kasutaja
koodiga kasutaja.
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Vordlusandmete vaatamine

Vajutage SET (seadistamine)

-~ | Vajutage ¥
valja lilitatud kaal | —— O » /P - B (| YaegeAY B P _
_

Lulitage kaal sisse. ' =
Kuvatakse viimase

kasutaja parameetrid voi
vaikimisi parameetrid.

Valige kasutaja -
koos voi lahtestage
parameetrid

Oodake 6 sekundit voi

Koputage kaalumisalale

oonn
LIt

Vajutage

b

Avage malureziim

628 238 523

- 200 - 1840
il

Kuvatakse kasutaja viimane salvestus. Kuvatud véaartuste vahel saate kiiresti sirvida b\vabil.

| _

Andmeid kuvatakse tsiikliliselt 3 korda
ning seejarel lilitub kaal vélja.

Automaatne
véljalulitamine

HOIATUSED
L 0 Aku on tiihi
Aku on tiihi, pange uus aku.
E Ulekoormus
rr Ulekoormus - kaalu maksimaalse tddkoormuse (letamine. Kaalu kahjustamise
véltimiseks astuge kaalult maha.
E ) Liiga madal keharasva protsent
rru Keharasva protsent on liiga madal. S66ge rohkem toiteaineid ja hoolitsege enda
eest.
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Keharasva protsent on liiga kérge. Jélgige oma toitumist ning suurendage kehalist

Liiga korge keharasva protsent
Errh
[ koormust.

r Korduskaalumine
L Kui pérast kaalult maha astumist ilmub kaalule tdht ,C" siis on kaalumise ajal
tekkinud viga. Palun korrake kaalumist/méotmist.

HOOLDAMINE JA PUHASTAMINE

«  Kaalu mérg pealispind muutub libedaks. Hoida seda kuivana!

«  Kaalumise ajal seiske liilkumatult paigal.

« Arge suruge ega l66ge kaalu pihta ning arge laske kaalul maha kukkuda.

- Kaal on tédppisseade, mida tuleb ettevaatlikult kasitseda.

. Kasutage kaalu puhastamiseks méarga lappi ning viltige vee sattumist kaalu sisse. ARGE KASUTAGE
keemilisi puhastusvahendeid ega abrasiivse toimega aineid. Arge kastke seadet tiielikult vette!

«  Kasutage kaalu jahedas kuiva 6huga ruumis.

+  Hoidke kaalu alati horisontaalses asendis.

«  Kui teil ei 6nnestu kaalu sisse lulitada, kontrollige, kas aku on paigaldatud ja kas see ei ole tiihi. Sisestage
aku uuesti voi vahetage aku uue vastu.

«  Kui ekraanil on viga voéi kui kaal ei lulitu pika aja jooksul valja, siis eemaldage aku umbes 3 sekundiks
ja seejdrel sisestage see uuesti. Kui see ei lahenda probleemi, kiisige mudjalt, kuidas teie probleemi
lahendada.

Automaatne sisseliilitamine Téhelepanu: Libisemisoht mérjal

TEHNILISED ANDMED

Maksimaalne koormus 150 kg
Maksimaalne resolutsioon 100 g /0,1 %
Toide: Liitiumpatarei CR 2032 (ei ole lisatud)

KASUTAMINE JA KASUTUSEST KORVALDAMINE

Pakkepaber ja lainepapp - viige jaatmejaama. Pakkekiled, PE kotid, plastist osad - visake plasti ringlussevotu konteineritesse.

TOOTE KASUTUSEST KORVALDAMINE TOOEA LOPUS

Elektri- ja elektroonikaseadmete kasutusest korvaldamine (kehtib EL-i liikmesriikides ja teistes Euroopa

riikides, kus rakendatakse ringlussevétusiisteemi)

Naidatud siimbol tootel voi pakett tdhendab, et toodet ei tohiks kdidelda nagu olmejddtmeid. Viige toode

elektri-ja elektroonikaseadmetele ettendhtud ringlussevotupunkti. Véltige vdimalikke negatiivseid mdjusid

inimese tervisele ja keskkonnale, tagades oma toote korraliku ringlussevétu.

Ringlussevétt aitab séilitada loodusvarasid. Lisateavet selle toote ringlussevotu kohta saate oma kohalikust I
omavalitsusest, olmejadtmete kditlemise ettevottest voi poest, kust te toote ostsite. 08/05

See toode vastab Euroopa Liidu elektromagnetilise GUhilduvuse ja elektriohutuse direktiivi c €
nbuetele.

Teksti ja tehniliste parameetrite muutmise 6igused on reserveeritud.
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SKAITMENINES VONIOS KAMBARIO SVARSTYKLES

SAUGOS INSTRUKCLJOS
Atidziai perskaitykite ir iSsaugokite pasinaudojimui
ateityje!

Perspéjimas: Siame vadove nurodytos saugos instrukcijos neapima
visy galimy salygy ir situacijy. Naudotojui butina suprasti, kad
bendrasis principas, atsargumas ir prieziGra yra veiksniai, kuriy
negalima integruoti | jokj produkta. Todél, naudodamasis ar
dirbdamas Siuo gaminiu, naudotojas turi uztikrinti, kad Siy veiksniy
yra paisoma. Mes nesame atsakingi dél zalos, kurj jvyko gaminio
atveZimo metu, dél netinkamo jo naudojimo arba kurios nors
prietaiso dalies pakeitimo ar modifikavimo.

Kad iSvengtumeéte susizalojimo, visuomet laikykités pagrindiniy
atsargumo perspéjimy, jskaitant:

1. Siosvonios kambario svarstyklés skirtos tik naudojimui namuose.

2. Visus techninés prieziiros darbus atlieka tik kvalifikuotas
techninés priezitiros centras!

3. Nenaudokite svarstykliy Salimais prietaisy, skleidzianciy
elektromagnetinius laukus. Svarstykles statykite gana toli nuo
tokio tipo prietaiso, kad iSvengtumeéte tarpusavio trukdziy.

4. Rezultato reikSmé yra tik orientaciné. Gaminys néra medicinos

prietaisas. Visada pasitarkite su gydytoju dél vaisty ar dietos

paskyrimo, kad optimaliai sureguliuotuméte svorj.

Nekiskite jokiy objekty j prietaiso angas.

6. Svarstykléemis galima sverti Zmones nuo 10 mety amzZiaus ir

vyresnius. T

Nereikéty svarstyklémis sverti naminiy gyvunuy.

8. Saugokite svarstykles nuo nukritimo ir smugiy ir neSokinékite
ant juy.

9. Ant Slapio pavirSiaus Jus arba prietaisas gali nuslysti. Svérimosi
proceso metu atsistoje ant svarstykliy laikykite pusiausvirg ir
nestokite ties paciu krastu net ir jei pavirsius plokscias.

10.Dél tariamosios elektros varzos nenaudokite prietaiso toliau
nurodytais atvejais:
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a) jei Jums implantuotas Sirdies stimuliatorius arba kitoks
medicininés paskirties implantas

b) jei turite Sirdies problemy arba ydy

c) néstumo metu

d) jei esate dializuojamas (-a)

e) jei kars¢iuojate

f) jei sergate osteoporoze

g) jei turite edemy arba patinimy

h) jei uzsiéemete ilgiau nei 10 valandy trukusia fizine veikla

i) jeiJusy pulsas mazesnis nei 60 duziy per minute

.Naudokite svarstykles tik pagal Siame vadove aprasdytas

instrukcijas.

12.Gamintojas neatsako uz bet kokig Zalg, atsiradusig dél netinkamo

Sio prietaiso naudojimo.

13.Sis prietaisas néra skirtas naudotis asmenims (jskaitant vaikus)

su fizine, jutimine arba psichine negalia, arba neturintiems
patirties ir ziniy, kas neleidzia jiems saugiai naudotis prietaisu, jei
Siy asmeny nepriziuri kitas Zzmogus arba jie nebuvo uz jy sauga
atsakingo asmens iSmokyti, kaip naudotis prietaisu. Negalima
leisti vaikams Zaisti Siuo prietaisu.

Do not immerse in water! - Nemerkite j vandenj!

Démesio

1.
2

g *

4.

Prie$ stodamiesi ant svarstykliy visuomet nusiaukite batus.

Rekomenduojame svertis tg pacig dieng tuo paciu laiku.

Po intensyvaus sporto, laikantis dietos arba ypac austoje

temperaturoje, svérimosi rezultatai gali buti klaidinantys.

ISmatuoti riebaly, vandens ir raumeny masés duomenys gali

zenkliai skirtis Siems asmenims:

+ Jaunesniems nei 10 mety amzZiaus vaikams ir vyresniems
nei 100 mety suaugusiems (jie gali naudotis prietaisu tik
pagrindiniam kiino masés matavimui).

+ Vyresniems nei 70 mety amziaus suaugusiems.

« Fitnesu uzsiimantiemsasmenims arba profesionaliems sportininkams.
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NAUDOJIMO INSTRUKCLJOS

Savybés ir parametrai

- Didelio tikslumo tenzometrinis jutiklis.

«  Neteisingo veikimo rezimas: riebaly indekso matavimas, vanduo, KMI ir rekomenduojamo kalorijy
suvartojimo skaiciavimas.

« Integruota atmintiné 12 skirtingy naudotojy.

«  Automatinis naudotojo funkcijos atpazinimas

«  Automatinis maitinimo jjn.

«  Senkancio maitinimo elemento ir perkrovos indikatorius.

Mygtuky funkcijos

SET Svarstykliy jjungimas ir peréjimas prie kito parametro (zr. asmeniniy parametry nustatyma)
A Kiekvieng karta nuspaudus 3j mygtuka parametro reikSmé didéja po kiekvieno veiksmo.
Laikant §j mygtuka nuspaustg reikimés didéjimas greitéja.
 / Kiekvieng kartg nuspaudus $j mygtuka parametro reikSmé mazéja po kiekvieno veiksmo.
Laikant $j mygtuka nuspausta reikSmés mazéjimas greitéja.

Naujy maitinimo elementy jdéjimas / pakeitimas

1. Atidarykite maitinimo elementy skyrelio dangtelj, esantj apatinéje svarstykliy dalyje.

2. ISimkite iSsekusj maitinimo elementa, jei butina naudokite reikiama priemone.

3. |dékite nauja maitinimo elementa, sekite tinkama poliskuma. Uzdarykite maitinimo
elementy skyrelj.

Matavimo vieneto nustatymas

Svarstykliy apacioje yra mygtukas, skirtas matavimo vieneto pakeitimui, Zr. pav. Spauskite §j

konversijos mygtuka, kad perjungtuméte tarp matavimo vienety kg arba svary. O
Pastaba: numatytasis sistemos matavimo vienetas priklauso nuo regiono.

Pateikties diapazonas

Vienetas
Svoris Riebalai (%) | Vanduo (%) KMI Kalorijos
Svarstyklés
Svarstykliy diapazonas - 4,0% ~60,0% | 27,5% ~ 66,0% - -
Svarstykliy skyra 0,1kg /0,2 01% 01% 01 1Kkal
svaro

Matavimo principai

Nors Zzmogaus kinas siuncia atitinkamo daznio elektros signalus, pagal kuriuos kino riebaly tariamoji varza yra
didesné nei raumeny arba kity Zmogaus audiniy tariamoji varza. Prietaisas generuoja kintamaja elektros srove
saugiu dazniu ir zema jtampa. Naudojant biologinio pasiprieSinimo analize, kas apsunkina srovés tekéjima
zmogaus kinu (jvairiy audiniy, riebaly ir raumeny tariamoji varza), riebaly kiekio Zmogaus kine procentiné
iSraiska gaunama pagal pasipriesinimo skirtumus.

Apie kuno riebaly ir vandens procenting iSraiska

Zmogaus kine apytiksliai yra 45-85 % vandens; jo turinys riebiajame audinyje yra mazdaug 45 % ir raumenyse
mazdaug 45 %. Riebaly turinys kine yra tam tikro lygio, o jy perteklius sulétina medziagy apykaitos procesus,
ir tokiu badu didéja rizika susirgti tam tikromis ligomis.

Suamziumi vandens proporcija kline mazéja. Jei vandens proporcija kadikiy kiine yra 85%, tai vyresnio amziaus
Zmoniy maziau nei 55%. Darbingo amziaus zmogaus kiine vandens kiekis yra mazdaug 62 %, moterims apie 56
%. Mazesné reikSmé yra dél didesnés riebaly procentinés reikmes.
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Vyrams normalus riebalinio audinio kiekis yra 10-20 %, moterims - 18-28 %. Su amziumi

proporcija didéja, o moterims vir$ 50 mety leistina reikSmé yra 33-35%.

Fiziniy treniruociy lentelé pagal riebaly / vandens kiekj

kano riebaly

Amgius Riebaly Vandens Riebaly Vandens Fiziné Indikacija
proporcija (F) | proporcija (F) | proporcija (M) | proporcija (M) treniruoté
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2% | perplonas(-a) | i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % plonas (-a) i-
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normalus (-i) i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5 % 54,9-51,9 % nutukes (-usi) | i+
30,6-60,0 % 47,7-27,5% 24,6-60,0 % 51,8-27,5% labai nutukes | i++
(-usi)
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4% | perplonas(-a) | i--
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5% 58,3-55,3 % plonas (-a) i-
530 25,1-30,0 % 51,5-48,1% 19,6-24,0 % 55,2-52,3% normalus (-i) | i
30,1-35,0 % 48,0-44,7 % 24,1-28,5 % 52,2-49,2 % nutukes (-usi) | i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5% labai nutukes | i++
(-usi)

Pastaba: Sioje lenteléje nurodytos reikSmeés skirtos tik orientaciniams tikslams. Riebaly, raumeny ir vandens
reikSmés negali bati pridedamos, nes raumenyse ir riebaluose yra vandens. Paprastu pridéties veiksmu
gausime reikSme, virsijancia 100%.

Pastabos apie kalorijas
Kalorijos yra energijos vienetas.

Kalorijy ir energijos naudojimas
ReikSmés nurodo energija, kurios Jums reikia pagal Jusy svorj, Ggj, amziy ir lytj, kad palaikytuméte kasdiene
medziagy apykaita ir uztikrintuméte jprastine savo veikla.

Kalorijy ir svorio deginimas

Kalorijy suvartojimo kontrolé kartu su atitinkamais fiziniais pratimais yra efektyvus badas svoriui mesti.
Principas - labai paprastas. Sudeginti kalorijas kartg per dieng nepakanka organizmo energetiniy poreikiy
patenkinimui, taigi cukrus ir riebalai skyla, kad kompensuoty organizmo energetinj poreikj. Sio efekto
rezultatas yra svorio netekimas.

Automatinis svorio matavimas (Be parametry nustatymo)

Automatinis matavimas uzlipus ant svarstykliy

589 =985:

n 0

58

25852

Uzlipkite ant

130

|dékite maitinimo elementg
(zr. zemiau) ir pastatykite
svarstykles ant lygiy grindy

svarstykliy
—_—

Bus rodomas Jusy svoris

Skaitmuo mirksi,
stabilizuojasi ir
uzsiblokuoja
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Kiino riebaly, kuino vandens, KMl ir kalorijy matavimas

(1) Asmeniniy duomeny nustatymas
1. Po to, kai jdéjote maitinimo elementa ir jjungéte prietaisg pirmajj karta, ekrane rodomos numatytosios

reikSmés:
Atmintiné Lytis Ugis Amzius
1 Vyras 165 cm 25
2. Parametrai gali bati nustatyti pagal $j diapazona:
Atmintiné Lytis Aukstis Amzius
1~12 Vyras / Moteris 100 ~ 250 cm 10~100

3. Parametry nustatymas
Pavyzdys: naudotojas Nr. 3, moteris, 168 cm, 28 savo asmeninius duomenis gali nustatyti Sitaip:

Svarstyklés isjungtos ﬂgtelp - - B , N e ! B 3 - B 3 N
— i~ —

s . -
jjunkite svarstykles Pasirinkite -
Mirksi naudotojo kodas naudotojo koda Spauskite SET

Patvirtinkite ir teskite

Mirksi Ggio nustatymas pereidami prie kito
nustatymo

65 - P03 e P03

Patvirtinkite ir teskite pasirinkite lytj
pereidami prie kito Mirksi lyties nustatymas

pauskltemv nustatymo

pasirinkite dgj

* \'5 Bé“ o * \E SE/E o . * \EBé
/' ™~ Patvirtinkite ir teskite - ~ - ™~

pasirinkite amziy

pereidami prie kito

Mirksi amziaus Tapstelékite svérimo
nustatymo nustatymas sritj arba palaukite 6
sekundes.
oon
Svarstyklés isjungtos | +————————

Uy

Ekrane rodoma 0.0

Automatinis iSjungimas
po keliy sekundziy

Pastaba:

«  Kai kelioms sekundéms nutraksta duomeny jvestis, jau nurodyti parametrai yra automatiski iSsaugomi
atmintinéje, o ekrane rodomas 0, kas reiskia, kad galite pradéti kiino riebaly turinio matavima.

« Jeiparametry jvesties metu ekrane rodomas 0, galite spausti ir laikyti nuspaude SET, jei pageidaujate grjzti
j asmeniniy duomeny nustatymo rezimga ir jvesti naudotojo numerj, lytj, igj ir amziy.

(2) fiziniy duomeny matavimas

|sitikinkite, kad péda lie¢ia metalinius elektrodus, esancius svorio matavimo srityje. PrieSingu atveju nebus
jmanoma iSmatuoti kiino riebaly turinio.

Kad uztikrintuméte tiksluma, pries stodami ant svarstykliy nusiaukite batus ir nusimaukite kojines.

Pavyzdys: naudotojas Nr. 3, moteris, 168 cm, 28 save gali iSsimatuoti Sitaip:
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Svarstyklés isjungtos

Spauskitz SET

junkite svarstykles.

P-01

Bus rodomi paskutinio
naudotojo parametrai
arba numatytieji
parametrai.

528,

Mirksi uzfiksuotas
svoris

Palaukite, kol skaitmuo

stabilizuosis

Spauskite OV

Pasirinkite naudotojo
koda arba atstatykite
parametrus

13 léto uzlipkite ant
svarstykliy

(Abi pédos turi
liesti metalinius
elektrodus)

P-03

Tapstelékite

svérimo pavirsiy

oonn
LIt

LCD rodo 0.0

*

0000

5¢8.

Y
i

¢35

Y

Vyksta matavimas...

BMI

kil

- {40

523

Rodomi matavimy rezultatai. Ekrane cikliskai rodomi duomenys:

Svoris: 52,8 kg, riebaly turinys 23,8%, vandens turinys 52,3%, KMI 20,0, kalorijos 1840.

Automati

inis isjungimas
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Automatinis naudotojo atpazinimas

Kai svarstyklés isjungtos arba parengties rezime, stokite ant svérimo srities, kad pasisvertuméte. LCD ekrane
1 sekundei fiksuojama informacija. Jei svarstyklés uzfiksuoja tokj pat svorj (nuokrypis, mazesnis nei + 2 kg),
mirksi LCD ekranas bei rodomas naudotojo kodas. Kai naudotojo reZimas nustoja mirkséti, ant svarstykliy
stovintis naudotojas atpazjstamas automatiskai. Svarstyklés keicia jvairiy kintamujy, tokiy kaip kano riebalai,

vandens turinys ir pan., matavimus.

Uzl

Svarstyklés isjungtos

ipkite ant svérimosi srities

Jei neaptinkamas naudotojas, kurio panasus svoris arba jei prie$
tai nebuvo tokio naudotojo, svarstyklés automatiskai issijungia

po to, kai buvo parodytas Zmogaus svoris.

as.

Duomenys uzfiksuoti

l
P-03

Automatinis naudotojo
atpazinimas

0000

Vyksta matavimas...

l

|

- 568.

$ o3 523

- 2l

- {40

Rodomi matavimy rezultatai. Ekrane cikliskai rodomi duomenys:
Svoris: 52,8 kg, riebaly turinys 23,8%, vandens turinys 52,3%, KMI 20,0, kalorijos 1840.

Pastaba:

1.

lytj ir esama svorj, o tada automatiskai issijungia.

ECG

Automatinis
isjungimas

Aptikusios naudotojg, kurio panasus svoris ir svorio duomenys, svarstyklés negali pereiti prie kiino riebaly
matavimo, jei naudotojas netinkamai prisilietes prie metalinio elektrodo. Svarstyklés rodo tik naudotojo

Jei svarstyklés iesko dviejy arba daugiau panasiy svoriy reikdmiy, bus pasirinktas naudotojas, kurio
svorio reikSmé artimesné einamuoju momentu uzfiksuotai svorio reikSmei. Jei aptinkamos dvi identiskos
reikSmeés, pasirenkamas naudotojas, kurio naudotojo kodas zemesnis.
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Palyginamojo metodo perziiira

Svarstyklés isjungtos

Spauskite SET
P -~ n '/ Spauskite AW ¥~ n —
N , W— Ui ik o\ A L T i
junkite svarstykles. - - - _\ Pasirinkite naudotojo |=— U =
Bus rodomi paskutinio koda arba atstatykite
naudotojo parametrai parametrus
arba numatytieji
parametrai.
Palaukite 6 sekundes arba

Tapstelékite svérimo pavirsiy

oonn
LIt

Spauskite

o]

ISkviesti
atmintinés rezima

628 238 523

Iy
i

- cad - 1840

| _

Rodomas paskutinis naudotojo jrasas. Galite greitai narsyti rodomas reikSmes

pasinaudodami .

_LT| ISPEJIMAI

LO

7=

Errl

134

Duomenys bus kartojami ekrane
cikliskai 3 kartus ir tada svarstyklés
iSsijungs.

Automatinis
isjungimas

ISseko baterija
Baterija senka, pakeiskite jg nauja.

Perkrova

kad jy nesugadintuméte.

Per maza kano riebaly procentiné reikSmé
Kino riebaly procentiné reikimé yra per maza. Valgykite daugiau maistiniy
medziagy turincio maisto ir pasirtpinkite savo gerbaviu.
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Per didelé kuno riebaly procentiné reikSmeé
Errh

sportuokite.

r Kartotinis svérimasis
L

klaida. Pakartokite svérimosi / matavimo procesa.

TECHNINE PRIEZIURA IR VALYMAS

- Kaisvarstykliy pavirsius $lapias, jis tampa slidus. Nusausinkite!

+  Sverdamiesi stovékite ramiai.

«  Saugokite svarstykles nuo atsitrenkimo, smagiy, neleiskite nukristi ant zemés.
- Svarstyklés yra tikslus prietaisas, su kuriuo reikia elgtis atsargiai.

Kino riebaly procentiné reikSmé yra per didelé. Laikykités dietos ir daugiau

Jei nulipus svarstykliy ekrane rodoma raidé C, reiskia svérimosi proceso metu jvyko

«  Drégnu ranksluosciu nuvalykite svarstykles ir jsitikinkite, kad j jy vidy nepatenka vandens. NENAUDOKITE

cheminiy valikliy / abrazyviniy valymo medziagy. Nemerkite prietaiso j vanden;!
« Naudokite svarstykles vésiame kambaryje sausu oru.
- Visada laikykite svarstykles lygioje padétyje.

- Jei nepavyksta jjungti svarstykliy, patikrinkite, ar jdéta baterija, ir ar ji néra i$sekusi. |dékite baterijg dar

karta arba pakeiskite ja.

- Jeiekrane rodoma klaida arba jei svarstyklés liga laika nejsijungia, iSimkite baterija mazdaug 3 sekundéms
ir vél jg jdékite. Jei nepavyksta isspresti problemos, patarimo, kaip ja isspresti, teiraukités pardavéjo.

Automatinis maitinimo jjn. Démesio: pavojus paslysti ant

TECHNINIAI DUOMENYS

DidZiausias atlaikomas svoris 150 kg
Matavimo skyra 100 g / 0,1%
Maitinimas: licio baterija CR 2032 (j komplekta jeina)

NAUDOJIMAS IR ATLIEKY UTILIZAVIMAS

Viyniojamasis popierius ir gofruoto kartono dézé - iSmesti j atliekas. Pakavimo folija, PE maiseliai, plastikiniai elementai —

iSmesti j plastiko perdirbimo konteinerius.

GAMINIY UTILIZAVIMAS PASIBAIGUS JY EKSPOATACLJOS LAIKUI

Elektros ir elektronikos daliy utilizavimas (taikoma ES valstybése narése ir kitose Europos salyse, kur
galioja atlieky perdirbimo sistema)

Ant gaminio ar jo pakuotés atvaizduotas simbolis reiskia, kad gaminio negalima utilizuoti kartu su buitinémis
atliekomis. Nugabenkite gaminj j atitinkama elektros ar elektronikos gaminiy perdirbimo vietg. Utilizuodami
gaminj imkités saugos priemoniy dél neigiamo poveikio Zmogaus sveikatai ir aplinkai.

Perdirbimas prisideda prie gamtiniy istekliy issaugojimo. Daugiau informacijos apie $io gaminio perdirbima,
teiraukités vietinés valdzios institucijose, buitiniy atlieky perdirbimo organizacijose arba parduotuvéje, kur
isigijote $j gaminj.

Sis produktas atitinka ES direktyvos dél elektromagnetinio suderinamumo ir elektros saugos
reikalavimus.

Tekstas ir techniniai parametrai keic¢iami be iSankstinio perspéjimo.
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DIGITALIE SVARI

DROSIBAS INSTRUKCIJAS
Rapigi izlasiet un saglabajiet turpmakai uzzinai!

Bridinajums: Saja rokasgramata aprakstitie drosibas noradijumi
neietver visas iespéjamas situacijas un apstaklus. Lietotajam ir
jasaprot, ka veselais saprats, piesardziba un rapiba ir faktori, ko
neviena iericé nav iespéjams integrét. Par tiem ir japarupéjas ierices
lietotajiem. Més neesam atbildigi par bojajumiem, kas radusies
parvadasanas laika, vai ko izraisijusi nepareiza lietosana vai jebkuras
ierices dalas modificé$ana vai regulésana.

Lai

izvairitos no ievainojumiem, vienmér jaievero pamata

piesardzibas pasakumi, tostarp:

1.
2.
3.

© NOo W

g °

Digitalie svari ir paredzeti tikai majas lietoSanai.

Visa apkope javeic kvalificetam apkopes centram!
Neizmantojiet svarus tadu iericu tuvuma, kas rada
elektromagnétisko lauku. Novietojiet svarus pietiekama attaluma
no tadam iericém, lai noverstu savstarpéjus traucejumus.

leguta veértiba ir izmantojama tikai ka aptuvena. Si ierice nav
mediciniski svari. Vienmér konsultéjieties ar arstu jautajumos
par medikamentu un diétu izmantoSanu sava optimala svara
sashiegsanai.

Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices spraugas.

Svarus var izmantot, lai svértu cilvékus no 10 gadu vecuma.
Svari nav paredzéti majdzivnieku svérsanai.

Aizsargajiet svarus pret kritieniem un triecieniem, un neleciet uz
svariem.

JUs vai ierice varat paslidét uz slapjas virsmas. Svérsanas laika
staviet uz svariem stabili un nestaviet uz svaru malam.

10.Elektriskas pretestibas dé| neizmantojiet ierici Sados

gadijumos:

a)ja jums ir implantéts elektrokardiostimulators vai cits
medicinisks elektronisks implants

b) ja jums ir sirds problémas un slimibas
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gratniecibas laika

dializes gadijuma

e) ja jums ir drudzis

f) ja jas cieSat no osteoporozes

g) ja jums ir edema vai uztakums

h) ja esat nodarbojusies ar fiziskam aktivitatéem ilgak par
10 stundam

i) jajusu sirdsdarbibas atrums ir zem 60 sitieniem minate

.Izmantojiet svarus tikai saskana ar $aja rokasgramata sniegtajam

instrukcijam.

~ — =

12.Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies, ierici lietojot

neatbilstosi.

13.50 ierici nedrikst izmantot cilvéki (tostarp bérni), kuru fiziskie

vai garigie traucéjumi vai nepietiekama pieredze nelauj ierici
izmantot drosi, ja vien netiek nodrosinata uzraudziba vai par to
drosibu atbildiga persona nav sniegusi tiem ierices lietoSanas
instrukcijas. Bérnus nepiecieSams uzraudzit, lai nodrosinatu, ka
tie nespéléjas ar ierici.

Do not immerse in water! — Neiegremdéjiet udeni!

Uzmanibu

1.
2.
3.

4.

Pirms sverSanas vienmeér novelciet kurpes un zekes.

Més iesakam katru dienu sverties viena laika.

Svérsanas rezultati var bat maldinosi péc lielas fiziskas slodzes,

péc dietas vai |oti augsta temperatuira.

Sadiem cilvékiem var bat batiskas tauku, Gdens un muskulu

masas merijumu nobides:

+ beéerniem, kas jaunaki par 10 gadiem, un pieaugusajiem, kas
vecaki par 100 gadiem (Sie cilvéki var izmantot ierici vienigi
kermena svara mérijumiem).

- pieaugusajiem, kas vecaki par 70 gadiem.

« cilvékiem, kas nodarbojas ar fitnesu, vai profesionaliem
sportistiem.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

Ipasibas un parametri

«  Augstas precizitates pretestibas sensors.

«  Daudzfunkciju reZims: méra tauku indeksu, tdeni, KMI un ieteicamo kaloriju uznemsanas daudzumu.
« lebdvéta atmina 12 lietotajiem.

- Automatiska lietotaju funkciju atpazisana

«  Automatiska ieslégsanas

«  Zema bateriju limena un parslodzes indikators.

Pogu funkcijas

Svaru ieslégsana un pariesana pie nakama parametra (skat. sadalu par personisko parametru
iestatisanu)

Katra nospiesanas reize palielina parametra vértibu par vienu soli. Pogas turésana paatrina
vértibas palielinasanu.

Katra nospiesanas reize samazina parametra vértibu par vienu soli. Pogas turésana paatrina
vértibas samazinasanu.

SET

Bateriju ievietosana/nomaina

1. Atveriet bateriju nodalijuma vacinu svaru apaksa.

2. lIznemiet tukso bateriju, ja nepiecieSsams, izmantojot piemérotu priekSmetu.

3. levietojiet jaunu bateriju, ievérojot pareizu polaritati. Aizveriet bateriju nodalijuma vacinu.

Svara mérvienibas iestatisana

Svaru apaksa atrodas mérvienibas mainas poga; skat. attélu. Nospiediet S0 konvertésanas

pogu, lai parslégtu mérvienibas starp kg vai marcinam. O
Piezime: Svaru nokluséjuma mérvienibu sistéma ir atkariga no regiona.

Displeja diapazons

Elements _
X Svars Tauki (%) Udens (%) KMI Kalorijas
Svari
Svaru diapazons -- 4,0% ~ 60,0% 27,5% ~ 66,0% - -
Svaru precizitate 0,1kg/0,.21lb 0,1% 0,1% 0,1 1 kCal

Mérisanas principi

Caur cilvéka kermeni iet noteiktas frekvences elektriskie signali, un kermena tauku pretestiba ir augstaka neka
muskulu vai citu audu pretestiba. lerice rada mainstravu ar drosu frekvenci un zemu spriegumu. Izmantojot
biologiskas pretestibas analizi, dazadiem audiem, taukiem un muskuliem pretojoties stravas ieSanai caur
cilvéka kermeni, kermena tauku procenti tiek noteikti, pamatojoties uz pretestibas atskiribam.

Par kermena tauku un tidens procentiem

Cilvéka kermenis satur vidéji 45-85 % Gdens; Gdens saturs taukaudos ir apméram 45 %, muskulu audos - ap
45 %. Tauku saturam kermeni batu jabut noteikta liment; parmérigs kermenu tauka limenis traucé vielmainas
procesiem un tadéjadi palielina dazadu slimibu risku.

Udens proporcija kermeni palielinas lidz ar vecumu. Zidainiem adens daudzums organisma var sasniegt 85%,
savukart vecakiem cilvékiem tas var bat zem 55%. VirieSiem produktivaja vecuma tdens saturs kermenti ir vidéji
62%, sievietém - ap 56%. Zemaku vértibu rada augstaks kermena tauku saturs.

Normals taukaudu daudzums ir 10-20 % virieSiem un 18-28 % sievietém. Kermena tauku proporcija palielinas
ar vecumu; sievietém virs 50 gadiem pienemams daudzumus ir 33-35%.
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Fiziskas formas tabula atbilstosi tauku/adens saturam

Vecums TaUk.L.J Uderls Taulf.u Ude?s Fiziska forma | Indikators
proporcija (S) | proporcija (S) | proporcija (V) | proporcija (V)
4,0-16,0 % 66,0-57,8 % 4,0-11,0 % 66,0-61,2 % parak tievs i--
16,1-20,5 % 57,7-54,7 % 11,1-15,5% 61,1-58,1 % tievs i-
<30 20,6-25,0 % 54,6-51,6 % 15,6-20,0 % 58,0-55,0 % normals i
25,1-30,5 % 51,5-47,8 % 20,1-24,5 % 54,9-51,9% | aptauko3anas | i+
30,6-60,0 % 47,7-27,5% 24,6-60,0 % 51,8-27,5% nopietna i++
aptaukosanas
4,0-20,0 % 66,0-55,0 % 4,0-15,0 % 66,0-58,4 % parak tievs i--
20,1-25,0 % 54,9-51,6 % 15,1-19,5 % 58,3-55,3 % tievs i-
530 25,1-30,0 % 51,5-48,1 % 19,6-24,0 % 55,2-52,3 % normals i
30,1-35,0 % 48,0-44,7 % 24,1-28,5 % 52,2-49,2% | aptaukosanas | i+
35,1-60,0 % 44,6-27,5 % 28,6-60,0 % 49,1-27,5 % nopietna i++
aptaukosanas

Piezime: Tabula noraditas veértibas ir tikai orientéjosas. Tauku, muskulu un Gdens vértibas nevar saskaitit, jo
gan muskuli, gan tauki satur tdeni. lIzmantojot vienkarsu saskaitisanu, iegata véertiba parsniegtu 100%.

Piezime par kalorijam

Kalorijas ir energijas mérvieniba.

Kalorijas un energijas patérins
Attélota vértiba norada energijas daudzumu, kas jums nepiecieSams, pamatojoties uz jlsu svaru, garumu,
vecumu un dzimumu, lai uzturétu ikdienas vielmainu un nodrosinatu normalas aktivitates.

Kalorijas un svara mazinasana
Kaloriju uznemsanas regulésana apvienojuma ar piemérotam fiziskam aktivitatém ir efektiva svara zaudésanas
metode. Princips ir loti vienkarss. Kad diena uznemtas energijas daudzums ir mazaks par organisma energijas
patérinu, organisma uzkratie cukuri un tauki sak sadegt, lai raditu organismam nepiecie$amo papildu energiju.

Rezultats ir svara zaudésana.

Svara automatiska mérisana (Bez parametru iestatisanas)

Automatiska svérsanas, uzkapjot uz svariem

Uzkapiet uz
svariem

levietojiet bateriju (skat.
ieprieks) un novietojiet
svarus uz lidzenas gridas

ECG
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Tiks attélots jasu svars

Skaitli mirgo, stabilizéjas
un fikséjas
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Kermena tauku, udens, KMl un kaloriju mérisana

(1) Personisko datu iestatisana

1. Péc baterijas ievietosanas un pirmas ieslégsanas reizes, parametru nokluséjuma vértiba ir sada:
Atmina Dzimums Garums Vecums
1 Vir. 165 cm 25
2. Parametrus var iestatit $ada diapazona:
Atmina Dzimums Garums Vecums
1~12 Vir./Siev. 100 ~ 250 cm 10~100

3. Parametru iestatiSana
Piemeérs: Lietotajs Nr. 3, sieviete, 168 cm, 28 gadus veca, var iestatit savus personiskos datus sadi:

Izslégti svari ﬂaﬂ» ~ 8 : Nospiediet Cv P n 3

jeslédziet svarus Izvélieties lietotaja
Mirgo lietotaja kods kodu Nosp-edlet SET

Apstlpnnlet un parejiet
Mirgo garuma iestatijums uz nakamo iestatijumu

S < Nospiediet SET = n Nos piedieé v FE n
_ lBS‘ , U 3 ’ u 3
= — Apstipriniet un parejiet izv.élieties
Nospiediet uz nakamo iestatijumu dzimumu

Mirgo dzimuma
iestatijums

izvélieties garumu

* \'Bgﬁ TA * \E Sé — * \88=
e

- ' ~ Apstipriniet un parejiet - 1| izvélieties vecumu - ~

uz nakamo iestatijumu

Mirgo vecuma iestatijums Pieskarieties
svérsanas virsmai vai
uzgaidiet 6 sekundes.

Izslégti svari — ) ﬁﬁ -

Displejs attélo,0,0”

Automatiska izslégsanas
péc dazam sekundém

Piezime:

Kad uz dazam sekundém partraucat datu ievadisanu, jau ievaditie parametri tiek automatiski saglabati
m atmina un displejs attélo, 0 kas nozimé, ka varat sakt mérit kermena tauku saturu.

Ja parametru ievadisanas laika displeja tiek attélots ,0% jus varat nospiest un turét SET, lai atgrieztos
personisko datu iestatisanas rezima un ievaditu lietotaja numuru, dzimumu, garumu un vecumu.
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(2) Fizisko datu merisana

Nodrosiniet, ka pédas saskaras ar metala elektrodiem svérsanas virsma. Pretéja gadijuma nav iespé&jami
kermena tauku mérijumi.

Lai nodrosinatu precizitati, pirms uzkapsanas uz svariem novelciet kurpes un zekes.
Piemaérs: Lietotajs Nr. 3, sieviete, 168 cm, 28 gadus veca, var mérijumus veikt sadi:

Nospiediet SET — n '/ Nospiediet v = =
Izslegti svari —Q_> - - ' | - P - n 3 |

leslédziet svarus. = U — Izvélieties lietotaja - U ~
Tiks attéloti pédéja kodu vai atiestatiet

lietotaja parametrivai ~ Parametrus.
nokluséjuma parametri.

Pieskarieties

svérsanas
. virsmai
— — y 5cB. Viegli uzkapiet uz
588 ¢ svariem * nn
— — —— -—
= B__As (Abam pedam [
o . jasaskaras ar metala
Fiksétais svars mirgo elektrodiem) LCD displejs attalo
,0.0"

Uzgaidiet, lidz numuri
stabilizéjas

: 6287 238+ 923~
oooo

Notiek mérisana... * EGB _‘: :8'-‘8

|

Tiek attéloti mérijumu rezultati. Dati displeja paradas cikliski:
Svars: 52,8 kg, tauku saturs 23,8%, Gdens saturs 52,3%, KMI 20,0, kalorijas 1840.

Automatiska izslégsanas
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Lietotaja automatiska atpazisana

Kad svari ir izslégti vai gaidstaves rezima, uzkapiet uz svérsanas virsmas, lai nosvértos. LCD displejs fiksé
informaciju 1 sekundi. Ja svari nosaka lidzigu svaru (nobide mazaka par + 2 kg), LCD indikators mirgo un attélo
lietotaja kodu. Péc lietotaja rezZima mirgo3anas lietotdjs, kas stav uz svariem, tiek automatiski atpazits. Svari
parslédzas uz citu lielumu (kermena tauku, Gdens satura u.c.) mérisanu.

Izslégti svari

V)

N

kapiet uz svérsanas virsmas

Ja netiek konstatéts lietotajs ar lidzigu svaru

vai neviens lietotajs nav ieprieks izveidots, svari
automatiski izsledzas péc svara attélosanas.
o kg

Dati fikséti

l
:P - ng i Autqmétis_ka
A U izslégsanas

Lietotaja automatiska
atpaziana A

0000

Notiek mérisana...

l

538 238 523

- cal —- 1840

| _ _ |
Tiek attéloti mérijumu rezultati. Dati displeja paradas cikliski:
Svars: 52,8 kg, tauku saturs 23,8%, tdens saturs 52,3%, KMI 20,0, kalorijas 1840.

Piezime:
1. Kad ir atrasts lietotajs ar lidzigu svaru un mirgo svara dati, svari nevar pariet uz kermena tauku mérisanu,

ja lietotajs nav pietiekami pieskaries metala elektrodiem. Svari attélo tikai lietotaja dzimumu un pasreizéjo
svaru, un tad automatiski izslédzas.

2. Ja svari meklé divas vai vairak lidzigas svara vértibas, tiks izvéléts lietotajs, kura vértiba ir tuvaka pasreiz
svértajam svaram. Ja tie atrod divus identiskus datus, tiek izvéléts lietotajs ar zemaku lietoaja numuru.
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Salidzinajuma skatiSana

Nospiediet SET — n '/ Nospiediet  y .
Izslégti svari —Q—» /P - — —A—» - P -
oy

leslédziet svarus. ' -~

N .~ Izvélieties lietotaja -
Tiks attéloti pedéja kodu vai atiestatiet
lietotaja parametri vai parametrus.

nokluséjuma parametri.

Uzgaidiet 6 sekundes vai

Pieskarieties svérsanas virsmai

oonn
LIt

Nospiediet

8]

Izsauciet atminas
rezZimu

628 238 523

- 4o -840
S > |

Tiek attélots pédéjais lietotaja ieraksts. Jas varat atri parltkot attélotas vértibas,
izmantojot .

Dati tiks cikliski attéloti displeja 3
reizes, un tad svari izslégsies.

Automatiska
izslegsanas

BRIDINAJUMS

) Tuksa baterija
Baterijas energijas limenis ir zems, nomainiet to pret jaunu bateriju.

E Parslodze
rr Parslodze — svaru maksimalas slodzes parsniegsana. Ladzu, nokapiet no svariem, lai
nesabojatu tos.

) Kermena tauku saturs parak zems
Errl

Kermena tauku saturs ir parak zems. Ediet vairak barojo$a édiena un rapéjieties par
savu kermeni.
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Kermena tauku saturs ir parak augsts. Vérojiet savu diétu un vairak nodarbojieties

Kermena tauku saturs parak augsts
Errh
e ar fiziskam aktivitatém.

r Atkartota svérsanas
L Ja péc nokapsanas uz svariem paradas burts "C', tas nozimé, ka svérsanas procesa
notikusi kluda. Ladzu, atkartojiet svérSanas/mérisanas procesu.

APKOPE UN TIRISANA

«  Slapja svaru virsma ir slidena. Uzturiet to sausu!

«  Sveroties staviet nekustigi.

«  Nepaklaujiet svarus triecieniem, un nelaujiet tiem nokrist.

«  Svariir preciza ierice, ar ko jaapietas rapigi.

« Svaru tirisanai izmantojiet mitru dvieli, un nodrosiniet, ka svaros neiekltst adens. NEIZMANTOJIET
kimiskus/abrazivus tirisanas lidzek|us. Neiegremdéjiet ierici adeni!

«  lzmantojiet svarus vésa telpa ar sausu gaisu.

«  Vienmeér turiet svarus lidzenus.

- Jajums neizdodas svarus ieslégt, parbaudiet, vai ir ievietota baterija, un vai ta nav iztuksojusies. levietojiet
bateriju no jauna vai nomainiet to.

- Jadispleja ir attélota klGda vai svari ilgi neizslédzas, apméram 3 sekundes iznemiet bateriju, tad atkal to
ievietojiet. Ja probléma sadi netiek atrisinata, sazinieties ar pardevéju, lai noskaidrotu, ka rikoties.

Automatiska ieslegsanas Uzmanibu: Slapja virsma ir

slidena!

TEHNISKA INFORMACIJA

Maksimala slodze: 150 kg
Mérisanas precizitate 100 g / 0,1%
Barosana: Litija baterija CR 2032 (ieklauta)

USO Y ELIMINACION DE LOS DESECHOS

Papel para envolver y cartén corrugado: entregar a una chatarreria. Plastico de embalaje, bolsas de polietileno, elementos
plasticos: arréjelos en los recipientes para reciclaje de plasticos.

ELIMINACION DE LOS PRODUCTOS AL FINAL DE SU VIDA UTIL

Eliminacion de equipos eléctricos y electrénicos (valido en los paises miembros de la Union Europea

y otros paises europeos con un sistema implementado de reciclaje)

El simbolo representado en el producto o en el embalaje significa que el producto no sera tratado como desecho

doméstico. Entregue el producto en el sitio especifico para reciclaje de equipos eléctricos y electrénicos. Evite los

efectos negativos en la salud humana y en el medioambiente reciclando apropiadamente su producto.

El reciclaje contribuye a la preservacion de los recursos naturales. Para mas informacién acerca del reciclaje de I
este producto, consulte a su autoridad local, organizacién de procesamiento de desechos domésticos o en la 08/05
tienda donde compré el producto.

Este producto cumple con los requisitos de la directiva de la UE acerca de la compatibilidad
electromagnética y seguridad eléctrica.

Se reservan cambios en el texto y parametros técnicos.
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K+B Progres

PROIZVOPAC ili DAVATELJ GARANCIJE:

K+B Progres, a.s. ; MBS: 61860123

Sjediste: U Expertu 91, 250 69 Kligany, okrug Prag, Ceska Republika,

Tel: +420 272 122 111 Fax: +420 272 122 509 E-mail: informacije@kbprogres.cz

[ JAMSTVENI LIST

_

[Naziv i model proizvoda:

[Serijski broj:

[Datum prodaje:

Ovaj proizvod izraden je u skladu s najsuvremenijim tehni¢kim standardima i propisima. Jamstvo vrijedi 24 mjeseca od dana
prodaje krajnjemu kupcu i u tome razdoblju besplatno éemo otkloniti sve nedostatke koji bi nastali zbog gre$aka u materijalu i
izradi.

Sva jamstva po ovom jamstvenom listu vrijede od dana prodaje krajnjem kupcu.

1.Jamstvo priznajemo iskljucivo pod slijede¢im uvjetima:

— da proizvod nije mehanicki oste¢en

— jamstvo ne vrijedi za oSteéenja nastala neispravnom uporabom i neispravnim odrzavanjem proizvoda (prikljucivanje na
neodgovarajuci izvor struje/napona, mehanicka ostecenja nastala nepaznjom korisnika) kao i za ona nastala vanjskim
utjecajima

—da proizvod nije popravljala neovlastena osoba ili servis

—da je jamstveni list uredno popunjen i potvrden od strane prodavatelja uz priloZeni pripadajuci racun

—da je korisnik rukovao proizvodom prema priloZenoj uputi za rukovanje

2.Jamstvo ne priznajemo za navedeno iz to¢ke 1. Ovog jamstvenog lista:

— ako je proizvod mehanicki oStecen

— ako je proizvod popravljala neovlastena osoba

— ako jamstveni list nije uredno popunjen i potvrden od strane prodavatelja

— ako se korisnik nije pridrzavao uputa za rukovanje

— iz ovog jamstva izuzeta je viSa sila (grom, poZzar,utjecaj vlage i vode)

— jamstvo ne vrijedi kod uobicajene istroSenosti (istroSenost baterije i slicno) i nedostataka koji samo neznatno utje€u na
vrijednost ili valjanost uporabe proizvoda

3.Jamstveni rok se produzuje za vrijeme provedeno na servisu
4.0vlasteni servis se obvezuje kvarove i nedostatke obuhvacéene ovim jamstvom ukloniti u roku 45 dana racunajuci od dana
primitka takvog zahtjeva kupca, odnosno u slu¢aju nemogucénosti otklanjanja kvarova i nedostatka neispravan uredaj zamijeniti

novim i ispravnim

5.Troskove popravka u jamstvenom roku, te transport uredaja od prodavatelja do servisa i od servisa do prodavatelja snosi
ovlasteni servis

6.Jamstvo vrijedi iskljugivo za robu kupljenu na podruéju Republike Hrvatske

7. Jamstvo se moze ostvariti u ovlastenome servisu ili u prodavaonici gdje je proizvod kupljen

OVLASTENI SERVIS PECAT | POTPIS PRODAVATELJA
Pusi¢ d.o.o.

Vodnjanska 26,10000 Zagreb
www.pusic.hr

e-mail: pusic@pusic.hr

tel: 01 302 8226, 01 304 1801
fax: 01 304 1800

N
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PROIZVAJALEC ali DAJALEC GARANCIJE:

K+B Progres, a.s. ; MBS: 61860123

Sjediste: U Expertu 91, 250 69 Kli¢any, okrug Prag, Ceska Republika,

Tel: +420 272 122 111 Fax: +420 272 122 509 E-mail: informacije@kbprogres.cz

[ GARANCIJSKI LIST

S

{Naziv in model izdelka:

[Serijska Stevilka: }

[Datum izroCitve blaga:

GARANCIJSKI ROK OD DNEVA IZROCITVE: 24 MESECEV

OBSEG GARANCIJE

Dobavitelj daje garancijo na izdelke v obsegu in pod pogoji, navedenimi tukaj. Podjetje garantira konénemu uporabniku za
strojno opremo za obdobje, dolo¢eno v garancijskem listu v skladu z zakonom. Kot konéni uporabnik strojne opreme se smatra
fizicna oseba, ki je izdelke nabavila za svojo osebno uporabo ali za uporabo ¢lanov svoje druzine. Garancija se nanasa na
material in delo, prizna pa se samo v primeru, ¢e je bil izdelek v trenutku prodaje nov in neuporabljen.

Ce je na izdelku ugotovljena napaka, lahko podjetje:

1. izdelek brezplaéno popravi z uporabo novih ali obnovljenih rezervnih delov ali

2. paizdelek zamenja z novim ali z izdelkom, sestavljenim iz funkcionalnih ali rabljenih sestavnih delov, pri Gemer mora biti
njegova funkcionalnost enaka funkcionalnosti izvirnega izdelka,

3. lahko pa uporabniku vrne celoten znesek kupnine za izdelek. Za popravljeni izdelek velja preostala garancija izvirnega
izdelka. Ce je bil izdelek zamenjan z novim, se na ta izdelek daje garancija, ki sicer velja za nov izdelek. V primeru zamenjave
izdelka ali njegovega dela z drugim, zamenjani izdelek preide v last uporabnika, izvirni izdelek pa v last podjetja.

V primeru reklamacije mora kon¢ni uporabnik izdelek dostaviti svojemu prodajalcu, oziroma pooblaséenemu servisu in velja ob
predlozitvi kopije raéuna o nakupu.Dajalec garancije zagotavalja rezervne dele najmanj 7 let.

OMEJITEV IN PRENEHANJE GARANCIJE

Garancija ne velja za:

a) napake, ki so nastale kot posledica nestrokovnih posegov, zlorabe in uporabe z drugimi izdelki,

b) napake, ki so nastale kot posledica servisnih posegov (vkljuéno z aktualizacijo in razsiritvijo programske opreme), ki so jih
opravile osebe, ki niso iz pooblas¢enega servisa podjetja,

c) napake, ki so nastale kot posledica neavtoriziranega modificiranja sestavnih delov,

d) izdelke, s katerih je odstranjena ali spremenjena serijska Stevilka,

e) izdelke, ki so fizicno poskodovani,

f) izdelke, ki so izrabljeni zaradi obi¢ajne uporabe (tudi baterije) ter napake, zaradi katerih je izdelek prodan po nizji ceni.

Pri sestavnih delih izdelka, pri katerih gre za potro$no blago in pri katerih se funkcija in namen izgubi v roku, ki je krajsi od
garancijskega roka za izdelek, se garancijski rok dolo¢i v skladu s €asom, med katerim se izdelek pravilno uporablja v skladu z
namenom in na¢inom uporabe, navedenim v navodilih za uporabo izdelka (npr. baterija).

Prodajalec ne odgovarja za neposredne in posredne $kode, ki bi nastale zaradi neupo$tevanja garancijskih pogojev ali drugih
pravnih dolo¢b, kakor tudi ne za Skode zaradi izostanka dobitka, prometne nesrece, izgube dobrega imena, $kode na napravi
ali premoZenju ali stroSke za ohranitev ali kopiranje programa in podatkov, shranjenih v izdelku ter izgubo zaupnih informacij.
Skupna odskodnina, ki jo mora prodajalec izplacati za napake ali v zvezi z napako, nastalo zaradi malomarnosti, krSenja
pogodbe ali drugace, v nobenem primeru ne more biti vi§ja od fakturne neto cene pokvarjenega, poskodovanega ali
nedostavljenega izdelka.To jamstvo je urejeno s pravnimi predpisi drzave, v kateri je izdelek kupljen.Garancija velja na
geografskem obmocju republike Slovenije.

Garancija ne izkljuCuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na blagu.

CENTRALNI SERVIS 71G PODJETJA Kl JE IZDELEK PRODALO

Elektroservis Femec s.p..
Brnciceva 13, Ljubljana-Crnuce,
Tel/Fax.: 01/561-23-18, info@servis-femec.si
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/ GARANTIIKAART \

[Nimi ja mudel: J

Seerianumber: J

[ Milgi kuupaev: J

1. Tootja pakub seadmele 24 kuu véltel garantiid, mis hakkab kehtima toote ostmise kuup&evast, kui jargnevad tingimused on taidetud. Garantii
kehtib tootja poolt maaratud perioodi jooksul. Kui tootel tehakse kindlaks tehasepoolne defekt voi kui toode lakkab tddtamast garantiiperioodi
jooksul, siis kindlustab tootja seadme tasuta parandamise ja (voi) osade vahetamise, juhul kui seadet on kasutatud kasutusjuhendis (kasutamise
ja hoiustamise reeglid) toodud tingimustele vastavalt ja sellisel juhul ei leidu pdhjuseid garantiiremont tagasi Iikata.

2. Garantii ei kehti jargmistel tingimustel:

« Vigade puhul, mis on tekkinud seadme valesti ihendamisest elektrististeemi vdi teistest elektrislisteemi tdrgetest;

« Vigade puhul, mis on tekkinud kemikaalidega kokkupuutel;

« Seadme varvuse muutuse puhul (koltumine, maardumine jne.);

« Vigade puhul, mis on tekkinud seadme Uheridamisel standardile mittevastavate elektri-, side- véi muude kaablitega ja teiste valiste olude toimel
(niiskuse v&i temperatuuri mojul) véi kui seadet on kasutatud valesti (puhastatud, kriimustatud v6i muud moodi mehaaniliselt vigastatud);

« Vigade voi defektide puhul, mis ilmusid transportimise kaigus, kui transportijaks oli ostja;

« Kui on téestatud, et seadme sisule on proovitud ligi padseda ja kui seadet on remontinud tootja poolt autoriseerimata isik;

« Seadme konstruktsiooni voi skeemi on muudetud (vélja arvatud need, mida on kirjeldatud kasutusjuhendis);

o Leitud on mehaanilisi vigastusi;

« Vigade puhul, mis on tekkinud valiste materjalide, ainete v&i loomade (nt putukate) sattumisel seadme sisse;

« Vigade puhul, mis on tekkinud standardile mittevastavate materjalide voi varuosade kasutamise tottu;

o Kui seadme malus olev seerianumber on muudetud voi seda ei saa kindlaks teha;

« Kui seade vajab tavaparast hooldust, puhastamist (audio ja video seadmed, mehaanilised pordid jms.);

o Kui koduseks kasutamiseks moeldud seadet kasutatakse ariotstarbel, et teenida kasu té6stuslikes protsessides, mis ei kuulu seadme tegeliku
otstarbe alla;

« Kaigil juhtudel, kus viga on tekkinud selle parast, et ostja ei jarginud kasutusjuhendit, seadmele pdhjustas kahju kolmas isik v&i vaaramatu jud;

« Osadele, mida on méjutanud loomulik kulumine, nt: lambid, filtrid, patareid, korvaklapid, mikrofonid, peakomplektid, puldid, vélised akud,
laadijad, kaablid, antennid, kaaned, mikrolaineahjude plaadid, grillid, néud, vaakumpumbad, voolikud, torud, harjade otsikud, tolmukotid,
pesuvee voolikud.

« Garantii ei kehti osadele, mis on valmistatud plastikust, klaasist, kummist ja paberist, kaablite osadele, ak 1aaridele ja lthiajali osadele,
nagu valised plastikosad, kaitsmed, tuled, patarei, rihmad, 8hupuhastusfilter ja laagrid.

3. Garantii 16peb kui:

o Seadet parandab inimene vdi ettevéte, kes ei olnud selleks miitija poolt autoriseeritud.
o Seadet on kahjustatud ilmselgelt ja tahtlikult.
4. Garantii ei kehti kui:
« KassatSekki voi muud ostu toendavat dokumenti ei esitata.
o Garantiikaart on taidetud valesti voi mittetaielikult.

5. Teeninduse tddtaja on kohustatud labiviidud t66d Ules markima. Parandustddd on spetsiaalsed t66d, mida tuleb avastatud defektide

korvaldamiseks teha, neid eraldatakse osadest, mida parandamise kaigus valja vahetatakse. Seadme installeerimise, mehaanilise v&i tehnilise

tihendamise ega vooluvérku tihendamise toid ei loeta parandustédde hulka.

6. Tootja ei vastuta dnnetuste eest, mis toovad kahju inimestele, loomadele voi omandile, kui selle phjustajaks on kasutajapoolne kasutusjuhendi

eiramine voi valesti tdlgendamine, seadme vale (ihendamine vdi installeerimine, mida ei viinud l&bi tootja poolt autoriseeritud isik.

7. Kui teeninduse tootaja kutsuti pohjendamatult ja ta tuli kohale, siis tuleb tehtud garantii alla mittekuuluvate t66de eest voi tdoajast valjaspool tehtud

téode eest maksta teeninduse ettevotte hinnakirja alusel.

8. Kui seade voi selle osa vahetatakse teeninduses voi miilija poolt garantiiperioodil, siis sellele osale kehtib jatkuvalt garantii.

9. Garantii kehtib ainult Eesti Vabariigi territooriumilt ostetud seadmetele.

10. Seadmeid saab parandamiseks anda teenindusse v6i otse seadme miidjale.

Teenindus: Mulja andmed, tempel ja allkiri:
LTD ,VILNIAUS ELEKTROSERVISAS*

Erfurto St. 32, LT-04100 Vilnius

Tel.: +370 5 2438722; +370 698 12832

E-mail: vil.elektroservis@gmail.com
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/ GARANTINIS TALONAS \

[Pavadinimas ir modelis: J
[ Serijinis numeris: }
[ Pardavimo data: J

1. Gamintojas suteikia pirkéjui 24 ménesiy prietaiso kokybés garantijg nuo prietaiso jsigijio datos, kai laikomasi Siy sglygy. Kokybés garantija galioja
gamintojo nustatytu laikotarpiu. Aptikus prietaiso gamybos brokg ar prietaisui sugedus garantijos galiojimo metu, gamintojas garantuoja nemokama
prietaiso remontg ir (ar) reikiamy detaliy pakeitima, jei prietaisas iki tol buvo naudojamas laikantis vartotojo instrukcijos (prietaiso naudojimo ir
saugojimo taisykliy) ir néra Siose sglygose nustatyty aplinkybiy, dél kuriy nebaty pagrindo atlikti garantinio remonto.
2. Garantija netaikoma:

« gedimams, atsiradusiems netinkamai prijungus prietaisus prie elektros tinklo arba dél elektros tinkly sutrikimy;

« gedimams, atsiradusiems dél cheminiy medziagy poveikio;
prietaiso spalvos pakitimui (pageltimui, uzterimui ir pan.);
gedimams, atsiradusiems jungiant gaminj  valstybiniy standarty neatitinkancius elektros tiekimo, telekomunikacijy, kabeliy tinklus, dél kity
iSorés veiksniy (pvz., drégmés ar temperattros poveikio), tai pat netinkamai elgiantis su prietaisu (pvz.: valymo, skutimo Zymeés, jbrézimai ar
kitokie mechaniniai pazeidimai);
gedimams ar defektams, atsiradusiems transportuojant prietaisus, jei juos gabena pats pirkéjas;
radus bandymo patekti j prietaiso vidy pédsaky, taip pat, jei gaminys taisytas ne pardavéjo jgaliotame servise;
radus gaminio konstrukcijos ar schemos pakeitimy (iSskyrus aprasytus vartotojo instrukcijoje);
radus mechaniniy pazeidimy;
radus gedimu, kurie atsirado j prietaiso vidy patekus pasaliniams daiktams, medziagoms, skys¢iams ar gyviinams (pvz., vabzdziams);
radus gedimy, kurie atsirado dél standarty neatitinkanciy eksploataciniy medziagy ar atsarginiy daliy naudojimo;
jeigu serijinis numeris, esantis gaminio atmintyje, pakeistas, nutrintas arba jo nepavyksta nustatyti;
jeigu reikia jprastinés priezitros, valymo (garso ir vaizdo galvuciy, mechaniniy prievady ar pan.);
jeigu gaminys, skirtas asmeniniam (buitiniam, $eimos) naudojimui, panaudotas verslo veiklai vykdyti, siekiant pelno, gamybiniais bei kitais
tikslais, neatitinkangciais tikrosios prietaiso paskirties;
visais kitais atvejais, kai daikto trikumai atsirado dél to, kad pirkéjas nesilaiké vartotojo instrukcijos, arba daikto trikumai atsirado dél treciyjy
asmeny kaltés ar nenugalimos jégos;

o jprastai nusidévin€ioms prietaiso dalims, pvz.: lempoms, filtrams, baterijoms, akumuliatoriams, saugikliams, ausinéms, mikrofonams, laisvy
ranky jrangos bei nuotolinio valdymo pulteliams, iSoriniams maitinimo blokams ir jkrovimo prietaisams, sujungimo kabeliams, antenoms,
dangteliams, mikrobangy krosneliy Iékstéms ir 1ékstés laikikliams su ratukais, groteléms, dubenims, dulkiy siurbliy Zarnoms, vamzdziams,
Sepeciams, antgaliams, dulkiy rinktuvams, skalbykliy vandens jleidimo ar iSleidimo Zarnoms.

« garantinis remontas netaikomas: plastikinéms, stiklinéms, guminéms ir popierinéms dalims, standartinéms kabeliy dalims, jprastoms
trumpalaikéms dalims ir priedams, tokiems kaip iSorinés plastikinés dalys, saugiklis, lemputés, akumuliatoriaus baterija, dirzai, oro valymo
filtras, guoliai.

3. Garantija gali bati nutraukta, jeigu:
o prietaisg taisé asmuo ar jmoné, nejgaliota pardavéjo serviso;
o prietaisas buvo akivaizdZiai sgmoningai sugadintas.

4. Garantinis talonas negalioja, jei:

« nepateikiamas kasos ¢ekis ar kitas pirkima jrodantis dokumentas;

« Netinkamai arba nepilnai uzpildytas garantinis talonas;

5. Serviso darbuotojas garantiniame talone turi pazyméti apie atliktus remonto darbus. Remonto darbais laikomi specialts darbai, reikalingi aptiktiems
defektams $alinti, nepriklausomai nuo remonto metu pakeisty daliy skai¢iaus. Remontu nelaikomi darbai, susije su prietaiso instaliavimu,
mechaniniais ar elektriniais sujungimais, prijungimais prie energijos Saltiniy.

6. Gamintojas neatsako uz avarijas ar Zalg Zmonéms, gyviinams, turtui, jvykusius dél vartotojo kaltés: neZinojimo ar prietaiso vartotojo instrukcijos
nesilaikymo bei prietaiso prijungimo ar instaliacijos, atliktos ne pardavéjo jgalioto serviso.

7. Nepagrijstai iSkviesto serviso darbuotojo atvykimo ilaidas bei atliktus negarantinio remonto darbus, prietaiso remontg ne darbo dienomis ar po
darbo valandy pirkéjas apmoka pagal remonto paslaugas teikiancios jmonés jkainius.

8. Jei Servisas ar Pardavéjas pakeicia daikta ar jo komplektuojama detale per nustatytg garantijos terming, tai naujam daiktui ar komplektuojamai
detalei taikomas testinis garantijos terminas.

9. Garantija galioja tik prietaisams jsigytiems Lietuvos Respublikos teritorijoje.

10. Garantiniam remontui prietaisus galite pateikti Servisui arba prietaiso Pardavéjui.

Servisas: Pardavéjo duomenys, antspaudas ir parasas:
UAB VILNIAUS ELEKTROSERVISAS

Erfurto g. 32, LT-04100 Vilnius

Tel.: +370 5 2438722; +370 698 12832

El. pastas: vil.elektroservis@gmail.com
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/ GARANTIJAS TALONS \

[Nosaukums un modelis: J
[ Sérijas numurs: }
[ PardoSanass datums: J

1. RaZotéjs pieskir pircéjam 24 ménesus ierices kvalitates garantiju no ierites iegisanas datuma, ja tiek ievéroti Sie noteikumi. Kvalitates garantijas
period nosaka razotajs. Atklajot ierices razo$anas defektu vai, ja ierice sabojajas garantijas perioda laika, raZotajs garanté bezmaksas ierices remontu
un (vai) vajadzigo detalu mainu, ja ierice tika izmantota saskana ar razotdja instrukcijam (ierices izmantosanas un glabasanas noteikumiem) un ja
nav atklati apstakli, dé| kuriem batu iemesls nedarit garantijas remontu.
2. Garantija netiek piemérota:

. Bojajumiem, kuri radusie ierici nepareizi pieslédzot pie elektribas vai dé| elektrotiklu trauc&jumiem

 bojajumiem, kur radusies dé| kimisko vielu iedarbibas;

o ierices krasas mainai (dzeltéSanai, piesarnojumam un tml.);

« bojajumiem, kuri radusies ieslédzot ierici valsts standartiem neatbilstoSos elektribas padeves, telekomunikaciju, kabelu tiklos, dé| citiem aréejiem
faktoriem (piem., mitruma vai temperatiras iedarbibas), ka arT nepieméroti apejoties ar ierici (piem.: tirfisanas, ski$anas zimes, skrambas vai
citi mehaniskie bojajumi);
bojajumiem ar defektiem, kuri radu$ies transporté&jot ierici, ja to transporté pats pircéjs;
atrodot méginajuma pédas ieklt ierices iekSpusé, ka arf, ja ierice labota raZotaja neautorizéta servisa;
atrodot ierices konstrukcjas vai shémas izmainas (iznemot tas kuras minétas lieto$anas instrukcija);
atrodot mehaniskus bojajumus;
atrodot bojajumus, kuri radas dé| ierices iekSpusé esoSajiem nepiederoSajiem priekSmetiem, materialiem, Skidrumiem vai dzivniekiem (piem.,
vabolém);
atrodot bojajumus, kuri radusies nestandarta paligmaterialu vai rezerves dalu izmanto$anas rezultata;
ja sérijas numurs, kurs atrodas ierices atmina, ir nomainits, nodilis vai nav noteicams;
ja vajadziga ikdienas pieskati$ana, tirisana (audio un video galvinas, mehaniskas pieejas un tml.);
ja ierice, kura domata personigam (majas, gimenes) lietojumam, izmantota uznéméjdarbiba, censoties nopelnit, razoanas vai citos mérkos,
kuri neatbilst ierices mérkiem;
visos citos gadijumos, kad ierices nepilnibas radas, jo pircéjs neievéroja lietoSanas instrukciju, vai ari ierices trikumi uzradas dé| treSas
personas vai force majeure;
ierices dalam, kuras vienkarsi nolietojas, piem.: lampam, filtriem, baterijam, akumulatoriem, drosinatajiem, austinam, mikrofoniem, brivroku un
talvadibas pultim, aréjiem baroSanas blokiem un ladésanas iekartam, saslégsanas kabeliem, anténam, vaciniem, kivisiem mikrovilnu krasnis
un 8kivisu turétajiem ar riteniSiem, restitém, trauciniem, puteklu sicéja zarnam, caurulém, birstém, uzgaliem, puteklu savacéjiem, velas
mazgajamo masinu Gdens ielaiSanas un izlaiSanas zarnam.

« Garantijas remonts netiek piemérots: plastmasa, stikla, gumijas un papira dalam, standarta kabelu dalam, standarta Tslaicigajam dalam un

pielikumiem, piemé&ram arpuses plastmasas dalas, drosinatajs, lampinas, akumulatora baterija, jostas, gaisa attiriSanas filtrs, gultni.
3. Garantija var bat partraukta, ja:
« lerici remontéja persona vai uznémums, kuru nav apstiprinajis pardevejs;
« lerice bija acimredzami speciali sabojata.
4. Garantijas talons nav derigs, ja:

« Nav iesniegts kases ¢eks vai cits pirkuma pieradijums;

« Nepareizi vai nepietiekami aizpildits garantijas talons;

5. Servisa darbiniekam garantijas talona janorada veiktie remonta darbi. Par remonta darbiem tiek uzskatiti speciali darbi, , kuri nepiecie$ami, lai
novérstu defektus, neatkarigi no remonta laikd nomainito dalu daudzuma. Par remontu netiek uzskatiti darbi, kas attiecas uz iekartas uzstadisanu,
mehaniskajiem un elektroniskajiem savienojumiem, pieslégumiem pie energijas avotiem.

6. RaZotajs nav atbiligs par negadijumiem vai bojajumiem cilvékiem, dzivniekiem, TpaSumam, kas notikusi lietotaja vainas dél: nezinasanas vai
iericeslieto$anas instrukcijas neievéro$anas, ka ari pieslégsanas un uzstadi$anas, kuru veica serviss, kur§ nav apstiprinats ar pardevéju.

7. Nepamatoti izsaukta servisa darbinieka atbrauk$anas izmaksas un atliktos ne garantijas remonta darbus, ierices remontu brivdienas vai péc darba
stundam pircéjs apmaksa saskana ar remonta uznémuma cenam.

8. Ja serviss vai pardevéjs nomaina ierici vai tas detalu garantijas termina, tad jaunajai iericei vai tas detalai tiek piemérots testa garantijas termins.
9. Garantija attiiecas tikai uz iericém, kuras iegadatas Latvijas Republikas teritorija.

10. Garantijas remontam ierici variet nodot servisam vai ierices pardevéjam.

Serviss: Pardevéja informacija, Zimogs un paraksts
SIA VILNIAUS ELEKTROSERVISAS

Erfurto 32, LT-04100 Vilna

Tel.: +370 5 2438722; +370 698 12832

E-pasts: vil.elektroservis@gmail.com
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Vyhradni zastoupeni pro CR: K+B Progres, a.s.

U Expertu 91
250 69 Klicany

e-mail: ECG@kbexpert.cz, tel.: +420 272 122 111

zelena linka: 800 121 120

Distributor pre SR: K+B Elektro — Media, k.s.

Mlynské Nivy 73
821 05 Bratislava

tel.: +421 232113 410
e-mail: ECG@kbexpert.cz

Wytaczny przedstawiciel na PL: K+B Progres, a.s.

U Expertu 91
250 69 Klicany, Czech Rep.

e-mail: ECG@kbexpert.cz

Kizérélagos magyarorszagi képviselet: K+B Progres, a.s.

U Expertu 91
250 69 Klicany, Czech Rep.

e-mail: ECG@kbexpert.cz

Distributor fiir DE: K+B E-Tech GmbH & Co. KG

Barbaraweg 2, DE-93413 Cham
Bei Beschwerden rufen Sie die Telefonnummer 09971/4000-6080 an. (Mo — Fr 9:00 - 16:00)

K+B Progres, a.s.
U Expertu 91
250 69 Kli¢any, Czech Rep.

K+B Progres, a.s.
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250 69 Klicany, Czech Rep.
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U Expertu 91
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® Dovozce neruci za tiskové chyby obsazené v nadvodu k pouziti vyrobku.
vyrobku. ® Importer nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy drukarskie w instrukcji obstugi do produktu.
hasznalati Utmutatdjaban fellelheté nyomdahibakért.
importer takes no responsibility for printing errors contained in the product’s user’s manual.
u uputama. ® Uvoznik ne jam¢i za morebitne tiskovne napake v navodilih za uporabo izdelka.
stamparske greske sadrzane u uputstvu za upotrebu proizvoda.
dans le mode d'emploi du produit.

toote kasutusjuhendis leiduvate trikivigade eest.
vadove. ® RaZotajs neuznemas atbildibu par drukas klidam ierices rokasgramata.

tel.: +420 272122 111
e-mail: informacije@kbprogres.cz

tel.: +420 272122 111
e-mail: informacije@kbprogres.cz

tel.: +420 272122 111
e-posta: informacije@kbprogres.cz

tél: +44 776 128 6651 (English)
e-mail: ECG@kbexpert.cz

R/MN

tel.: +44 776 128 6651 (English)
e-mail: ECG@kbexpert.cz

tel.: +44 776 128 6651 (English)
e-mail: ECG@kbexpert.cz

tel.: +420 272122 111
e-post: ECG@kbexpert.cz

tel.: +420 272122 111
el. pastas: ECG@kbexpert.cz

tel.: +420 272 122 111
e-pasts: ECG@kbexpert.cz

FEFFPECEFEFEE

® Dovozca nerudi za tlacové chyby obsiahnuté v ndvode na pouzitie
= Az importér nem felel a termék
= Der Importeur haftet nicht fur Druckfehler in der Bedienungsanleitung des Produkts.
= Uvoznik ne snosi odgovornost za tiskarske greske
= Uvoznik ne preuzima nikakvu odgovornost za
= | e fournisseur ne peut étre tenu responsable des erreurs d'impression contenues
= |'importatore non sara ritenuto responsabile per eventuali errori di stampa contenuti nel manuale dell'utente del
prodotto. ® Elimportador no asume ninguna responsabilidad por errores de impresion en el manual del usuario del producto.
= |mportuotojas neapsiima atsakomybés dél spausdinimo klaidy, pasitaikan¢iy gaminio naudotojo

= The

® |mportija ei vastuta
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