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HU FURDOSZOBAI MERLEG HASZNALATI UTMUTATO




FIGYELMEZTETES! B ]
A KESZULEK HASZNALATA ELOTT KERJUK FIGYELMESEN OLVASSA EL A
KEZIKONYVBEN IRT UTASITASOKAT!

FIGYELMEZTETES! ] ] ]
KOVESSE AZ UTASITASOKAT ES A BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEKET!

A

A gyarté nem vdllal felel6sséget a készilék nem megfeleld hasznalata, karbantartdsa vagy atalakitasa
altal okozott karokért. A karbantartas és a mddositas a hivatalos szerviz kizarélagos feladata.

Dﬂ FIGYELMEZTETES!

Ne dobja el ezt a kézikdnyvet. Mentse el késébbi felhasznalas céljabdl (példaul: tulajdonjog
atruhazasa)!

OLVASSA EL ES ERTELMEZZE AZ EBBEN A KEZIKONYVBEN |RT OSSZES UTASITAST ES
FIGYELMEZTETEST!

FIGYELMEZTETES!

HIBABEJELENTES!

Ha az eladéval vagy gyartoval barmilyen okbdl, az On késziilékével kapcsolatos levél- vagy
telefonbeszélgetést folytat, mindig adja meg ezt az informaciot:

1) Készilék tipusa

2) Sorozatszam
3) Fesziiltség és frekvencia
4) Vasarlas datuma

5) A kereskedd neve, ahol a készuléket vasarolta
6) A hidny pontos leirasa

A készlléket csak képzett személy hasznalhatja, aki elolvasta ezt a hasznalati utmutatot, és tisztaban
van a készllék hasznalataval jaro veszélyekkel.

FIGYELMEZTETES!

A kézikdnyvben szerepl6 utasitasok és figyelmeztetések be nem tartasa vagy megtagadasa
aramutést, tlizet és / vagy sulyos séruléseket okozhat.

A készulék fém alkatrészei rejtett elekiromos vezetékekkel érintkezésbe kerllhetnek és zarlatot
okozhatnak. llyen esetekben mindig tartsa a készuléket a szigetelt (mlanyag), részeinél fogva.

A BIZTONSAGI ELOIRASOK

A tliz, aramUtés vagy személyi sérilés esélyének csokkentése érdekében a készllék
hasznalatakor kdvesse a kézikdnyvben szerepl§ utasitasokat

SZABALYOZASSAL OSSZHANGBAN LEVO HASZNALAT

A gyarté nem vallal felel6sséget a mérleg nem megfelelé hasznalata vagy a felhasznalo altal nem
engedélyezett modositasok altal okozott karokert.
Kdvesse az 6sszes biztonsagi, 6sszeszerelési és hasznalati utasitast.
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FONTOS TUDNIVALOK

Ez a készllék nem kereskedelmi hasznalatra készult. Mentse el ezeket az utasitasokat a jovébeni
hasznalat céljabol. A késziilék hasznalatanak megkezdése el6tt nagyon fontos, hogy olvassa el és
kévesse az utasitasokat, amelyek a jdvSben is hasznosak lesznek. Forditson kiilénos figyelmet az On
személyes biztonsagaval foglalkozo fejezetre.

Az On biztonsagaért

e Ezt a készilék nem alkalmas csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkezd, vagy tapasztalat és ismeretekkel nem rendelkezé személyek (ideértve a 8 év alatti
gyermekeket is) altali hasznalatra, kivéve, ha felligyeletiik biztositott és a hasznalati utmutatéban
leirtakat betartjak.

Gyermekeknek tilos jatszani a csomagléanyaggal. Fulladasveszélyt okozhat.

Ne terhelje tul a készlléket.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a késziléket. Ha a készilék barmilyen mdédon megsértilt, ne
haszndlja azt.

Ne meritse a készliléket vizbe, vagy mas folyadékba.

Ezt a készuléket csak beltéri hasznalatra alkalmas.

Ne tegye ki a késziiléket es6nek.

Ugy tarolja ezt a késziiléket, hogy ne essen a kadba vagy a mosogatéba.

Ne helyezzen semmilyen targyat a készilék belsejébe.

Helyezze a késziiléket egy vizszintes, szaraz és stabil fellletre.

Ne tegye ki a késziléket magas hémérsékletnek (pl. Tlzhely) vagy id6jarasi koérilményeknek
(példaul es®). Ne 6ntson folyadékot a késziilékbe.

Ne hasznalja a késziiléket, ha annak haza sériilt, torétt vagy deformalédott.

Semmilyen médon ne médositsa a késziléket. A késziiléket csak a kivant médon hasznalja.
Ugyeljen arra, hogy ne ejtse le a késziiléket. Ne érje iités a mérleget, és ne tegye ki erés
vibracionak vagy magneses mezének.

e Ha hosszabb ideig tarolja a készliléket, ne tegyen sulyt a fellletére.

Akkumulator kezelés
FIGYELMEZTETES!

Ha gyermekek vagy éllatok lenyelik az akkumulatort, sulyosan veszélyeztethetik egészségiket.

o Az elemeket tarolja gyermekektdl és allatoktdl elzarva.

e A hasznalt és sérilt elemeket (kifolyt akkumulatorsav) az eléirasoknak megfeleld taroléba dobja
ki.

e Ha gyermekek vagy allatok lenyelik az akkumulatort, azonnal forduljon orvoshoz.

FIGYELMEZTETES!

Ne haszndlja ezt a késziiléket, ha orvosi implantatumoktdél fiigg (ha példaul szivritmus-
szabalyozdja van). A fesziiltség mérése a bioelektromos impedancia elemzéshez
befolyasolhatja az ilyen implantatumok miikodését.

Termékspecifikus figyelmeztetés

Ne lépjen a késziilékre nedves labbal. Bizonyosodjon meg réla hogy a készlilék szaraz mikor
raall.

Vegye le a labbelijét miel6tt a készilékre all.

Ne alljon a készlilék szélére.

Soha ne ugorjon a késziilékre és ne ejtse le.

Nedves torldvel tisztitsa a késziléket. Ne meritse a késziiléket vizbe. Ne tegye ki a készlléket
hének vagy szélséséges hidegnek,

Ne hasznalja a késziiléket terhesség ideje alatt.

|
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FOBB ALKATRESZEK
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1. A Navigalo gomb (fel)
2. BlF] Bekapcsolé/Meni/Valaszté gomb
3. ¥ Navigalé gomb (le)
4. LCD kijelz6
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2. Csont slriiség % 9. Szazalékos kijelzd 16. Alacsony zsir
3. Szam kijelz6 10. Testzsir szazalék 17. Személyes adatok
4. Testmagassag (lab/hivelyk) 11. Testizom mutatéd 18. N6
5. Testmagassag (centimeter) 12. Bazalis anyagcsere sebesség 19. Férfi
6. Testsuly (kilogram) 13. Elhizas 20. lzom szazalék
7. Testsuly (ST tdmeg/font) 14. Zsirfelesleg
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Ez a skala artalmatlan és észrevehetetlen alacsony szint(i elektromos aramot hasznal a méréshez. Ez
az aram athalad a testen, ahol kildonb6zé ellenallasokkal talalkozik. Ezutan megmérik és kiszamitjak
az elektromos ellenallast mas testtulajdonsagokkal (magassag, életkor és nem) egyltt, hogy
megkapjak a viz, a csont és az izom szazalékat. Ezt a mérési mddot »Bioelektromos impedancia
analizis« -nek (BIA) nevezik.

Bizonyos testtulajdonsagok vagy hianyossagok esetén a mért adatok eltérhetnek a normalizalt
ertékektdl. Ez vonatkozik a 10 évesnél fiatalabb személyekre és a jelentésen révid vagy hosszu labu
személyekre. Az adatok eltérhetnek lazzal, csontritkulassal, duzzanatot okozé betegségekkel,
dializissel és szivgyogyszert szedbkkel.

A készllék altal végzett mérések orvosi megkdzelitésbdl csupan kdzelitbek. A testzsir, a viz, az izom
és a csont tdmegének pontos mérését csak szakorvos végezheti specialis gydgyaszati
felszerelésekkel.

HASZNALAT

Els6 hasznalat elo6tt

e Tavolitsa el az 6sszes csomagolast.

e Tavolitsa el az elemtartd fedelét a készilék aljan, és tavolitsa el az akkumulator és az érintkezé
k6zotti mlGanyag csikot.

e Zarja be az elemtartot, hogy a fedél hallhatéan kattanjon.

Mérési funkciok kozti valtas

A készulék aljan taldlhaté gomb megnyomasaval valthat a metrikus (kg, cm) és az angol (Ib, in)
mérdrendszer kozott.

Suly mérés

Figyelem!
Ne terhelje tul a késziiléket. A késziilék maximalis témege: 150 kg.

Figyelem!
Ne Iépjen nedves labbal a késziilékre. Miel6tt ralépne, ellendrizze, hogy a késziilék
szaraz-e.

Helyezze a készliléket egyenes fellletre.

A bekapcsolashoz Iépjen a készilékre, vagy nyomja meg a SET gombot.
Ovatosan Iépjen a késziilékre. Alljon a készilék kbzepére egyenes testtartassal.
A mért suly megjelenik a kijelzdn.

A legpontosabb eredmények érdekében mérje meg minden nap koérllbelll ugyanabban az
oraban.



Megjegyzés
A méréshez a nem, az életkor és a testmagassag megadasa sziikséges. Ezutan
elmentheti ezeket az adatokat a PO — P9 jelzésii 10 személyes mentési hely egyikébe.
1. Nyomja meg a SET gombot, és a FEL vagy LE iranygombokkal valassza ki a személyes mentési
helyek egyikét (P0-P9). Mentési hely kivalasztdsakor nyomja meg a SET gombot a
megerdsitéshez.
2. Most valassza ki a férfi vagy a n6i nemet az irdnygombokkal. A valasztott nemi szimbdlum villogni
fog. Nyomja meg a SET gombot a meger8sitéshez.
3. Allitsa be az életkort (10-80) az iranygombokkal, és hagyja jova a SET gombbal.
4. Allitsa be a testmagassagot (100-240) az iranygombokkal, és hagyja jéva a SET gombbal

o Alljon mezitlab a késziiléken és tartsa egyenes testtartast. Az elektrodakkal valo érintkezés
fenntartasa érdekében a labat egész id6 alatt a készlléken kell tartania.

o El8szdr a sulya jelenik meg. Ezutan a késziilék elemzi a bevitt adatok és a mért tomeg altal
szolgaltatott méréseket.

e A mérések rotacios sorrendben jelennek meg: testtémeg (kg), testzsir szazalék (zsir%), teljes test
viz (TBW%), izom szazalék (%), csont tdmeg (kg), testtémeg-index (BMI) és a bazalis anyagcsere
sebessége (KCAL).

A mérési eredmények értékelése
Figyelem!

A mérés csak akkor lesz pontos, ha helyes magassag-, életkor- és nemi adatokat ad
megd. Mentheti személyes adatait a 10 személyes mentési hely egyikébe. Mérés el6tt
nyomja meg a SET gombot a mentett adatok kivalasztasahoz.

A mért értékek valtozasa nagymértékben fligg a sporttevékenységtél és az étrendtél. A mért
eredmények elemzése soran ésszeriibb a testviz, a zsir és az izomértékek hosszu tavu valtozasainak
megfigyelése. A magasabb izomértékek és az alacsonyabb suly- és zsirértékek a kiegyensulyozott
étrend vagy edzés jelei.

Megjegyzés

Az alabbi tablazatok csak tajékoztato jellegiiek. Pontos informaciéért forduljon orvosahoz.

Testtomeg-index (BMI) - NOK

Kor \ Sualyhiany Normal Tualsuly Elhizas
16-24 <19 19-24 25-28 > 28
25-34 <20 20-25 26-29 > 29
35-44 <21 21-26 27-30 > 30
45-54 <22 22-27 28-31 >31
55-64 <23 23-28 29-32 > 32
> 65 <24 24-29 30-33 > 33

Elhizas

16 <19 19-24 25-28 > 28
17-24 <20 20-25 26-29 > 29
25-34 <21 21-26 27-30 > 30
35-44 <22 22-27 28-31 >31
45-54 <23 23-28 29-32 > 32
55-64 <24 24-29 30-33 > 33
> 65 <25 25-30 31-34 > 34
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Testzsirszazalék NOK
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' Zsir szegénység Normal Elhizas
10-29 <23 23-34 35-45 > 45
30-59 <23 23-34 35-45 > 45
60-69 <23 23-34 35-45 > 45
>70 <23 23-37 38-45 > 45

Testzsirszazalék FERFIAK

~ Zsir szegénység Normal

10-29 <11 11-24 25-35 > 35
30-59 <13 13-25 26-35 > 35
60-69 <12 12-25 26-35 > 35
>70 <12 12-29 30-35 > 35

Test viztartalom NOK

Kor Alacsony Normal \ELES
10-29 <52 52-72 > 72
30-49 <40 40-60 > 60
> 50 <45 45-65 > 65

Test viztartalom FERFIAK

Kor Alacsony Normal \ELES
10-29 <55 55-75 >75
30-49 <50 50-70 > 70
> 50 <48 48-68 > 68
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Kor " Alacsony Normal VERES
10-29 <35 35-45 > 45
30-59 <28 28-40 > 40
60-69 <23 23-35 > 35
>70 <23 23-30 > 30

zom szazalék FERFIAK

Kor " Alacsony Normal MAgas
10-29 <40 40-50 > 50
30-59 <33 33-45 > 45
60-69 <32 32-40 > 40
>70 <30 30-35 > 35

|
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Kikapcsolas

e A készlilék néhany masodperces alapjarat utan automatikusan kikapcsol.

FIGYELMEZTETO MUTATOK

o Ha a kijelzdn a »Lo« felirat lathatd, az elem lemerdlt. Ebben az esetben cserélje ki az elemet a
készllék aljan.

Ha a kijelzdn az »Err« felirat jelenik meg, azt jelzi, hogy a készllék tulterhelt.

Ha a kijelzdn az »Err2« felirat lathatd, akkor zsirmérési hibat jelez.

Ha a mért testzsirszazalék alacsonyabb, mint 5%, a kijelzén a »FATL« kijelzés lathaté.

Ha a mért testzsirszazalék meghaladja az 50% -ot, a kijelz6n a »FATH« kijelzés lathato..

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

FIGYELEM!

Ne meritse a késziiléket vizbe vagy mas folyadékba.

¢ Ne hasznaljon suroldszereket a készulék tisztitdsahoz.
e Tisztitsa meg a késziiléket nedves ruhaval, és hagyja teljesen megszaradni.
e [Ez akésziilék nem kereskedelmi hasznalatra késziilt.

e Tarolja a készliléket szaraz helyen, gyermekektdl elzarva.

JAVITAS

Barmilyen javitashoz forduljon egy hivatalos szervizhez.
A sérilt tapkabelt eredeti alkatrészekkel cserélje ki egy hivatalos szervizben.

Miel6tt atadna a késziiléket a szerviznek, gy6z6djon meg réla, hogy megtisztitotta és eredeti
csomagolasaban van.



