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@ A cég megfelelt a mindségbiztositasi rendszer ISO9001:2000 tanusitasanak

@ A legtobb termékiink megfelelt a European Union CE.RoHS,
GermanyTUV.GS,SGS tanusitvanyoknak, €s két éven keresztiil jovahagyva
nevezve lettek a mintavételi ellendrzésre, mely a National Athlatic Sports
Goods Inspection Certer altal van végrehajtva.

@ Termékeink teljes mértékben elismerést kapnak a hazai és kiilfoldi

igyfelektdl
@ Uzletpolitika: Satisfaction from customers is our good foundation.

TERMEK BEMUTATAS

Termék neve: Motoros Futopad

Elektronikus szamitdgép

Oszlopok

Futo platform




Technikai Paraméterek

Sorsz. Parameter Neve
1 Futo teriilet 1240*430MM
2 Kiterjesztett méret 1620*670*1260MM
3 Fesziiltség/Frekvencia AC220V (50~60Hz)
4 Motor Csucsteljesitmény 3.0HP
5 Sebesség 0.8-16.0KM/H
6 Funkcio Futas /Audio/ /HR
Alkatrész Lista
1 6 mm Bels6 Hatszogli Anyacsavar M8*50 2 Vizszintes Cs6
2 6 mm Bels6 Hatszogli Anyacsavar M8*35 4 U alaku cs6
3 6 mm Bels6 Hatszogli Anyacsavar sM8*55 2 Rogzitett oszlop
4 U-alaku cs6 sapka 4
5 Korlat sapka 2
6 5 mm/6mm Belsé Hatszogii csavarkulcs 2
7 Tobbfunkcids csavarkulcs 1
8 Nyitokulcs 1 13# 15#
9 Szilikon olaj 1 30ml
10 8*65 Funkcionalis tartd 2
11 6 mm Bels6 Hatszogli Anyacsavar M8*20 8
12 Bal=Jobb sapka 2
Csomag tartalma
Sorsz. Név Menny. | Megjegyzés
1 Alapok ( Vaz, oszlop, méréeszkdz) 1pc lcs
2 Tartozék Csomag lcs
3 Utmutaté/Garancia levél/Mindségi Bizonyitvany 3cs




Biztonsagi kovetelmények és figyelmeztetések

: Kérjik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati utasitast hasznalat
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elott és figyeljen a biztonsagi eldirasokra.
A futépad szobaban vald elhelyezésre alkalmas, annak megakadalyozasa
érdekében hogy nedvesség érje. Ne Ontse le vizzel és ne keriiljon bele
idegen anyag.
Az edzés megkezdése elott, kérjiikk viseljen megfeleld sportruhazatot ¢€s
sport cip6t. Tilos mezitlab futni a gépen és nyljtast végezni rajta.
A csatlakozonak megbizhatonak és fedettnek kell lennie. A csatlakozonak
specidlis dramkorre van sziiksége, hogy a mas elektromos berendezésekkel
valé megosztast elkeriilje.
Baleset elkeriilése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a géptdl.
Keriilje a sokdig tartd tulterhelést, mert a motor és vezérld karosodéasat
okozhatja ¢és felgyorsitja a futdodeszka, futdszallag és csapagy eloregedését,
kopasat. Rendszeresen végezzen a gépen karbantartasat.
Csokkentse a beltéri port és tartsa meg a normal paratartalmat az elektromos
kisiilések elkeriilése érdekében. Ellenkezd esetben zavarhatja az
elektronikus ora és a vezérld normal miikodését.
Hasznalat utan kapcsolja ki a gépet.
Edzés kozben kérjlik, rogzitse a biztonsagi zarkabelt a ruhdkhoz, azért hogy
a gép biztonsagosan ledlljon vészhelyzet esetén.
Ha rosszul érzi magat vagy valami abnormalisat érez edzés kozben, kérjiik,
hagyja abba az edzést és konzultdljon az orvosaval.
A szilikonolaj hasznalata utan kérjik, tartsa gyermekektdl elzart helyen,
hogy elkertilje a véletlen lenyelés altal okozott stilyos kovetkezményt.

Figyelmeztetések: A méasoknak okozott balesetek vagy sériilések

csokkentése érdekében kérjiik, tartsa be az alabbi szabalyokat:

*

*
*
*

A gép hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a ruhak be vannak-e gombolva vagy
be vannak cipzérozva.

Ne viseljen olyan ruhakat, amik konnyen beakadhatnak a futépadba.

Ne tegye a tapvezetéket forrd targyak kozelébe.
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Ne engedje a gyerekeket kozel a futépadhoz.
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Ne hasznalja a futépadot nyitott téren.

A futopad legyen kihuzva mozgatas elott.

Nem szakemberek nem szerelhetik szét a gépet, ennek kiilonben stlyos
kovetkezményei lehetnek.

Ez a futopad csak 20 amperes haldézaton hasznélhato.

Amikor a gép elindul, csak egy személy végezhet edzést rajta.

A testmozgéds sordn, ha szédiilést, mellkasi fajdalmat, hanyingert vagy

légszomjat érez, kérjiikk, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon a

megfeleld fitnesz edz6h6z vagy orvoshoz.

&

Figyelmeztetések! Kotelezettség!

€ Azok, akik orvosi kezelés alatt allnak vagy az alabb felsorolt betegségek egyik csoportjaba

tartozik, hasznalat el6tt egyeztessenek egy szakorvossal.

(D)

(2)
(3)
(4)

(5)
(6)

(7)
(8)

(9

(10)
(11)
(12)
(13)

Azok, akiknek hat problémaik vannak vagy lab, derék, nyak sériilést szenvedtek.
Betegek, akik lab-, derék-, nyak- és kézzsibbadasban szenvednek (betegek, akiknek
berdgziilt betegségeik vannak, mint porcsérv, csigolyaelcstiszas, porckorongsérv, stb.)
Azok, akiknek deformalt iziileti gyulladasa, reumaja, kdszvénye van.

Azok, akiknek csontritkuldsi rendellenességiik van.

Azok, akiknek keringési érrendszer problémai vannak (sziv betegség, véredény
diszfunkcidja, magas vérnyomas, stb.)

Azok, akiknek 1égzési nehézségeik vannak.

Azok, akik mesterséges peacemakert hasznalnak vagy mas orvosi elektronikus eszkoz
van beiiltetve a testiikbe.

Azok, akiknek rosszindulata daganatuk van.

Azok, akik vérkeringési zavarral szenvednek, mint trombozis vagy sulyos
zsirdaganattal, akut zsirdaganattal, stb, vagy barmilyen borfertézéssel kiizdenek.

Azok, akik periférias keringési akadalyokat észleltek, amiket cukorbetegség, stb.
okozott.

Azok, akiknek borsériilésiik van.

Azok, akiknek betegség okozta magas laza van.

Azok, akiknek gerinc rendellenességiik vagy gerincferdiilésiik van.

Azok, akik varandosak, esetlegesen varandosal vagy éppen menstruacids ciklusuk van.
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(14) Azok, akiknek valamilyen testi rendellenességiik van és pihenésre van sziikségiik.
(15) Azok, akiknek egészségi hianyossagaik vannak
(16) Azok, akiknek a felépiilés a célja.
(17) A fenti esetek mellett azok az emberek, akik kifejezetten rendellenességeket éreznek a
testlikben.
----Esetlegesen problémakat vagy rossz egészséget okozhat.
€ Ha a testmozgas soran olyan fijdalmat érez, mint derékféjas, 1ab-labfej zsibbadas, szédiilés,
szivverés, amely eltér a szokasostol vagy rendellenes érzést érez, kérjiik, azonnal hagyja
abba az edzést, és forduljon orvosahoz.
€ Ne hagyja, hogy gyerekek hasznaljék a gépet és tartsa tavol 8ket a géptdl.
---- Ha nem tartja be, fennall a sériilés veszélye
€ Hasznalat sordn gy6z8djon meg rola, hogy nincsenek emberek vagy Aallatok a gép

kozelében (a termék mogott, alatt, elott)

Tiltasok!

@ Ne hasznalja, ha a kiilsé boritds megrepedt és leesett (belsé szerkezet védtelen) vagy a
felheggesztett részek leesnek.

----Kiilonben balesetet, sériilést okoznak.

@ Edzés alatt ne ugréljon fel és le.

----Kiil6nben sériilést okozhat a leesés.

@ Ne hasznilja vagy tartsa nedves helyeken, kiiltéren, fiirdészoba kozelében vagy olyan
helyeken, ahol vizcseppek keriilhetnek a gépre.

@ Ne hasznélja vagy tartsa kozvetlen napfény alatt, magas hémérsékletii helyeken, mint a
tiizhely koriil, vagy fiitéberendezéseken, mint példaul elektromos takaron.

----Kiilonben elektromos szivargast vagy tiizet okozhat.

@ Ne hasznalja, ha a tApvezeték vagy a tapkdbel sériilt, vagy a dugo alapja meglazul.

----Kiilonben aramiitést vagy tiizet okozhat.

€ Nem hasznilhatja egyszerre kettd vagy ketténél tobb ember. Hasznélat kdzben ne hagyja,
hogy az emberek kozel keriiljenek hozza.

----Kiilonben, a leesés sériilést vagy balesetet okozhat.




@ Emberek, akik nincsenek ontudatukndl, vagy nem tudjidk miikddtetni a gépet, nem
hasznalhatjak a gépet.

----Kiilonben balesetet vagy sériilést okozhat.

Kertilje el a vizzel val6 érintkezést!

A {0 test vagy miikddési rész nem nedvesithetd vizzel vagy itallal.

----K616nben,aramiitést vagy tiizet okoz.

Tiltasok!

@ Azok, akik kevés testmozgast végeznek éltalaban, ne végezzenek hirtelen intenziv sportot.

@ Ne haszndlja étkezés utan, ha faradtnak érzi magat, testmozgds utdn nem sokkal, vagy ha
nem érez elég fizikai erét.

----Kiilonben, arthat az egészségnek.

@ Ez atermék idealis otthoni hasznélatra de nem alkalmas iskolaba, edzsdterembe stb.

----Kiilonben, sulyos sériilések torténhetnek.

€ Ne hasznalja evés vagy més tevékenység kdzben.

€ Ne hasznalja ha erés fejfajast érez alkohol fogyasztasa utan.

----Kiilonben sériilést vagy balesetet okozhat.

€ Ne hasznaljon tiiket, szemetet vagy vizet a halozati csatlakozohoz.

---- Ellenkez6 esetben aramiitést, rovidzarlatot vagy tiizet okozhat.

Ne érjen hozza vizes kézzel!

@ Ne huzza ki vagy dugja be a halozati csatlakozot nedves kézzel.

----Ellenkezd esetben aramiitést vagy sériilést okozhat.

Huizza ki a halézati csatlakozot!

€ ha nem hasznalja, hlizza ki a dug6t a konnektorbol.

---- Ellenkez6 esetben a por ¢és a nedvesség rontja a szigetelést, aramszivargast €s tiizet okoz.

Foldi csatlakozo6 eszkoz!

@ Ezt a terméket foldelni kell. Ha a gép meghibasodik, a talaj a legkisebb ellenéllast biztositja
az aram szamara az aramiités veszélyének csokkentése érdekében

@ Ezatermék foldeldvezetdvel és dugaljjal van felszerelve. A dugét be kell illeszteni
a megfeleld dugaszbazisba, amelyet a helyi torvények vagy el6irasok szerint

megfelelden telepitettek.
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Veszély!

@ Ha a berendezés foldeldvezetdjét helyteleniil csatlakoztatjak, az aramiités veszélyét
okozhatja. Ha kétségei vannak a termék foldelésével kapcsolatban, kérjiik, hagyja
villanyszereld szakemberekre ellendrzését. Még akkor is, ha a mellékelt dugo ezzel
a termékkel nem egyezik meg a dugd alapjaval, akkor is atalakithato, kérjiik,
engedélyezze a profi villanyszerelonek, hogy telepitse a megfelelé dugot.

Gy6z6djon meg réla, hogy a termék foldeld csatlakozoja a vele azonos alaku

dugaszalaphoz van csatlakoztatva. A termék nem tud csatlakozd adaptert

hasznélni.

3. Osszeszerelési lépések
Beiizemeléskor eldszor rogzitse az dsszes csavart, majd hiizza meg a pad
behelyezése utan.
1.Lépés
Tamaszto oszlop:
1. Emelje fel a tamaszto oszlopot és elektromos
ora lapjat, hasznaljon egy M8%*45 csavart a
futopad mindkét oldalan, hogy athaladjon az
alabbi csatlakozasi lyukon, majd adja hozz4 az
alatéteket és huzza meg a csavarokat.
2. Rogzitse a két timaszto oszlopot két M8*20
csavarral.

2.Lépés

Elektromos ora ¢és kézi fogantyi

Huzza meg a fogokarokat mindkét oldalon

az M8%*20 csavarral kiilon-kiilon ugy, hogy
athaladjanak a markolaton, hogy csatlakozzanak
a tdmaszto oszlopokhoz.




3.Lépés (csak multifunkcids esetén)

Lenti és fenti U-alaka cs6

Eldszor helyezze a gumi véddhiivelyt az U alaku
cs6 mindkét oldaléra, szerelje az U-alakl ¢s6
két végét a vaslemez bal €s job oszlopara lf
M8*40 csavarokkal, tegyen rajuk sapkat. |
(Kiilonos tekintettel legyen arra, hogy az
U-alaku cs6 kozéps6 csavarfurata a ferde

iranyba mutat, ezért nem szabad érinteni
az L vasat. Helyezze ra megfeleléen. Az U-alaku
cso also részét szivaccsal, a felso részt szivacs
nélkil rogzitse) a jobb képen lathaté modon.

4.Lépés (csak multifunkcids esetén)
Funkcionalis keret

Hasznaljon két M8*40 Csavart, hogy rogzitse
a funkcionalis keret also és felso részét az

U alaku cs6hoz.

5.Lépés (csak multifunkcios esetén)

Masszazs fff
1. El6szor is, csavarozza le a harom M8*16 /f' ‘ \\
csavarokat a masszazs gép fejérol, (beleértve { o - 5" T \g
a lapos és rugoés alatéteket), majd helyezze a \ \ % % ;
masszazs gép fejét a funkcionalis keretre és \ §§*{"[ “:},{5 /

. \ \ et /
csavarozza vissza az elobb levett csavarokkal. \m” /

: = e & R




6.Lépés (csak hat szintil
Lengéscsillapitéo Rendszerhez)
Tavolitsa el a biztonsagi gombot,
ugy hogy az imbuszkulccsal
eltavolitja a két csavart rola.

7.Lépés (csak hat szintii
Lengéscsillapito Rendszerhez)

Szerelje be a gumi dekoracids fedelet.
Illessze 6. 1épés alapjan a gumi dekoracios
fedelet a menetes lyukba.

4.Edzési tandcsok
Bemelegités \\
Minden alkalommal, amikor a gépet hasznalna, végezzen 5-10 perces
bemelegitd gyakorlatokat.

Légzés

Edzés kozben ne tartsa vissza a 1égzést, az orrdn szivja be a levegdét amikor
mozog, majd a szajan fijja ki. A belégzést a kilégzéssel kell 6sszehangolni. Ha
tul gyorsan 1élegzik, azonnal abba kell hagynia a testmozgast.

Frekvencia

Az izmok ugyanazon részeinek terhelése utan 48 6ras pihenést igényel az adott
testrész. Vagyis csak minden masodik napon lehet terhelni ugyanazokat az
izmokat.

Terhelés

Hatarozza meg az edzési mennyiséget a fizikai alkalmasséaga, edzési allapota
alapjan, majd gyakoroljon a progressziv tulterhelés elve szerint. Az elsé edzés
szakaszban az izomfajdalom normalis, €s a testmozgas folytatasaval ez

megszlnik.
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Diéta
Az emésztérendszer védelme érdekében a testmozgast étkezés utan egy oraval
kell elvégezni. Legalabb fél 6raval a testmozgas utan kezdjen el enni. Edzés
kozben minél kevesebb vizet igyon, hogy elkeriilje a sziv és a vese tulterhelését.
Nyujtasi gyakorlat

Barmi is legyen a futasi sebessége, jobb, ha eldszor nyjtoé gyakorlatot csinal.
Az izmokat konnyebb bemelegiteni nyujtassal, ezért 5-10 perces séta jo
bemelegitésnek. Ezutan hajtsa végre a nyujtasi gyakorlatot 6tszor a kovetkezd
modszerek szerint, 10 masodpercig vagy annal hosszabb ideig mindkét 1abnal,
thajd edzés utan ismét tegye meg

Kissé hajlitsa meg a térdét, és lassan hajoljon ra a
testével. Lazitsa a hatat és vallat, érintse meg a labakat és
a labujjakat a lehetd legkdzelebb a kezeivel, tartsa 10 15
masodpercig, majd pihenjen.Ismételje meg haromszor a
gyakorlatot. (Az 1. kép szerint)

2. Térdin nyujtas

Uljon egy tiszta parndra, nyujtsa ki egyenesen az egyik
labat, hajlitsa be a masik labat ugy, hogy illeszkedjen az
egyenes lab bels6 oldaldhoz, érintse meg a labakat és a
labujjakat a lehetd legkozelebb a kezével, Tartsa meg
10-15 masodpercig majd lazitson.Ismételje meg
haromszor mindkét 1aban. (A 2.kép szerint)

3. Comb és sarok nyujtas

Tamaszkodjon a falnak vagy asztalra két kézzel, majd az
egyik labat helyezze hatra.A hatso labat tartsa egyenesen
és a sarkaval érintse meg a foldet, hajoljon a falra vagy
asztalra, tartsa igy magat 10-15 masodpercig, majd
pihenjen.Ismételje meg haromszor mindkét 1aban.
(lasd:3.4bra)
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4. Fej izmainak nyujtasa

Helyezze a jobb kezét a falra vagy az asztalra, majd hizza hatra a bal kezét,
tartsa a bal bokéjat, htizza felfelé a csipdig, amig gy érzi, hogy a felsd 1ab
eliils6 izmai megfesziilnek, htizza koriilbeliil 10-15 masodpercig, majd pihenjen.
Ismételje meg haromszor mindkét 1aban. (A 4. kép szerint)

5. Bels6combizom nyujtas

Uljon le, hogy a talpai legyenek dsszeérintve és a térdei kifele nézzenek,
nyomja a labait lefele a kezével, tartsa meg 10-15 masodpercig majd pihenjen.
Ismételje meg haromszor (Az 5. kép szerint)

5. Termék bemutato

1. SZAMITOGEP

2. SEBESSEG: intervallum 0.8-16.0KM/H. Az LCD-kijelzén a 3,2,1-es
szamok jelennek meg, majd a futopad elindul. A beallitasok és az adatok az
LCD kijelzén jelennek meg a zsir mérése soran.

3. IDO:

A.Kézi iizemmod: Beallitasi id6 0-100 perc vagy a ‘vége’, ami lathato lesz az
LCD kijelzén. A futdopad sebessége fokozatosan lelassul, majd 5 perc utan
visszaall készenléti iddbe.
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Tavolsag & Kaldria iizemmod: Beallitasi 1d6 0-100 perc vagy a ‘vége’, ami
lathato lesz az LCD kijelzén. OK.Mozogjon tovabb. Amennyiben beallitja az
1d6t vagy a kiejlzo “endt”-et mutat, a gép sebessége stabilan lelassul, majd
megall. A készenléti id6 visszaall 5 perc mulva.

TAVOLSAG

Edzési tavolsag: Beallitasi id6 0-100 perc vagy a ‘vége’, ami lathatd lesz az
LCD kijelzdn, a sebesség lelassul és stabilan megall. A készenléti allapot
visszaall 5 perc mulva.

KAL/PULZUS

Zsirégetés:0-999 vagy ‘end’-et mutat az LCD kijelzd,a gép lelassul és megall.
Ha a bedllitas 999-0 vagy ‘end’, a futdpad fokozatosan lelassul majd 5 perc
mulva visszaall készenléti allapotba.

Pulzus: Amikor futas kozben megérinti a kézi fogantyut, a rendszer
automatikusan méri a pulzusat. Az idealis pulzus mértéke: 50-200 percenként.
E.LEJTES

Lejtd tartomany: A lejtés 3/5%-os.

2. GOMB FUNCKIOK.

‘SELECT’ GOMB:

Kézi tizemmoad: 0:00

1d6 visszaszamlélé iizemmod: 15:00 PERC:MASODPERC.

Téavolsag visszaszdmlald tizemmaod: 1.00 KM

Kaloria: 50.0

Bels6 procedura: PO1-P12.

‘START’ GOMB:Elinditja a futépadot, amig be van kapcsolva és a biztonsagi
kulcs benne van.

‘STOP’ GOMB: Nyomja meg késObb.Leallitja a futdpadot.

SEBESSEG:“+’ jellel novelheti a sebességet.  °-* jellel csokkentheti a
sebességet. Ha tovabb nyomja 0.5-nél a + vagy - jelet,a sebesség automatikusan
noéni vagy csokkenni fog folyamatosan.

SEBESSEG,5,8,12 No. Szamitogép mutatja. Be lehet allitani a sebességet

egyenletes SKM-re. 12




3. GYORS KEZDES(Kézi iizemmod)

Keérjiik 1épésrdl 1épésre kdvesse a beallitasi miveletet.
BE/KIKSAPCSOLAS-------- HELYEZZE BE A BIZTONSAGI
KULCSOT----------- START GOMB------ SEBESSEG‘+’ VAGY *-’ ES
LEJTES‘+’ VAGY -’

4,KEZI BEALLITAS
1 KEZDES: 1KM/H--------- SEBESSEG‘+’ VAGY ‘-’ ES LEJTES‘+’ VAGY ¢-’
2.MOD GOMB----—-—-—- IDO intervallum:15:00 villanas.

ALEJTEST a *+ vagy ‘- jellel, a SEBESSEGET ‘+ vagy ‘-‘jellel lehet
beallitani.Az iddintervallum:5:00-99:00.

4. Biztonsagi zar funkcio

Barmely allapotban, ha lehtizza a biztonsagi zarat, azonnal leallithatja a motor
mukodését, ezutan az 1d6 megjeleniti a *“------ “jeleket, a csengd “B1-B1-B1”
riasztasi hangot ad ki. Ezen a ponton, a leéllitas kivételével, az egyéb miiveletek
nem hajthatok végre a futopadon, amig a biztonsagi zar helyesen van
ujratelepitve, a futdpad ismét készenléti allapotba kertil, és varja a parancs
bevitelét.

A gyakorlat elvégzése eldtt eldszor ellendrizze, hogy a futdpadba be van-e kotve
a tapegység, ¢és ellendrizze, hogy a biztonsagi zar hatékonyan mikodik-e.

Ha a mozgés soran rendellenes helyzetekre keriil sor, akkor le tudja huzni a
biztonsagi zarat, majd a futdpad gyorsan csokkenti a sebességet a megallasig;
Amint a biztonsagi zar ismét be van helyezve, a késziilék Gjraindul és megvarja
a parancs bevitelét.

5.Biztonsag

Barmilyen probléma esetén tavolitsa el a biztonsagi kapcsolot, a rendszer leall
¢s riasztd hangot ad ki (minden ablak a kdvetkez6t mutatja: “-”).
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P1-P12 Sport Program Diagram
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6.Termék Karbantartas
Olajozas

A futoszalagot specialisan konfiguralt metil-szilikonolajjal kell kenni egy
bizonyos hasznalati 1d6 utan.
1. Tanacsok:
Ha a hasznalati id6 egy héten kevesebb mint 3 o6ra, akkor 5 havonta egyszer
érdemes megolajozni a gépet.
Ha a hasznalati id6 egy héten 4-7 ora koz¢ esik, akkor 2 havonta egyszer
érdemes megolajozni a gépet.
Ha a hasznalati id6 egy héten tobb, mint 7 6ra, akkor érdemes minden hdénapban
egyszer megojalozni a gépet.
Ne legyen tulolajozva. A kevesebb kendolaj a jobb. Emlékeztetd: A
legfontosabb tényez6 a futdpad szolgalati idejéhez a megfeleld olajozas.
2. Olajozasi mod
Hogy megvizsgalja, kell-e olajozast végeznie a gépen, csak fel kell emelnie a
futdszalagot €s meg kell érintenie a szalag hatuljanak a kézepét a kezével,
amilyen kozel csak lehetséges. Ha a szalagon szilikon gyantat érez (kicsit
nedvesnek érzi a szalagot), akkor nincs sziikség olajozésra; ha a szalag szaraz és
nem érez szilikon gyantat, akkor olajozas sziikséges.
A. A futélemez kendanyaggal torténd bevonasanak 1épései: (a lenti képen)
B. Allitsa le a futoszalag forgasat, majd hajtsa be a gépet.
C. Vegye fel a testkeret hatso 6vét: huzza az olajtartot a lehetd legkozelebb
az 6v mozgo helyére, vonja be az 6v minkét oldalat és belsé oldalat a
szilikonolajjal, ezutan inditsa el a futopadot 1 Km/h sebességgel, hogy
egyenletesen bevonja a szilikongyantat; néhany percig LEPJEN az 6vre balrél
jobbra, majd a szilikongyantat teljesen felszivja az 6v.
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3. Futoszij feszességének beallitasa

Minden futdpad szalagszijanak beallitva kell Lennie miel6tt elhagyja a gyarat €s
installalas utan, habar egy bizonyos hasznalati id6 utan meglazulhat. Példaul:
amikor a felhasznalok hasznaljak, ledllhat vagy kicsuszhat, és ha ez megtorténik,
allitsa be az ovet és a csavarokat szinkronban bal és jobb oldalrél mind az
oramutato jarasaval megegyez0 iranyban félkor alakban; ha a futészalag tal laza,
eléfordulhat, hogy csuszik a szalag a gorgd kozott, amikor a szalagra 1€p; de ha
tal szoros, akkor noveli a motor terhelését és karosithatja a motort, a
futdszalagot, a gorgot, stb.

4. Futdszalag eltérés beallitasa

Minden futépad szalagszijanak beallitva kell Lennie miel6tt elhagyja a gyarat és
installalas utan, habar egy bizonyos hasznalati 1d6 utan a szalagok kijohetnek a
helytikrdl, ami az alabbi okok miatt torténhet:

1. A f6 motor nem egyenletesen helyezkedik el.

2. A felhasznal6 ldbai nem a futdszalag kozepén vannak.

Ha az eltérés jelenségét a felhasznalo 1abanak egyenetlen ereje okozza, a par
percen keresztiil torténd terhelés nélkiili forgatas hataséara visszadllitodhat.Ha az
eltérés nem all vissza automatikusan, allitsa be 1épésrol 1épésre a 6MM
hatszogiikulccsal a gépet, az eredeti allasahoz képest negyed fokkal elforgatva.
Futoszalag eltérését nem fedezi a garancia levél, ezért a felhasznaldknak kell a
karbantartast elvégezni a haszndlati utmutato segitségével. Az eltérési jelenség
sulyosan karositja a futdszijat, ezért iddben meg kell talalni és ki kell javitani.
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anticlockwise.

5. Hajtoszij beallitasa
Minden futdpad szalagszijanak beallitva kell Lennie mieldtt elhagyja a gyarat és
installalas utan, habar egy bizonyos hasznalati id6 utan, kicstiszas torténhet,
amit a felhasznalonak kell megcesindlnia. Beallitas 1épései (A képen lathatod
modon):

1. Oramutato jarasaval megegyezd iranyban forgassa el a beallito csavart
csavarkulccsal

2. A bedllitasi hatokorzet betdltéskor nem cstiszhat.
Megjegyzés: rendszeresen tisztitsa meg az dvhorony €s a szijkerék hornyanak
szennyezOdéseit
6. A futészalag cstiszasanak vagy sziineteltetésének kezelési modja
Eldszor nyissa ki az elsé motor burkolatat, majd nyissa ki a futopadot, tartsa
mindkét kezével a fogantytt, 1épjen erdsen a futdszalagra a labfejével, nézze
meg, hogy a motor szallitdszalagja sziinetel vagy hogy a futészalag sziinetel. Ha
a szalag megdll, éllitsa be a futészalagot, mig ha a motor szallitoszalagja all meg,
akkor a motort allitsa be.
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