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—. FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK
FIGYELMEZTET-ES - OLVASSON EL minden utasitast a gép hasznalata elétt.

Fontos, hogy a gép rendszeres karbantartast kapjon a hasznos élettartam
meghosszabbitdsa érdekében. A gép rendszeres karbantartasanak elmulasztisa
érvénytelenitheti a jotallast.

Kérjuk, mindig tartsa maganal ezt a hasznalati atmutatot.

. Fontos, hogy a teljes utmutatot elolvassa a berendezés 6sszeszerelése és hasznalata elétt. A
biztonsagos és hatékony hasznilat csak akkor érheté el, ha a berendezés megfeleléen van
osszeszerelve, karbantartva és hasznalva. Kérjik, vegye figyelembe: Az On feleléssége annak
biztositasa, hogy a berendezés minden felhasznaldja tajékoztatast kapjon minden
figyelmeztetésrél és dvintézkedésrdl.

. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt forduljon orvosahoz, hogy megallapitsa, fennall-e olyan
egészségligyi vagy fizikai allapota, amely veszélyeztetheti egészségét és biztonsagat, vagy
megakadalyozhatja abban, hogy a berendezést megfeleledn tudja hasznalni. Orvosa tanacsa
elengedhetetlen, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a pulzusszamat, a vérnyomasat vagy
a koleszterinszintjét.

. Legyen tisztaban szervezete jelzéseivel. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja egészségeét.
Hagyja abba az edzést, ha az alabbi tliinetek barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szorito érzés a
mellkasban, rendszertelen szivverés, és rendkivili Iégszomj, kbnnyelmiiség, szédilés vagy hanyinger.
Ha ezen tlinetek barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, mielétt folytatna az edzésprogramot.

. A gyerekeket és hazidllatokat tartsa tavol a berendezéstél. Ez a berendezés kizardlag felnétt hasznélatra
készdlt.

. Sima, vizszintes fellleten hasznalja a berendezést egy védéréteggel a padlon vagy szényegen. A
biztonsag érdekében a berendezés korul legaldbb 0,5 méter szabad helynek kell lennie.

. A berendezés hasznalata elétt ellenérizze, hogy az anyék és csavarok megfeleléen meg vannak-e
hidzva. Ha barmilyen szokatlan zajt hall a berendezésbdl a hasznalat vagy 6sszeszerelés soran,
azonnal hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a probléma nincs orvosolva.

. Haszndljon megfelel6 ruhazatot a berendezés hasznalata soran. Kertilje a laza ruhazat viselését, amely
beakadhat a berendezésbe, vagy amely korldtozhatja vagy megakadalyozhatja a mozgast.

. Ez a berendezés kizardlag beltéri és csaladi hasznalatra késziilt.

i. A berendezés felemelésénél vagy mozgatasanal ugyelni kell arra, hogy ne sértse meg a hatat.

j. A gyors tajékozédas érdekében mindig tartsa kéznél ezt a hasznalati dtmutatét és a szerel6eszkozoket.

. A berendezés nem alkalmas terapias hasznilatra.

. A szamitégépnek széamos funkcidja van, amelynek értékei megjelennek a berendezés haszndlata soran
az edzés mennyiségének megfelelsen, itt emlékeztetni szeretnénk Ont, hogy a pulzusénak értéke
csupan tajékoztaté jellegui.



.. ROBBANTOTT ABRA

1.Pedal 2. Parna 3. Kormany 4.Elektromos dra | 5.Kormany
dekorativ fedele csavarok

6.Labazati 7.Kormany 8.Fedél 9.M16 mtanyag | 10.Fékkar

csavarok anya

11.Hatso 12. Elulsé 13.01és csuszésin | 14.Uléspérna 15.Kartdmasz

stabilizator stabilizator csusztatds menet

16.Vaz 17. Forgattyu 18.Fedél




—. (OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. Vegye ki az eliilsé stabilizatort az dabran lathatdo médon, helyezze be a kapupantcsavart,
fedje le az anyat, majd zarolja specidlis nyitott végl csavarkulcsunkkal (A hatso stabilizator
beszerelési mddja megegyezik a fentiekkel. Javasoljuk, hogy két ember szerelje 6ssze nyilt
téren.) (Megjegyzés: az eliils6 és hatsoé stabilizatorok 6sszeszerelése utan, lehet, hogy a termék
harom laba érinti a talajt. Ebben az esetben, a stabilizatoron a fekete stabilizatorhiively
magassaga (nyillal megjeldlve az abran) beaéllithatd a termék egyensulya érdekében.)



2. Amikor kiveszi a pedalt, |atni fogja, hogy a pedalok "L" és "R" jelzéssel vannak jelolve. Vegye ki
az "L" jelzési pedalt, tavolitsa el az anyat, ezutan igazitsa be a bal oldali forgattyds menetes
lyukba, forgassa egy részét az dramutato jarasaval ellentétes iranyba, amig mar nem tud
forogni, zarolja specidlis nyitott végl csavarkulcsunkkal, csavarja be egy kicsit az anyat, majd
hldzza meg az anyat nyitott végli csavarkulcsunkkal. Vegye ki az "R" jelzés( pedalt, vegye le az
anyat, ezutan helyezze a jobb forgattyus menetes lyukba, forgassa egy részét az éramutatd
jarasaval megegyezd iranyba, amig mar nem tud forogni, zarolja specialis nyitott végu
csavarkulcsunkkal, csavarja be egy kicsit az anyat, majd hdzza meg az anyat nyitott végl
csavarkulcsunkkal (Megjegyzés: a forgattyd szintén "L" és "R" jelzéssel van jel6lve a pedal
jelzésének megfelelGen. Ha forditva van beszerelve, a forgattyus csuszovezeték karosithatja a
terméket. A pedalt pedig le kell zarni, kiilonben a pedal hosszu hasznalat utan leeshet.)



3. ElGszor vegye ki a parna csuszoésinjét, huzza ki a mlanyag anyat, helyezze a parna csuszésinjét a
vazra, az abran lathaté mddon, a megfelel6 magassagig, lazitsa ki a mlanyag anyat, vezesse at a
szeget a parnarogzité ulés kis nyilasan, majd zarolja a méianyag anyat ( Vegye ki az Glést,
zarolja quincunx anyaval (az abran lathatd médon), helyezze a parnat az tlésre (az abran
lathatdé mddon), allitsa be a magassdgot, igazitsa balra és jobbra, majd hasznalja specialis nyitott
végli csavarkulcsunkat, hogy zarolja az anyakat a parna mindkét oldalan. Oldja ki a
marokcsavart, majd allitsa be a tavolsagot elGtte és utana.



4. Vegye ki a kormany csuszésinjét, lazitsa meg a
mUianyag anyat, helyezze a kormany csuszdsinjét a vazba
(az 4bran lathaté moddon), allitsa be a kormany
csuszosinjének magassagat, majd hidzza meg a miianyag
anyat (a felsé és alsé magassag allithatd)

5. Vegye ki a kartamaszt, igazitsa a kartdmasz
négy szalagnyilasat a kartdmasz
rogzitGliilésén lév6 menetes Iyukakkal,
—helyezze be a lapos betétet, csavarja be a
hengeres fejli csavart, majd zarolja a
hatszogletl csavarkulccsal.



7 .\gazitsa az elektronikus mérg csuszényilasat az elektronikus méré csiptetd cstiszonyilasaval,
nyomja be és rogzitse, végil helyezze be a kdbelcsatlakozdt az elektronikus méré adapterébe (
A dupla vezetékes csatlakozod az “impulzus” poziciéba van helyezve, a szimpla vezetékes
csatlakozo pedig a "szenzor" pozicidba van csatlakoztatva.)



8. Az abran lathatd médon, a fékkar megnyomasaval és az ellenallds szabalyozé gomb
Oramutatd jarasaval megegyez6 irdnyba valo forgatasaval az edz6kerékpar ellenallasa
novekszik, forditott esetben csokken. Vészhelyzet esetén, kérjiik, nyomja le kezével a fékkart,
majd a kerékpar gyorsan leall, hogy megakadalyozza a sériilést. Megjegyzés: ha az
edzGkerékpar nincs hasznalatban, kérjik, forgassa el a fékgombot az dramutaté jarasaval
megegyez0 irdnyba a végéig, hogy maximalizalja a lendkerék ellenallasat, valamint
megakadalyozza a lendkerék forgasat.



4. TELJESITMENY KIJELZO MUKODESE

FO UTMUTATO

MODE-MOD: Az elGre bedllitott funkcidt vélasztja ki. Ennek a gombnak a megnyoméasaval az alabbi
izemmadok kézdtt mozoghat: IDO-SEBESSEG-TAVOLSAG-TAVOLSAGMERO-KALORIA-PULZUS

Ha 4 masodpercig lenyomva tartja ezt a gombot, az 6sszes funkcidérték nullara all vissza

FUNKCIO

SCAN-MERES: haa “P” jel a SCAN-MERESRE mutat, A monitor az alabb felsorolt funkcidkat jeleniti meg. Minden
funkcié 4 masodpercig marad a képernyén. A kovetkezé mddok fognak automatikusan végigfutni:

IDO -TAVOLSAG- TAVOLSAGMERG-KALORIA-PULZUS

TIME-IDO: haa “P” jel a TIME-IDORE mutat. A monitor a teljes edzésid6t megjeleniti a képernyd aljan.
SPEED-SEBESSEG: haa “P” jel a SPEED-SEBESSEGRE mutat, A monitor megjeleniti az aktudlis sebességet a
képernyd felsé részén.

DISTANCE-TAVOLSAG: haa “<” jel a DIST-TAVOLSAGRA mutat. A monitor dsszeadja a teljes edzési tavolsagot a
képernyd aljan.

ODOMETER- TAVOLSAGMERO: haa “ <«” jel az ODO- TAVOLSAGMERORE mutat. A monitor megjeleniti a
tavolsagmérét a képernyd aljan. A tavolsagméré értéke az elemek cseréje utan nullara all.

CALORIE-KALORIA: haa “ “<” jel a CAL-KALORIARA mutat. A monitor dsszesiti a kaldriafelhasznalast, majd

megjeleniti a képernyé alsé részén.
PULZUS FUNKCIO (amennyiben van)

Nyomja meg a MODE-MOD gombot a pulzus funkcié kivalasztdsahoz, a monitor megjeleniti az aktudlis

pulzusszamat percenkénti szivverésekben.

MEGJEGYZES

1. Ha a gép tébb, mint 4 percig tétlen, az LCD automatikusan kikapcsol. Minden funkcid érték mentésre kerdil.
Egyszerlien nyomja meg barmelyik gombot, vagy kezdje el hasznalni a gépet, az LCD automatikusan
visszakapcsol.

2.Ha a monitor nem jelenik meg megfelel6en, kérjik, cserélje ki az elemeket.
3.ELEMTIPUS: 1.5V AAA(2 DARAB)



5. EDZESI UTMUTATO

KERJUK, VEGYE FIGYELEMBE: Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvoséval. Ez kiildndsen
akkor fontos, ha On 45 évnél id6sebb, vagy olyan személyeknek, akik meglevs egészségiigyi problémakkal
rendelkeznek.

A pulzusérzékel6k nem orvosi eszkdzok. Kiilonbozd tényez6k, beleértve a felhasznalé mozgdasat,
befolyasolhatjak a pulzusszdm leolvasasanak pontossagat. A pulzusérzékelbk csak edzési segédeszkdzként
szolgalnak a pulzusszam tendencidjanak meghatdrozasara altaldnossagban.

Az edzés egy remek mddja a suly szabdlyozasanak, javitja az alléképességet, valamint csokkenti az 6regedés és a
stressz hatdsat. A siker kulcsa az, hogy a testmozgast rendszeres, élvezetes részévé tegye a mindennapi életének.
A szivének és a tlidejének allapota, valamint az, hogy mennyire hatékonyak az oxigén széllitasaban a véren keresztiil
az izmaiba, fontos tényez6 az alloképessége szempontjabdl. Izmai ezt az oxigént arra hasznaljak, hogy elegendé
energiat biztositsanak a napi tevékenységhez. Ezt aerob tevékenységnek nevezik. Ha fitt, a szivének nem kell olyan
keményen dolgoznia. Percenként sokkal kevesebbszer fog verni, ezzel csokkentve szivének kifaradasat. igy, amint
lathatja, minél fittebb, annal egészségesebben és jobban érzi magat.



